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1 INNGANGUR

1.1 VIDFANGSEFNID

Umhverfi, baedi manngert og natturulegt, er lykilahrifapattur hvad
vardar lydheilsu. Tengslin parna a milli hafa [6ngum verid ljés en eru
ad skyrast ae betur eftir pvi sem rannséknum fjolgar.” Umhverfi sem
stydur vid heilsu verdur hinsvegar ekki til af sjalfu sér. bad parf ad
skipuleggja og hanna. Skipulagsasetlanir, sem verkfeeri til ad moéta
umhverfi, hafa pvi mikilveegu hlutverki ad gegna. A undanférnum
aratug hafa verid gefnar ut baekur og leidbeiningar um hvernig megi
nalgast vidfangsefni® i mismunandi samhengi; i péttbyli sem
dreifbyli, stérum sem litlum baejum, & 6llum stigum skipulags og med
samvinnu vi® adrar faggreinar. bessar heimildir byggja a gémlum
merg innan skipulagsfraeedanna og minna a pad grundvallarmarkmi®

skipulags ad skapa heilneemt umhverfi.

1.2 TILGANGUR OG UPPBYGGING SAMANTEKTAR

Tilgangur pessarar samantektar er ad draga fram efni Ur nylegum
heimildum um tengsl umhverfis, skipulags og lydheilsu sem nyst
getur vid métun stefnu par um i vidauka vid Landsskipulagsstefnu

2015-2026.2 Fyrst er fjallad um hvad telst vera god heilsa, heilneemt

" Public Health England 2017.

umhverfi og heilsuvaent skipulag og dregin saman helstu ahrif
skipulags & lydheilsu (2. kafli). Pvi neest eru valin prju aherslusvid
sem talin eru videigandi fyrir skipulagsgerd a islandi og minnt &
nokkur atridi sem hafa parf i huga pegar fengist er vid pessi svid (3.
kafli). Sidan er hvert &herslusvid tekid fyrir og fjallad um
skipulagsaherslur innan hvers peirra (4., 5. og 6. kafli). Ad lokum eru
settar fram tillégur ad aherslum landsskipulagsstefnu um lydheilsu ut

fra pvi sem dregid er fram i fyrri k6flum (7. kafli).
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2 Skipulagsstofnun 2019.



2 HEILSA, UMHVERFI OG SKIPULAG

2.1 GOD HEILSA

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir heilbrigdi sem pad ad
njéta likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar. Adrir hafa
baett vid ad heilbrigdur einstaklingur
purfi einnig ad bua yfir feerni til ad -
_ Physical
adlagast breytingum og hafa getu og

teekifaeri til ad stjorna ferdinni i eigin

Healbh |

lifi. Erfdir og upplag hafa ahrif a allar

pessar hlidar heilbrigdis, en

félagslega, efnahagslega og
edlisraeena umhverfid ekki sidur.?

brjar meginviddir heilsu*
Med edlisreenu umhverfi er att vid pad manngerda og natturulega
umhverfi sem er vettvangur daglegs lifs. Til ad atta sig a tengslum
pess umhverfis vid allar hlidar heilsu, er hér fjallad um hvad parf til
ad eiga gboda heilsu, undir yfirskriftunum heimili og 6ryggi, hreyfing
0g neering, samvera og samskipti, hvild og érvun og loks patttaka og

sjalfsmynd.

3 Jennifer L. Kent & Susan Thompson 2019, Velvirk.
4 Scottish Government 2019.
5 Scottish Government 2018, Ross 2011, Barton, Mitcham & Tsourou eds. 2003.

Heimili og 6ryggi

Frumskilyrdi gédrar heilsu er ad eiga heimili sem er o6ruggt, a
vidradanlegu verdi og af steerd og gaedum sem maetir pérfum.
Heimilid og umhverfi pess parf lika ad vera a éruggum stad m.t.t.

nattdruvar, mengunarvalda og annarrar mogulegrar haettu.®

Hreyfing og naering

Kyrrseta og hreyfingarleysi er eitt staersta lydheilsuvandamal
nuatimans, en mikilvaegi hreyfingar sem forvarnar og medferdar vid
margskonar lifstilstengdum sjukdéomum er vel stadfest. Ahrif
umhverfis & hreyfingu eru einnig vel rannsdkud og er sjonum i
auknum meeli beint ad pvi hvernig hvetja megi folk til aukinnar

hreyfingar.®

Hreyfing og naering eru heilsupeettir sem geta stutt hvor vid annan.
Félk sem stundar hreyfingu er liklegra til ad neyta hollrar faedu’ og
folk sem stundar matjurtareektun hreyfir sig meira en ella.
Matjurtaraektun i péttbyli eda grennd pess baetir einnig adgengi ad

heilnaemu faedi og hefur pannig géd lydheilsuahrif.®

8 WHO Regional Office for Europe and the Gehl Institute 2017, Ross 2011.
7 Planning Institute of Australia 2009.
8 Canadian Institute of Planners (6dags.)



Samvera og samskipti

Félagsleg vellidan snyr ad pvi ad eiga i godum samskiptum vid adra
og ad tilheyra hopi eda samfélagi. Umhverfi sem stydur vid
hverskonar samveru og samskipti getur unni® gegn einangrun og
einmanaleika og styrkt samfélagstengsl.® Bent hefur veri® &, ad a
timum fjélbreyttrar samskiptataekni sé enn mikilveegara en aéur ad

skipuleggja teekifeeri til mannlegra samskipta.

Hvild og 6rvun

Hvild og svefn skiptir miklu mali fyrir géda heilsu sem og allt sem
Orvar skilningarvitin & jakveedan mata, neaerir fegurdarpoérfina og
kveikir jakveedar hugsanir og tilfinningar. G6& hljédvist, hreint loft,
adladandi almenningsrymi, graen svaedi og grodurrikt umhverfi, sem
veitir teekifeeri til endurnaeringar, fidlbreyttra upplifana og utivistar,

skiptir mali i pessu tilliti. !

batttaka og sjalfsmynd

Moguleiki til ad hafa ahrif & akvardanir sem snerta daglegt lif, p.m.t.
heilsu og vellidan, er medal vidmida sem Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin notar til ad skilgreina heilbrigdar borgir
(WHO Healthy Cities Project 1986)."? Teekifeeri til patttoku vid métun

9 BC Centre for Disease Control 2018, Royal Town Planning Institute 2009.

© Amanda Howell, Jean Crowther & Mary Stewart 2020.

" Building Better, Building Beautiful Commission 2020, The Centre for Urban Design and
Mental Health, Matthildur Kr. EImarsdéttir 2008.

skipulags fellur parna undir og er mikilvaegt ad tryggja moguleika allra

aldurs- og samfélagshopa til ahrifa.™

Eitt af pvi sem samrad getur hjalpad vid, er ad métun stadar taki mid
af og stydji vid pann stadaranda og pa sjalfsmynd sem vidkomandi
samfélag hefur. Hugtakid stadarsjalfsmynd hefur verid notad til ad
lysa tilfinningatengslum og samso&mun ibua vid sinn stad og allt sem
hann innifelur — landslag, s6gu, menningu og samskipti. bessi
stadarsjalfsmynd er oft hluti af sjalfsmynd hvers einstaklings og a
sama hatt og pad er gott fyrir einstaklinga ad hafa sterka sjalfsmynd,

er gott fyrir samfélag ad hafa sterka stadarsjalfsmynd.

12 Canadian Institute of Planners (6dags.) par sem visad er i WHO Healthy Cities Project
1986: Promoting Health in the Urban Context.

3 BC Centre for Disease Control 2018, Scottish Government 2018.

4 Scottish Government 2018.



2.2 HEILNAEMT UMHVEREFI

Likt og allar hlidar heilbrigdis skipta mali vid skipulagsgerd, parf ad
sinna o6llum peim umhverfispattum sem til samans skapa byggda
umhverfid. Pad umhverfi er samsett Ur hverfum, heimilum,
vinnustédum, skolum, verslunum og ymis konar pjénustu og einnig
umferdaradum og 68rum grunnkerfum, asamt opnum svaedum. |
bakgrunni eru nattdruleg vistkerfi sem veita audlindir sem eru

undirstada alls; vatn, loft, jardvegur og lifriki.'

Lydheilsumal og umhverfismal eru pvi samtvinnud. Viéfangsefni sem
snua t.d. ad loftslagsmalum og liffraedilegri fjdlbreytni kalla a lausnir
sem hafa beina tengingu vid lydheilsu. Nefna ma skipulagsaherslur
sem mida ad pvi ad draga ur bilnotkun og par med utbleestri
koldioxids, med pvi ad stydja vid virka fararmata. Annad daemi er
umhverfismétun sem midar ad pvi ad auka grédur i péttbyli og
vardveita graen svaedi, sem hvort tveggja bindur koldioxi® og veitir

heilnaeemt umhverfi til utiveru.'®

Umbhverfis-, félags- og efnahagslegar hlidar lydheilsu eiga sér
jafnframt samsvoérun vid markmid um sjalfbaera préoun samfélaga,

eins og heimsmarkmi® Sameinudu pjodanna lysa svo vel."”

'S Public Health England 2017.
6 Royal Town Planning Institute 2009.
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A grunni framangreindra vidda

heilsu og umhverfis, hefur
heilneemu byggdu umhverfi verid
lyst svona: ,Umhverfi sem hefur
jakveed ahrif & heilsu. Stadur par
hverfi,

samgdngur og dreifikerfi matveela,

sem gotur, vinnustadir,
gera félki kleift ad lifa likamlega og
heilbrigdu  lifi,

mdguleika sina og hafa seiglu til ad

andlega nyta

takast a vid motleeti. bar rikir
j6fnudur og fjélbreytni og allir ibuar
hafa adgang ad heilsueflandi

kostum stadarins.“18

'8 Jennifer L. Kent & Susan Thompson 2019.

“What do we mean by a ‘healthy
built environment’? Principally, a
healthy built environment is one
that has a positive impact on health.
It is a place where the streets,
neighbourhoods, workplaces,
transport and food distribution
systems enable people to lead
physically and mentally healthy
lives, fulfil their potential and be
resilient to adversity. Healthy built
environments are also equitable and
diverse environments, where all
members of society have fair access
to the health-promoting benefits of

«l7

place.

Onnur lysing & heilsuveenum stad
er pessi: ,Stadur sem stydur vid og
hvetur til hollra lifshatta og
heilneems umhverfis og dregur ur
0j6fnudi i heilbrigdismalum allra
aldurshépa. Hann veitir teekifeeri til
ad beeta likamlega og andlega
heilsu og stydur vid samfélagslega
patttdéku og velferd. Hann er fyrir
alla og hvetur til félagslegra
samskipta. Hann maetir porfum
barna og ungmenna til adé vaxa og
proskast og lagar sig ad poérfum
steekkandi hops aldradra sem og
peirra sem glima vid vit- og
skynreena skerdingu eda skerta

hreyfigetu.“'®

“What is a healthy place? A healthy
place is one which supports and
promotes healthy behaviours and
environment and a reduction in
health inequalities for people of all
ages. It will provide the community
with opportunities to improve their
physical and mental health, and
support community engagement and
wellbeing. It is a place which is
inclusive and promotes social
interaction. It meets the needs of
children and young people to grow
and develop, as well as being
adaptable to the needs of an
increasingly elderly population and
those with dementia and other

sensory or mobility impairments. *“'*

' Ministry of Housing, Communities & Local Government 2019.



2.3 HEILSUVANT SKIPULAG

Nylegar utgafur sem draga saman nidurstédur rannsékna a ahrifum
skipulags a heilsu, hjalpa til vid stefnumoétun og skipulagsgerd i pagu
lydheilsu, p.m.t. vid ad forgangsrada og feera rok fyrir aherslum og
adgerdum. | yfirlitunum kemur fram ad tilteknar skipulagsaherslur
sem snua td. ad \utferslu hverfa og almenningsryma,
samgongukerfum og adgengi ad natturu, hafi tengsl vid heilsu (sbr.
toflur a naestu bladsidum). Pau heilsufarsvandamal sem helst hafa
verid tengd vid umhverfi og skipulag eru hjartasjukdomar,

ondunarfeerasjukdémar, ofpyngd, gedraen vandamal og slys.?°

Kanadisku skipulagssamtdkin, med tilvisun i samantekt
heilbrigdisyfirvalda i British Columbia, hafa dregi® saman helstu
nidurstddur um tengsl skipulags og lydheilsu med eftirfarandi heetti:
o Tengsl eru a milligénguvaenna hverfa og fijdlda sem nytir sér virka
fararmata.

o Tengsl eru a milli génguvaenna hverfa og minni likamspyngdar.
o Tengsl eru a milli aukins péttleika byggdar og minni mengunar.

e GoOnguveen géturymi hvetja til hreyfingar.

e Tengsl eru a milligdnguvaenna géturyma og feerri slysa og gleepa.

2 Fred London 2020, BC Centre for Disease Control 2018, Public Health England 2017,
Andrew Ross 2011.
21 Canadian Institute of Planners ¢dags.

e Almenningssamgongur hvetja til hreyfingar.
e Byggda umhverfid hefur ahrif & naeringu.

e Baett feeduumhverfi (food environment) getur baett naeringu.?'

Pekkingargrunnur um tengsl umhverfis, skipulags og lydheilsu er i
stédugri proun, eins og endurspeglast i nylegum leidbeiningarritum
par sem finna ma ymis daemi um skipulagsstefnu og -utfaerslur rikja,
sveeda, sveitarfélaga og stada. Mikilvaegt er ad peir sem vinna ad
skipulagsmalum fylgist vel med framangreindri préun og nyti nyjustu

bekkingu i sinum stérfum.??

2 Fred London 2020, Gehl Institute 2018, Hunstone, Mesari & Pinchera 2018, WHO Regional

Office for Europe and the Gehl Institute 2017, Andrew Ross 2011.
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SKIPULAGSAHERSLUR

Hverfi sem eru pétt, med verslun og
pjénustu, gédar gongu- og hjélaleidir,
péttridid og opid gatnanet og 6rugg,
adladandi og vel lyst almenningsrymi

Samgongukerfi fyrir gangandi og hjolandi

Almenningssamgdéngur

Adgerdir sem mida ad lagum umferdarhrada

Almenningsrymi sem eru adladandi og af
miklum gaedum

Matjurtagardar i naesta nagrenni eda godir
moguleikar til ad raekta matjurtir

Adgengi og moguleikar til ad komast i
snertingu vid nattiru

Varnir gegn mengun, s.s. hvad vardar
loftgeedi og hlj6dvist

VISBENDINGAR U

Ahrif & hegdun/upplifun skv. rannséknum

Fleiri sem ganga, hjéla og stunda utivist. Meiri
samskipti vid nagranna. Almennt meiri hreyfing
ibua. Meiri hreyfing medal eldri borgara.

Meiri hreyfing.

Fleiri born nota virka fararmata. Meiri almenn
hreyfing. Baettur hreyfanleiki eldri borgara. Aukin
félagsleg patttaka eldri borgara.

Fleiri ganga.

Fleiri ganga. Meiri hreyfing eldri borgara.

Meiri likur & ad félk neyti hollrar faedu, hreyfi sig og
eigi félagsleg samskipti.

Meiri almenn hreyfing og meiri notkun virkra
fararmata. Meiri hreyfing barna og eldri borgara.
Meiri hvatning til ad eiga samskipti.

Meiri hreyfing medal eldri borgara tengd betri
loftgaedum.

Feerri undir &hrifum slaemrar hljédvistar.

M AHRIF A HEILSU
Heilsutengd ahrif skv. rannséknum

Baett félagsleg vellidan, minni streita, betri andleg
heilsa, minni likamspyngd og minni likur a ofpyngd,
sykursyki 2, hjarta- og eedasjukdémum,
heilabléoéfalli, 6ndnunarfeerasjukdomum,
stodkerfisvandamalum og sumum krabbameinum.

Minni likur & hjarta- og aedasjukdémum, sykursyki 2,
stodkerfisvandamalum, éndnunarfaerasjukdémum og
sumum krabbameinum. Beett andleg heilsa.

Jakvaed ahrif 4 likamlegt heilbrigdi og andlega
heilsu.

Minni streita, betri andleg heilsa, minni
likamspyngd/vidhald likamspyngdar og minni likur &
ofpyngd, sykursyki 2, hjarta- og aedasjukdomum,
stodkerfisvandamalum, dndnunarfeerasjukdémum og
sumum krabbameinum. Beett sjalfsoryggi. Beett
félagsleg vellidan.

Minni likur & hjarta- og eedasjukdémum, sykursyki 2,
heilablodfalli, stodkerfisvandamalum,
ondnunarfeerasjukdomum og sumum
krabbameinum. Baett andleg heilsa.

Ahrif tiltekinna skipulagséhersina & heilsu skv. rannséknum. Sum tengslin parfnast meiri rannsékna en énnur eru med sterkar rannséknir & bak vid sig (byggt & BC Centre for
Disease Control 2018 og Public Health England 2017)



HEILSUTENGD HEILSUVANDAMAL SEM LEITAST ER VID AD HAFA AHRIF A SKIPULAGS-

MARKMID ;
Kranszedasjukdémar | Lélegt Tilteknar teg. Ondunarfeera- | Gedsjukdomar | Umferdarslys AR
og sykursyki 2 mataraedi | krabbameins sjukdomar

Hreint loft Draga ur utbleestri og
tryggja fjarlaegd fra

mengunarvaldi

Tengsl vid nattdru Stadsetning greenna

‘ ‘ ‘ svaeda nalegt heimilum,

matjurtagardar,
umhverfisvernd

Samskipti Adladandi og gdnguveen
almenningsrymi

Oryggistilfinning Orugg og barnvaen rymi og
lagur umferdarhradi

Heilsuvaenn stadur Virkir fararmatar og unnt
ad sinna daglegum
erindum innan
gongufjarlaegdar

R6 og fridur Adgengi ad kyrrlatum
stodum, god hljodvist og
litil [dsmengun

Regluleg hreyfing Gae0i almenningsryma,

. oruggar gonguleidir, graen
svaedi og umhverfisvernd

Heilsutengd markmid, videigandi skipulagsaherslur og heilsuvandamal sem hafa ma ahrif a (bein pyding tr Fred London 2020)

Skyringar & taknum: @) adalahrit/ bein ahrif (primary effect) @ aukaahrif / obein ahrif (secondary effect)



2.4 SAMSPIL HEILSU, UMHVERFIS OG SKIPULAGS

moérgum umhverfispattum sem hafa ahrif & heilsu; og ad hvernig
pessir paettir eru utfaerdir i skipulagi skiptir mali fyrir lydheilsu. Eins

Gatlistar eru gagnlegir til ad tryggja ad 6llum hlidum heilsu sé sinnt

vid skipulagsgerd.?® b4 er ad finna vida en hér er synt deemi um

eda allar hlidar heilsu sem gefur tilefni til ad beina sjonum sérstaklega

hvada umhverfis- og skipulagspattum parf helst ad huga ad fyrir

og listinn ber med sér geta sumir skipulagspaettir haft ahrif 8 margar

ad peim. Ma par nefna skipulag og hdnnun almenningsryma.

hverja hlid heilsu. Listinn er ekki teemandi og er fyrst og fremst settur

fram til ad syna hvernig hugsa ma samspil heilsu, umhverfis og

skipulags; ad heilsa hefur margar hlidar; ad umhverfid er samsett ur

Umbhverfis-
pbaettir

Skipulags-
paettir

Daemi um umhverfis- og skipulagspaetti sem hafa eetti i huga til ad sinna hverjum peetti heilsu

Heimili og
oryggi

Husnaedi
Loftslag
Mengun
NEWYE]
SIVEEGES ]

Husagerdir og -steerdir
Nattdruvar- og
varudarsveedi
Mengunarvarnir
Slysavarnir

HOnnun ryma

Hreyfing og
naering

Samgdéngur
Pjonusta

Opin svaedi

Loft, vatn, birta, hlj6d

béttleiki byggodar
Landnotkun

Gotur

Stigar
Almenningssamgongur
Loftgeedi

Vatnsvernd

Hoénnun ryma
Matjurtaraekt

2 Daemi um gatlista: NHS London Healthy Urban Development Unit 2014.

Samvera og
samskipti

Almenningsrymi
Umferdarleidir

Utivistarsvaedi
Leiksvaedi
Gardar, torg
Goturymi
Stigar
HOnnun ryma

NEL ]

Loft, vatn, birta, hlj6d
Adstada

Fegurd

Verndarsvaedi
Utivistarsvaedi
Leiksveedi
Gardar, torg
Gotumyndir
HOnnun ryma
Arkitektar

patttaka og
sjalfsmynd

Anrif & akvardanir sem
snerta umhverfi og
samfélag
Stadarsjalfsmynd

SEINET)

Hoénnun bygginga og
ryma

Stadarandi
Byggdarsaga
Arkitektar




3 HEILSUVZANAR SKIPULAGSAHERSLUR

3.1 AHERSLUSVID

Ut fra rannséknayfirlitum og leidbeiningum ma draga fram nokkur
aherslusvid (ad framan kallad umhverfispaetti) sem beina aetti
sjénum ad til ad stydja vid lydheilsu. | pessari samantekt er sjonum
beint ad premur aherslusvidum sem eru valin ut fra pvi hvad gaeti
verid brynast ad fast vié & islandi:

e Huverfi, porp, baer

e Samgongukerfi

e Green grunngerd

3.2 MINNISATRIDPI

Vid moétun skipulags a hverju aherslusvidi parf ad hafa eftirfarandi i
huga:

e AQ lydheilsa parf ad koma inn a o6llum skipulagsstigum - fra
landsskipulagi, til svaedis- og adalskipulags og nidur a
deiliskipulags- og framkveemdastig.

e Ad sinna parf lydheilsu i gegnum allt skipulagsferlid med samradi
vid alla samfélagshopa svo pdrfum allra sé sinnt.

e Ad skipulagsvinnan snyr badi ad motun stefnu og
skipulagsakveeda og ad umhverfismati/ lydheilsumati a stefnu og

akvaedum.

Neighbourhood Design

Healthy neighbourhood design is
facilitated by land use decisions which
prioritize complete, compact and
connected communities.

Transportation
Networks

Healthy transportation
networks priornitize
and support active
transportation
modalities.

HEALTHY BUILT
ENVIRONMENT

Housing

and affordability
of diverse housing

and well-being.

Community planning which preserves
and connects the surrounding natural
environment can have significant health
and well-being impacits.

Accessibility and affordability
of healthy foods can be
supported through land use
planning and design.

Rammi fyrir heilsuveent byggt umhverfi (BC Centre for Disease Control 2018)

10

The design, quality,

options has a critical
influence on health



P Eight Healthy Planning Principles

1. Active Areas

Plan to encourage
physical activity by
integrating supporting
land uses so people are
able and drawn to travel
without being auto-
dependant. Consider
active living strategies at
the building design stage.

2. People Places

Incorporate health
impacts into planning
and design. Consider the
scale, connectors and
destination, and prioritize
people over automobiles.
Design to create the best
place for people.

3. Mix and Mingle

Include a variety of land
uses, building types and
mixed-use development,
both vertically and
horizontally. Co-locate
activities and provide an
array of public spaces
within the community
and neighbourhoed to
support physical and
social interaction.

4. Empower
Engagement

Integrate community
engagement through
planning tools such

as a Health Impact
Assessment. Engaging
the community through a
shared vision of a healthy
community increases the
likelihood of achieving
the goal of an inclusively
planned, healthy
community that will be
more resilient.

5. Character
Communities

Access to nature

and placemaking
connects people to

their communities.

Use natural features

and environmental
systems to create unique
communities.

Atta heilsuvaenar skipulagséherslur sem unnid er eftir i Calgary (City of Calgary 2019: The healthYYC Initiative)

6. All Ages
and Abilities

Provide equitable access
to amenities, schools and
services and integrate a
mix of housing options to
create opportunities for
all people. Land use and
planning should support
opportunities for aging
in place.

7. Growing
Groceries

Access to healthy food
sources in the form of
local groceries stores,
community gardens and
orchards within walking
or cycling distance allows
for all socioeconomic
groups to be healthy.
Consider the placement
of land uses and the route
from the home to healthy
food to be planned for
people first over cars.

8. Resilient
and Responsible

Plan and build walkable,
mixed-use and transit-rich

communities to meet the
desires of residents and
current market trends.
These communities

are more adaptive

and resilient through
economic shifts

11


https://www.calgary.ca/CA/cmo/Pages/UrbanStrategy/HealthYYC.aspx

4 HVERFI, PORP, BAR

Hverfisverslun
Heilbrigdis- og
félagspjonusta

Vinnustadir i
gongufeeri

GG0 streetotengsl v conne
vid atvinnu- og
pjénustusvaedi

Straeté innan
Features of a

hverfis

Hjo.lastl.gakerﬁ 20-Minute Neighbourhood

Gonguhaefi ore Leiksveedi
‘ Graenar gotur

Fjolbreytt S o Graen rymi

htisnaedi S “gardens Gardar

Oruggar gotur G o™ sport and iprottasveedi

og rymi Toptions  Sofe strects g e Utivistaradstada

U

Samtékin Sustrans i Bretlandi kalla eftir &herslu & 20-minttna hverfi?*

24 Sustrans 2019.
% Canadian Institute of Planners (6dags.)

4.1  20-MiINUTNA-HVERFI

Hverfi, porp eda baer, er sa stadur sem flestir lifa og hreerast i
dagsdaglega og umhverfi pessa stadar hefur mikil ahrif a almenna
vellidan. Hverfi er pvi grundvallarskipulagseining i peirri vidleitni ad

skapa heilsuveena péttbylisstadi.?

Skipulagsaherslum fyrir heilsuvaen hverfi hefur verid lyst undir
yfirskriftinni 20-minutna-hverfi og er pa nalgun m.a. ad finna i
svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins.?® Hugmyndin er st ad innan
20 minutna goéngufeeris megi nalgast allt pad sem porf er fyrir
dagsdaglega — verslanir, skéla, heilsugaeslu, félagspjonustu, leik-,
iprotta- og utivistarsveedi — og sem allt er vel tengt saman med
oruggum gotum og hjdla- og goéngustigum. Husnzedi hverfisins er
fiolbreytt ad steerd og gerd sem stydur vid bléndun félagshépa og
gerir folki kleift ad flytia innan hverfis pegar adstaedur breytast.
Byggdin er pétt, en pad stydur vid almenningssamgdngur og heldur
vegalengdum sem stystum. bjonusta er stadsett i kjornum og/eda
asum svo audvelt sé ad sinna morgum erindum i sému ferd og meiri
likur séu & ad hitta adra hverfisbua, sem aftur stydur vid

samfélagsanda. Hverfid er i gédum tengslum vid énnur hverfi med

% Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu 2015.
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https://www.planmelbourne.vic.gov.au/current-projects/20-minute-neighbourhoods/pilot-program
https://www.sustrans.org.uk/media/5211/sustransmanifestoukgovernment.pdf

svaedisbundnu hjolastigakerfi og almenningssamgangnakerfi, sem

veitir gott adgengi ad vinnustédum og ad svaedisbundinni pjonustu.?’

Pad hefur synt sig ad framangreindar aherslur stydja vid géngu og
hjélreidar sem fararmata.?® Rannsoknir hafa jafnframt synt ad 20
minuatur er su timalengd sem félk er tilbuid ad ganga daglega, t.d. fra
heimili ad vinnustad eda i verslun og pjonustu. bar er att vid 10
minutur i eina att og svo 10 mindtur til baka.?® Ef horft er til islenskra
baeja pa falla peir flestir innan pessara marka og pvi eiga
skipulagsaherslur fyrir hverfi jafnt vid pa sem hverfi innan

héfudborgarsveaedisins.
Stuttar vegalengdir a milli daglegra afangastada neegja ekki einar og
seér til ad folk kjési gongu eda hjél sem fararmata. Opid og péttridid
gatna- og stiganet med

sem beinustum leidum
skiptir mali *° en ekki
sidur upplifunin pegar

fari® er um, eins og

nanar er fjallad um i

neesta kafla. Géngu- og hjélaveent gatnakerfi>!

7 Victoria State Government 2016, Samtok sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu 2015, Royal
Town Planning Institute 2009.

2 Planning Institute of Australia 2000.

2 Victoria State Government 2016.

30 WHO Regional Office for Europe and the Gehl Institute 2017, National Heart Foundation of
Australia 2012.

4.2 GRZN, FALLEG OG VEL UTBUIN ALMENNINGSRYMI

Almenningsrymi, p.m.t. gotur, gangstéttar, stigar, gardar, leiksveedi
og torg, gegna mikilveegu hlutverki m.t.t. lydheilsu pvi par er taekifaeri
til ad stydja vid hreyfingu, leiki og virka fararmata med pvi ad moéta
skjélgott, 6ruggt og adladandi umhverfi. bar er einnig haegt ad skapa
teekifeeri til ad hitta adra og komast i snertingu vid grédur og annad
lifriki.32

i leidbeiningum um moétun heilsuvaenna almenningsryma er 16gd

ahersla 4 eftirfarandi atridi pegar kemur ad hénnun rymanna:*3

e Skali og form rymis e Hreint loft
e Oryggi o Hljodvist, kyrrd, rolegheit
e Gott nzervedurfar; skjél, sél, ¢ Hreinleiki

skuggi « Fjolbreytni
e Adgengi fyrir alla e Tré og annar grédur
e Tengingar vid svaedisbundid e« Utbunadur; leiktaeki,

samgoéngukerfi iprottateeki, bekkir, lysing,
e Aningarstadir, dvalarstadir skilti

Listaverk

e Stadarandi/stadarsjalfsmynd . .
« Bajarmynd o Byggingarlist

e Sjonlinur

31 Essex County Council 2019.

32 Gehl Institute 2018.

33 Fred London 2020, Gehl Institute 2018, WHO Regional Office for Europe and the Gehl
Institute 2017, National Heart Foundation of Australia 2012, Healthy Streets.
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Safety and
tranguillity

Comfortable
micro-climate

Places to
spend tims

Yisual
connections

Skipulagséherslur fyrir almenningsrymi (Fred London 2020)

Everyone

feels
welcome
Spatial
articulation
Townscape
qualities
People
choose to
Walk and cyc'®
Meelikvardar fyrir heilsuveenar gétur

Ictentity 10 Healthy Street Indicators™ (Lucy Saunders: Healthy Streets)
Ease of use
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https://healthystreets.com/home/about/

4.3 GONGUVANT UMHVERFI

Gonguhaefi (walkability) er hugtak sem lysir
pbvi hversu vel umhverfi stydur vid géngu
sem fararmata. Ymsir gatlistar eru tiltaekir til
ad meta petta haefi** og deemi eru um ad
baeir, borgir og svaedi hafi métad sér
sérstaka gongustefnu (walking strategy) til
ad beaeta pad.3® Gott deemi er Torontoborg
sem sett hefur fram aesetlun um gobngu-
menningu (culture of walking).*® Annad gott
deemi er gdnguaaetiun Skotlands, Let’s Get
Scotland  Walking, sem hefur pad
metnadarfulla markmid ad gera landid ad
génguvaensta landi jardar.’ | azetluninni er
pbvi beint til sveitarfélaga ad tryggja ad
skipulagsaeetlanir  peirra  stydji  vid
génguveent umhverfi. | samraemi vié pad
leggur  skoska landsskipulagsstefnan
aherslu @ génguveen hverfi og beei og gerir

34 BC Healthy Communities Society and Vancouver
Coastal Health 2019.
3% Essex County Council 2019.

rad fyrir géngu- og hjéla-

stigakerfi a landsvisu.%®

WALKABILITY —is a
measure of how easy and
enjoyable it is to walk in your
neighbourhood. For example, a
very walkable neighbourhood is
a neighbourhood where walking
is convenient, safe and
enjoyable.?*

There are many benefits from
getting Scotland walking,
including: more people will use
active travel more often and will
walk more for pleasure and for
recreation; children will have
safer routes to school and

local facilities; older people

will feel more connected with
their communities; employers
will have a healthier and more
productive workforce; Scotland
will reduce its use of carbon; and
local economies will benefit from
increased footfall.

—=> UNIVERSAL ACCESSIBILITY

All public and private places and spaces should be barrier-free

= SAFETY

The safety of pedestrians takes precedence
over all other modes of transportation

—> DESIGN EXCELLENCE

High-quality design creates a pesitive experience for everyone

Avinningur af pvi ad fleiri gangi i

sinum daglegu ferdum skv. Let’s
Get Scotland Walking

36 City of Toronto 2009.
37 Scottish Government 2019.
38 Scottish Government 2014.

Skipulagsaherslur i Toronto Walking Strategy

Markmid Toronto Walking Strateqy
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https://www.pathsforall.org.uk/mediaLibrary/other/english/final-walking-strategy-action-plan-10-sept-2019.pdf
https://www.pathsforall.org.uk/mediaLibrary/other/english/final-walking-strategy-action-plan-10-sept-2019.pdf
https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/walking-in-toronto/toronto-walking-strategy/
https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/walking-in-toronto/toronto-walking-strategy/

Gonguvaent umhverfi er eitt af markmidum
nys adalskipulags Grundarfjardarbagjar, en
vid métun pess var greint hvar vaeru goét i
gangstétta- og goéngustigakerfinu, hvar
veeru helstu aningarstadir og hvar meetti
baeta nyjum vié. Ut fra pvi voru skilgreindar
megingdnguleidir sem baedi voru hugsadar
sem  utivistar- og  samgonguleidir.
Markmi®id er ad med godri utfeerslu peirra,
svo sem med grodri sem myndar skjol og
utbunadi & voldum aningarstodum, megi
hvetja folk til ad fara fleiri af sinum daglegu
ferdbum gangandi og lika til ad stunda

gongu sem utivist.

% Grundarfjardarbaer 2019.

iprétta- og tjaldsvae

B Graen svaedi

Torg

~~ Nuverandi gangstéttar
~~ Nuverandi stigar

Hringleidir
& Sjavarleid ~
# ibaaleid

Natturuleid

Tengileidir

Gonguveaenn Grundarfjéréur. Greining og stefnumétun i adalskipulagi.®®
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4.4 ADPALGOTUR SEM ADALSTADIR

Adalgata hverfis, porps eda baejar, er mikilveegt almenningsrymi

m.t.t. lydheilsu, par sem um hana fara margir daglega og hun pjénar
baedi hlutverki samgénguaedar og samkomustadar (midbaejar).* |
islenskum baejum eru vida teekifeeri til ad endurhanna adalgétur til ad ﬁ *

stydja vid pessi hlutverk; gera umhverfid greenna og fallegra og

audvelda pannig virka fararmata og samveru.

Elfing verslana og annarrar starfsemi = A diverse offer in the retail L

. .. . component of the high street can
medfram aéalgOtum er einnig leid til help to create a unique sense of place

and, through that, positively
influence the economy and health of

. . . 17 41
addrattarafl umhverfisins.*’ local communities.

ad stydja vid gonguhaefi og

Daemi um grodurrikar adalgétur fyrir alla fararmata 43

Ovaent skemmtun i géturyminu: Gangstéttartrampdlin i Kaupmannahéfn 42 Adalgatan & Olafsfirdi (ja.is) par sem t.d. er taekifzeri til ad stydja vid virka fararméta

40 Project for Public Space. “2 Trending City. Ideas, inspirations and trends for urban living.
41 Public Health England 2018. 43 Active Transportation Alliance 2014
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4.5 UTISVADI FYRIR ALLA

i hverfum, porpum og basjum eru leiksvaedi

hvers konar mikilvaeg, fyrir fulloréna jafnt

) o I AND .
sem born og ungmenni. G6d adstada getur ,ﬂsﬁ%'ﬁéi s AP~ g

‘J‘u”. ;__ﬁ\{;‘ i

hvatt til hreyfingar eda samveru sem ekki var
fyrirfram skipul6gd eda akvedin.

Utistofur i géngufeeri vid skdla veita

moguleika & ad brjota upp skéladaginn** og
utifundarherbergi gefa folki kost 4 ad koma

hreyfingu og utiveru inn i vinnudaginn.*®

4 Reykjavikurborg: Midstd6 Utivistar og atinams
45 Sgren Femmer Jensen & Sofie von der Pahlen 2016.



5 SAMGONGUKERFI

Stefna um asa og kjarna i svaedisskipulagi héfudborgarsvaedisins*?

Kjarni og asar i hverfi, porpi eda bee (The Scottish Government 2010)

46 WHO Regional Office for Europe and the Gehl Institute 2017.
47 Royal Town Planning Institute 2009.

5.1 ASAR OG KJARNAR FYRIR VIRKA FARARMATA

Virkir fararmatar eru peir sem fela i sér hreyfingu, eins og ad ganga
eda hjola, p.m.t. til og fra almenningssamgéngum.*¢ Byggdarmynstur
sem stydur vid almenningssamgdngur og virka fararmata telst pvi
lydheilsuveent. Slikt mynstur einkennist af dsum og kjérnum par sem
byggd er pétt og starfsemi blondud. Med pvi ad pjappa pjonustu
saman medfram asum og i kjornum, er félki gert kleift ad sinna
mdérgum erindum i einni og sému ferd. Akvedinn lagmarkspéttleika
byggdar parf einnig til ad almenningssamgongur séu raunhaefur
valmoéguleiki. bvi fleiri sem bua i goéngu- og hjolaferi fra
almenningsvagnaleid, pvi fleiri eiga audveldan mdoguleika a ad nyta

sér hana.*’

| svaedisskipulagi héfudborgarsvaedisins byggir stefna um Borgarlinu
a pvi ad byggd péttist og proist medfram asum og kjornum. 48
Samsvarandi sampjoppun ibudarbyggdar, atvinnustarfsemi og
pjénustu a vid i midbaejum og medfram adalgétum i hverfum, porpum

og bagjum.*®

48 Hofudborgarsvaedid 2040.
4 Jennifer L. Kent & Susan Thompson 2019, Royal Town Planning Institute 2009.
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Skipulagsaherslum sem stydja vid virka fararmata hefur verid lyst

med fimm ordum sem i ensku byrja 6ll & békstafnum D.

,»D-in 5 Skipulagsahersla

Distance Fjarlaeegd Ad lagmarka fjarleegd i
almenningssamgongur og & milli

helstu afangastada.

Density péttleiki Ad tryggja péttleika byggdar sem

stydur notkun virkra fararmata.

Design HOnnun Ad vanda hénnun gatnakerfis,
gobturyma, goéngustiga, hjolastiga,
g6tugagna, lysingar, skilta og

grodurs.

Diversity Fjolbreytileiki Ad blanda landnotkun til ad tryggja

fidlbreytilega starfsemi.

Destinations  Afangastadir Ad tryggja fijdlda &fangastada a
tiltekinni lei® og innan akvedins

ferdatima.

Fimm skipulagsaherslur sem hvetja til virkra fararmata (Jennifer L. Kent & Susan
Thompson 2019)

%0 Jennifer L. Kent & Susan Thompson 2019.

Rannséknir hafa synt ad ekki naegir ad sinna einni af pessum
aherslum heldur parf ad sinna peim &llum. Fjarlaegdin sem folk er
tilbuid ad ganga eda hjola er had floknu samspili likamlegrar getu,
byggda umhverfisins, tima og orku sem er til aflégu fyrir ferdir og
hreyfingu og Iénguninni til ad komast fra einum stad til annars. Ymsar
rannsoknir syna ad folk er tilbuid ad ganga eda hjola lengra en ella &
eftirsétta afangastadi eins og almenningssamgéngumidstodvar eda

adra eftirsétta pjonustu.®
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5.3 STIGAKERFI FYRIR VIRKA FARARMATA

Vel uthugsad og heildsteett stigakerfi er mikilveegt fyrir géngu og
hjolreidar sem fararmata og afpreyingu og er god deemi ad finna
hérlendis sem haegt er ad horfa til. Hja Reykjavikurborg hefur verid
t.d. verid unnid eftir dzetlun um hjdlaborgina Reykjavik fra arinu 2010
og snyr Hjdlreidadaetlun 2015-2020 ad uppbyggingu hjolaleida,
fidlgun hjolastaeda, auknum hjolreidum barna og unglinga, fjélgun
peirra sem hjéla til vinnu, lykilleidum og merkingum, hjolreidum og
almenningssamgongum, vidhaldi og vetrarpjonustu, lysingu og
deilikerfi. 5! Sveitarfélogin @ hofudborgarsvaedinu, i samvinnu vid
Vegagerdina, gafu nyverid ut honnunarleidbeiningar fyrir hjolreidar

sem syna mogulegar Utfaerslur eftir dliku samhengi.®?

A grunni stefnu i adalskipulagi Akureyrar hefur par verid unnid ad
heildarskipulagi fyrir stiga i baenum og liggur fyrir tillaga ad stigakerfi
sem getur verid gott fordeemi fyrir adra beei. Kerfid skiptist i
stofnstiga, tengistiga og utivistarstiga og gerir ymist rad fyrir
sérstigum adskildum fra gétum eda sérreinum og gangstéttum i

goturyminu.®

i dreifbyli getur verid moguleiki ad tengja péttbylisstadi med

hjélastigum, fyrir hvort heldur utivist eda samgongur.5*

5! Reykjavikurborg 2015.
52 Efla 2019.

Hjoélastigur adskilinn fra géngustig (Efla 2019)

Adskilin gongu- og hjélaleid

ABgreind hjéla og gonguleid ABskilin gongu- og hjdlaleid vid bunga umferdargotu

Daemi um stigagerdir i tillbgu ad stigakerfi & Akureyri (Akureyrarbaer 2020)

53 Akureyrarbzer 2020. .
54 Svaedisskipulag Snaefellsness 2014-2026, VSO 2014.
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54 GOTURFYRIR ALLA
FARARMATA

i 4. kafla var fjallad um gétur
sem Utivistar- og ferdaleidir
og adalgétur sem samkomu-
stadi eda midbeei. Hér eru til
vidbotar dregnar fram
skipulagsaherslur sem snua
ad honnun gatna fyrir alla
fararmata. %° Hvernig koma
ma hjolareinum fyrir i gétum
og baeta o6ryggi og paegindi
fyrir gangandi vegfarendur, er
verkefni sem islenskir beeir
geta sinnt til ad studla ad
lydheilsu.  Reykjavikurborg
hefur gefid ut leidbeiningar
um endurhénnun borgar-
gatna m.a. med petta ad

markmiéi. 56

5% Smart Growth America.

BIKE SHARE BUSSTOP BIKE RACKS ON BUS BIKE ORIENTED BIKE

WAYFINDING PARKING

BIKE REPAIR
STATION

PROTECTED  BIKE
BIKE PARKING/ SHOP
BIKE VALET

PED-ORIENTED BUS
WAYFINDING STOP

PEDESTRIAN
SCALE
LIGHTING

SEATING DRINKING CAFE

FOUNTAINS SEATING

Gétur fyrir alla fararmata - Complete Streets (Atlanta Regional Commission 2016: Walk. Bike. Thrive!)

% Reykjavikurborg 2019b.
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https://atlantaregional.org/plans-reports/bike-pedestrian-plan-walk-bike-thrive/

5.5 GODUR ADBUNABUR FYRIR VIRKA FARARMATA

Fyrir virka fararmata skiptir adbunadur miklu mali, s.s. stigar, lysing,
aningarstadir, vatnsbrunnar, bekkir, skilti, merkingar, hjolastaedi,
hjolaskyli, streetoskyli og almenningssalerni. bar skiptir sérstaklega
mali ad huga ad porfum allra getuhdpa.®’

e
e e

[ ==

Skjolgoo straetéskyli

57 WHO Regional Office for Europe and the Gehl Institute 2017.
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6 GRZAN GRUNNGERD

PR
AW Verndarsvaedi

* Villtur grodur

Green grunngerd®®

o Regulating
Provisioning services

SARLEES Benefits obtained
Products obtained from regulation
from ecosystems of ecosystem
processes

Cultural
services
Non-material

benefits obtained
from ecosystems

Supporting services

Services necessary for the production of
all other ecosystem services

bjonusta vistkerfa (Bonus Basmati)

% European Commission, Environment. islenskur texti er settur inn i stad ensks texta.

%% Ministry of Housing, Communities & Local Government 2019.

6.1 SKIPULAG A GRUNNI VISTKERFA

Hugtakid green grunngerd (green infrastructure) er notad til ad lysa
Ollum peim greenu svaedum og nattdrulegu pattum sem saman
mynda vistkerfi borgar eda baejar, s.s. almenningsgardar,
einkagardar, matjurtagardar, grasfletir, grédureyjar, gotutré,
trjdlundir, skogar, graen pok, graenir veggir, jarévegur, ar, laekir, votn
og tjarnir. % Graen grunngerd hefur margpaetta pydingu fyrir lydheilsu
med pvi ad veita vistkerfispjonustu (ecosystem services) sem felst i
ad gefa lifsnaudsynlegar audlindir eins og vatn og orkulindir og pjéna
sem hreinsikerfi sem baetir loftgaedi, bindur kolefni, medhdndlar
ofanvatn og vidheldur heilbrigdum jardvegi og liffraedilegri fjdlbreytni.
Par fyrir utan hvetja graen sveedi, grodur og adrir paettir nattirulega
umhverfisins til hreyfingar, gledja augad og 6nnur skilningarvit, beeta

hljédvist, veita skjol i kulda og skugga og svélun i hitabylgjum.®°

Eitt af mikilvaegustu hlutverkum skipulags er ad greina pessa graenu
grunngerd og setja videigandi stefnu og akvaedi um verndun hennar
og vidgang, til ad tryggja heilbrigdi vistkerfa og hreint umhverfi og

skapa um leid teekifeeri til hollrar utiveru i snertingu vid nattiruna.

80 Royal Town Planning Institute 2009, Ministry of Housing, Communities & Local
Government 2019.
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https://bonusbasmati.eu/about-the-project/

6.2 GRAN SVADI FYRIR HREYFINGU, ENDURNZAERINGU,
MEDFERD, RAEKTUN OG KOLEFNISBINDINGU

Vid skipulag greenna svaeda er mikilvaegt ad gera rad fyrir litlum og
storum svaedum, fyrir fjdlbreytta notkun og upplifun, svo ad
lydheilsuahrifin nai til allra hlida heilsu og verdi sem mest. Pessi ahrif
snua einkum ad: Oryggi gagnvart nattiruva og mengun (s.s. flodum
og loftmengun); endurnaeringu, endurheimt, slékun og streitulosun;

hreyfingu; og samveru og samheldni.®

Margskonar litir og stérir gardar, greenir geirar, leiksvaedi,

ipréttasvaedi, hundagerdi, sveedi fyrir matjurtareekt og
skograektarsvaedi a jadri péttbylis, veita teekifaeri til ad komast i bein
0g 6bein tengsl vid nattiruna og njéta goédra ahrifa hennar. Fyrir utan
gott frambod a fjdlbreyttum svaedum skipta gaedi sveedanna mali. bar
parf ad huga ad hénnun fyrir 6ll skynfeerin, 6ll vedur, allar arstidir og
alla aldurs- og getuhopa.s? Vid pa hénnun er teekifeeri til ad koma
utilistaverkum fyrir og vinna med sérkenni hvers stadar, s.s. i litum,
fomum, efnum og mynstrum, og styrkja pannig stadarandann.
Reykjavikurborg hefur gefid ut gagnlegar leidbeiningar um hénnun

almenningsryma sem nyst geta 68rum sveitarfélogum.®3

61 Royal Town Planning Institute 2009.
62 BC Centre for Disease Control 2018.

vOC 00000
Q20 00®
0900 O

00 0000

Hénnun fyrir hreyfingu (Sport England 2007)

HEALTHCARE &
THERAPEUTIC
DESIGNM

Hénnun fyrir endurnaeringu og medferd (American Society of Landscape Architects
2018)

8 Reykjavikurborg 2019a.
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VT3 Bl [ Grurtaifidi 7 vid Siglufjord
Begjarskogar fyrir lydheilsu, loftslag og landslag (myndir af Netinu) List gledur augad og getur hvatt til hreyfingar (KBH Magasinet)


https://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/03/16/800_matjurtagardar_fyrir_borgarbua/
https://www.magasinetkbh.dk/indhold/guldbergs-plads

6.3 GRANAR GOTUR FYRIR
HREINSUN OG HREYFINGU

| 4. kafla var fjallad um hlutverk gatna sem
utivistar- og ferdaleida og mikilvaegi adal-
gatna sem samgdnguleida og samveru-
stada. | 5. kafla voru dregnar fram
skipulagsaherslur sem snua ad hdonnun
gatna fyrir alla fararmata. Hér er til vidbotar
dregid fram mikilveegi pess ad gera rad fyrir
tjam og 66rum grodri i goturyminu, til
hreinsunar lofts, medhondlunar ofanvatns,
skjols, hljoddempunar, fegrunar og tengsla
vid nattaru. Allt stydur pad vid hreyfingu og

vellidan.

Blagraenar ofanvatnslausnir i gétum (Vermont Green

Streets Guide)
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https://vtcommunityforestry.org/sites/default/files/pictures/vermontgreenstreetsguidefinal.compressed.pdf
https://vtcommunityforestry.org/sites/default/files/pictures/vermontgreenstreetsguidefinal.compressed.pdf
https://apascd.files.wordpress.com/2017/08/gwl-green-streets-hia-report-final-with-appendices.pdf

7 AHERSLUR FYRIR LANDSSKIPULAGSSTEFNU

7.1 FJOLMIDUD MARKMID

Motun vidauka vid Landsskipulagsstefnu 2015-2026 snyr ad premur
vidfangsefnum; loftslagsmalum, landslagi og lydheilsu og koma pau
til dypkunar a bpeirri stefnu sem fyrir er um skipulags- og
mannvirkjagerd i péttbyli og dreifbyli, & halendinu og a

strandsvaedum.®

Skyringarmyndin hér til hlidar synir vel hvernig viéfangsefnin prju
spila saman. Loftslag og landslag, hefur ahrif & lydheilsu, en lifstill
og athafnir félks hafa ad sama skapi ahrif & landslag og loftslag.
Mikilveegt er pvi ad beina sjonum ad skipulagsaherslum sem gera allt
i senn, stydja vid lydheilsu, vernda natturu, skapa fallegt landslag og
vinna gegn loftslagsbreytingum eda hjalpa til vid adlégun ad peim.
Daemi um slikar skipulagsaherslur, sem fjallad er um i pessari
samantekt, eru paer sem stydja vid virkra fararmata og greena
grunngerd. Hér 4 eftir eru pvi dregnar fram, sem daemi, aherslur sem
snua ad goénguveenu péttbyli, hjdlastigum i dreifbyli og greenum
rymum og utivistarsveedum, en pad eru adgerdir sem geta nyst

breidum hopi baedi i baejum og sveitum.

64 Skipulagsstofnun 2019.

\,\NP\TTRIEN V'STKERF[

NATTURA

Ahrifapaettir 4 heilsu
og velferd i hverfum
og byggdarlogum

Umhverfis-, efnhags-, samfélags- og lifstilspeettir sem hafa ahrif & heilsu folks

8 Skipulagsstofnun 2019. Mynd pydd og stadfeerd ur: Hugh Barton og Marcus Grant, 2006. A
health map for the local human habitat. Journal of the Royal Society for the Promotion of
Public Health, 126(6), bls. 252-261.
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7.2 GONGUVANT PETTBYLI

Skipulagsaherslur sem gera umhverfi gdnguvaent eiga sérstaklega
vel vid a islandi par sem flestir péttbylisstadir eru af peirri steerd ad
ganga er raunhaefur fararmati. Ganga er jafnframt sa fararmati sem
er a feeri flestra og génguvaent umhverfi tryggir adgengi allra. Pad
gagnast einnig fyrir adra virka fararmata og stydur vid
almenningssamgdngur. Génguvaent umhverfi hvetur ennfremur til
almennrar utiveru og getur stutt vid samskipti folks med vel utbunum
almenningsrymum sem lada folk ad og bjoda upp & ad staldrad sé
vid. Aukinn grédur i gbéturymum, m.a. med beitingu blagraenna
ofanvantslausna, er verdugt verkefni i pessu tilliti og til ad byrja med
meetti beina sjébnum ad adalgdétum i hverjum bze med pad ad
markmidi ad gera paer graenar, skjolsaelar og vel utbanar fyrir virka
fararmata um lei® og moguleikar fyrir ymiskonar verslunar- og

pjonustustarfsemi vid peer eru styrktir.

7.3 HJOLASTIGAR i DREIFBYLI

Hjolastigar a milli péttbylisstada gaetu i einhverjum tilvikum, par sem
vegalengd er ekki of 16ng eda erfid, gagnast sem samgonguleidir og

pannig stutt vid lydheilsu- og loftslagsmarkmid. Hjolastigar, hvort

8 Vegagerdin 2012.

sem um er ad raeda samgongu- eda utivistarleidir, auka jafnframt
maoguleika til ad njota landslags med tilheyrandi jakvaedum ahrifum a
heilsu. Samkveemt vegalégum er i samgdnguaaetiun heimilt ad veita
fé til almennra hjélreida- og gongustiga medfram umferdarmestu
pjédvegum samkvaemt sérstakri azetlun sem gerd skal ad hoéfdu
samradi vid sveitarfélog.®® Huga maetti ad pessum moguleika vid

adalskipulagsgerd i dreifbyli.

7.4 GRAN RYMI, GRAENIR KRAGAR OG BAJARSKOGAR

Mérg islensk daemi er ad finna um velheppnud Utivistarsvaedi a jadri
péttbylis, oft nefnd greenn kragi eda greenn trefill og stundum
baejarskégur. Fjolga maetti slikum svaedum vid péttbyli og skapa par
ahugaverdar gonguleidir og skjolgéd rymi med ymiskonar adstodu
sem nytast ibuum baejar og nalaegrar sveitar til utivistar allan arsins
hring. Reektunin skapar jafnframt nytt &hugavert landslag og

grodurinn bindur kolefni.

Fjolgun litilla grodurryma innan péttbylis, s.s. torga og
almenningsgarda, styrkir einnig pa greenu grunngerd sem er

undirstada heilbrigdis manns og natturu
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/353043/2017_WHO_Report_FINAL_WEB.pdf?ua=1
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