Bid eftir voldum skurdadgerdum. September 2020.

Embeaetti landlaeknis kallar reglulega eftir gognum vardandi bid eftir véldum skurdadgerdum
en embaettinu ber |6gum samkvaemt ad hafa eftirlit med heilbrigdispjonustu. | ar hefur prisvar
verid kallad eftir upplysingum um stodu a bidlistum, i byrjun februar, juni og september.
Sidustu innkollluninni var flytt um manud, midad vid fyrri ar, i ljosi adstaedna sem 6llum eru
kunnar. Arid 2020 hefur verid fordeemalaust & margan hatt vegna heimsfaraldurs af voldum
SARS-Cov2 veirunnar sem veldur COVID-19 sjukddmnum. Faraldurinn hefur haft gridarleg ahrif
a ymsa peaetti samfélagsins, um tima voru til ad mynda takmarkanir & valkvaedri
heilbrigdispjonustu eins og skurdadgerdum og gongudeildarpjénustu. par ad auki getur
adgerdum hafa verid frestad an pess ad takmarkanir hafi verid i gildi, t.d. vegna soéttkviar eda
einangrunar starfsfélks. Pa kann félk ad hafa veigrad sér vid ad leita heilbrigdispjonustu medan
faraldurinn stéd sem haest i vor. Athygli er vakin & ad pridja bylgja faraldursins 4 islandi var
ekki hafin pegar gagna var aflad i byrjun september og eru ahrif hennar pvi ekki til umfjollunar.

Nanar er fjalladum 6flun upplysinga og skilgreiningu a bidlista i vidauka, aftast i pessu skjali.

Samantekt a nidurst6dum i voldum adgerdaflokkum:

| samanburdi & fjélda & bidlista er stada a bidlistum 1. september 2020 borin saman vid stédu
4 bidlistum 1. oktéber 2019. | samanburdi & adgerdafidlda er fjoldi adgerda & 12 manada
timabilinu 1.9.2019 - 31.8.2020 borinn saman vid fjélda adgerda a4 12 manada timabilinu
1.10.2018 - 30.9.2019, nema annad sé tekid fram. Sja nanar i yfirlitstoflu (excel), sem synir
tolur vardandi bidlista og fjolda framkveemdra adgerda (eldri tolur ma finna hér).

Skurdadgerd a augasteini
e Fjolgad hefur um 562 4 bidlista en adgerdum faekkadi um u.p.b. 300 eda 8%.
e Midgildi bidtima & Landspitala, par sem flestar adgerdanna eru gerdar, lengdist dr 11
vikum i 16. Adrir rekstraradilar skiludu ekki upplysingum um bidtima. Oskad var eftir
yfirferd 4 télum fra Sjukrahusinu & Akureyri (SAk), en samkvaemt innsendum télum

hafa allir nema einn 4 bidlista bedid lengur en 12 manudi. Svor barust ekki.

Hjarta- og eda kranseedamyndataka, kransadavikkanir (PTCA) medtaldar
o Fakkad hefur um 88 a bidlista fra sidasta ari en adgerdum faekkadi um 249 (14%).
e Flestir voru metnir i porf fyrir adgerd innan viku, midgildi bidtima pessa forgangshdps
var 1 vika og medalbidtimi 2 vikur. Hja einstaklingum sem metnir voru i porf fyrir

adgerd innan 4 vikna var midgildi bidtima 5 vikur og medalbidtimi 6 vikur.

1 Midgildi faest med pvi ad rada dagafjdlda sem folk var & biblista i réd eftir steerd og finna gildid i
midjunni. Helmingur hdpsins beid pvi bedid skemur en sem pvi nemur og hinn helmingurinn beid
lengur.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35224/Bidlistar.yfirlitsskjal_sept20.Birt_a_vef_26.10.2020.xlsx
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item4301/Bidlistar_valdar_adgerdir_2013-2017_yfirlitstafla.xlsx

e Af peim sem voru 4 bidlista i september héfdu sjo einstaklingar sem metnir voru i porf
fyrir adgerd innan viku og tiu sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan 4 vikna bedid
lengur en sem pvi nam.

e Folki @ bidlista faekkar 4 sama tima og adgerdum hefur faekkad. Leitad var til yfirlaeknis

hjartaleekninga @ Landspitala vardandi mogulegar skyringar:

o Bidlistadtak undanfarin tvo ar hefur studlad ad styttri bidtima.

o Mogulega hefur opnun flytiméttdku a Hjartgatt fyrir sjuklinga med halfbrad einkenni
leitt til pess sumir sem adur voru settir 4 bidlistann eru nu praeddir half-bratt an pess
ao fara 4 bidlista.

o Hjartalaeknar koma mun meira ad Urlestri télvusneidmynda af kransaedum en adur. Ef
til vill hefur pad leitt til faekkunar @ praedingum i pvi skyni ad greina kransaedasjukdom.

o Erlendir fer6amenn voru viss hluti af peim sem undirgengust hjartapraedingu. b6 peir
hafi alla jafna ekki verid settir a bidlista kann ad vera ad peir hafi leitt til pess ad haegar
hafi gengid ad vinna nidur listann.

o Ekki er haegt ad utiloka ad tilvisunum hafi faekkad vegna minni umsvifa a stofum
sjalfsteett starfandi hjartalaekna vegna COVID-19.

Brennsluadgerd a hjarta

e Pbessi flokkur adgerda er til umfjollunar i fyrsta skipti en bid hefur verid afar |6ng.

e | september 2020 voru 339 & bidlista og hofdu 303 bedid lengur en sem nam
forgangsrodun a bidlista, par af 24 sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan viku.

e Midgildi bidtima i hopi peirra sem hofdu verid metnir i adgerdarporf innan viku og
gengust undir adgerdina 3 timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 var 14 vikur og 30 vikur hja
pbeim sem hofdu verid metnir i adgerdarporf innan 4 vikna.

e Adgerdum faekkadi um 40 eda 12%.

e Sjukrahustengdar frestanir voru einungis 2.

Brjostaadgerdir
e Bid virdist asaettanleg hvad vardar brjéstnam og Urnam hluta brjdsts.
e Bid eftir brjdstaminnkun er |6ng og faekkadi adgerdum um riflega 40% milli timabila.
e Svipadur fjoldi bidur eftir endurgerd brjosts a Landspitala og midgildi bidtima hefur
verid svipad 4 sidustu premur timabilum (13-15 vikur).
e Ekki hafa borist télur fra Klinikinni, Armula vardandi brjéstaadgerdir i sidustu premur

innkollunum.

Skurdadgerd a maga vegna offitu
e Fjolgad hefur um 150 einstaklinga & bidlista, einkum hja Klinikinni, Armula. bar fjolgadi
adgerdum jafnframt um 115 eda u.p.b. 50% svo midgildi bidtima breyttist ekki.
e Adgerdum feekkadi Ur 67 i 44 a Landspitala og midgildi bidtima lengdist um 3 vikur.

e Ekki barust tolur fra Gravitas pratt fyrir itrekadar beidnir.



Gallsteinaadgerdir og steinbrjétsmedferd

Fjoldi & bidlista rumlega tvofaldadist og h6fdu um 50% verid a bidlista lengur en 3

manudi.

Adgerdum faekkadi um riflega 100 eda u.p.b. 15%.

Tekid var fram i svari Landspitala ad ekki sé bid eftir ad lata fjarleegja gallsteina med

holspeglun eda steinmolun.

Kvenadgerdir

prjatiu fleiri konur bidu eftir voldum adgerdum a grindarholsliffaerum kvenna.
Adgeroum faekkadi um 20% a Landspitala og 40% a SAk en fjolgadi um 12% a
Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE).

Midgildi bidtima lengdist Ur 8 vikum i 10 4 Landspitala en var svipad a8 HVE (12 - 13
vikur). Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima 4 SAk.

Jafnmargar konur bidu eftir brottnami legs og adgerdafjoldi breyttist litid. Midgildi

bidtima var einnig svipad milli timabila.

Adgerdir a blodruhalskirtli/TURP
e Adgerdum a blodruhalskirtli fjolgadi um fjordung en midgildi bidtima jokst ur 7 vikum

i 9 4 Landspitala. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima a SAk.

e Adgerdum par sem hvekkur var numinn brott um pvagrds (TURP) faeekkadi um 17%.

Riflega helmingur hafdi verid a bidlista lengur en 3 manudi, svipad og adur.

Lioskiptaadgerd 4 mjodm
e Riflega 10% fleiri bidu i september 2020 en oktéber 2019 a heildina litid. Svipad hlutfall

hafdi bedid lengur en 3 manudi (um 2/3).

Adgerdum fjo6lgadi um 40% bzedi 8 HVE og Klinikinni en faeekkadi um 27% (58 adgerdir)
a SAk sem skyrist ad hluta til af starfsmannamalum. A Landspitala var adgerdafjoldi
svipadur. Ef eingdngu eru skodadir adgerdastadir sem taka patt i bidlistaataki faekkadi
adgerdum um 28 eda u.p.b. 4%.

Midgildi bidtima var 6breytt a Landspitala, 28 vikur. Pad lengdist ur 9 vikum i 14 vikur
a SAk en styttist ur 36 vikum i 20 3 HVE.

Sem fyrr getur bid eftir mati baklunarskurdlaeknis a porf fyrir adgerd hlaupid a

manudum (dulinn bidtimi).



Lidskiptaadgerd 4 hné

e Riflega 18% fleiri bidu i september 2020 en oktéber 2019 a heildina litid. Svipad hlutfall
hafdi bedid lengur en 3 manudi (um 70%).

e Adgerdum i heild feekkadi um 66 eda 7% en fj6lgadi ur 66 i 87 hja Klinikinni. Ef eingdngu
eru skodadir adgerdastadir sem taka patt i bidlistaataki voru 87 faerri adgerdir gerdar,
sem jafngildir faekkun um riflega 10%.

e Midgildi bidtima jokst ur 38 vikum i 43 a Landspitala, ur 12 vikum i 17 vikur @ SAk en
var 32-33 vikur & HVE.

e Eins og adur var getid getur bid eftir mati baeklunarskurdlaeknis a porf fyrir adgerd

hlaupid @ manudum.

Mat embeettis landlaeknis

Ekki er ad fullu ljost hvada ahrif heimsfaraldur COVID-19 mun hafa @ bid eftir véldum
skurdadgerdum til lengri tima litid en ahrifa faraldursins er pegar farid ad geeta. Fjallad var um
ahrif fyrstu bylgju COVID-19 4 starfsemi heilbrigdispjonustu i Talnabrunni i juli sl.

| byrjun september 2020 a8ur en pridja bylgja faraldursins héfst, sem hefur haft enn frekari
ahrif 4 starfsemi sjukrahusanna, hafdi bidtimi eftir flestum adgerdum lengst, ef borinn er
saman bidtimi peirra sem féru i adgerd a timabilinu 1.9.2019 — 31.8.2020 vid 1.10.2018 —
30.9.2019. Adgerdum i flestum adgerdaflokkum sem til skodunar voru, m.a. i bidlistaataki,
hefur feekkad midad vid arid @ undan. Svo virdist po sem paer skurdadgerdir sem metnar voru
i brynustum forgangi, innan viku og innan fjoégurra vikna, hafi verid gerdar innan pess tima ad
mestu leyti.

Koma a gongudeild sjukrahuss, par sem mat fer fram a porf fyrir skurdadgerd, er i mérgum
tilfellum forsenda pess ad einstaklingur komist a bidlista eftir adgerd. Eins og nedangreind
mynd synir dré verulega Ur fjolda koma 4 géngudeildir sjukrahtsanna vorid 2020. Fjoldi a
bidlista getur pvi verid minni en ella og heildarbidtimi eftir adgerd lengri.

Fjéldi koma a géngudeildir
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Auk ahrifa af heimsfaraldri getur skortur a starfsfélki og legurymum haft ahrif a faekkun
adgerda og frestanir. [ febriar 2020 voru 10% rdma & Landspitala nytt af einstaklingum sem
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42081/Talnabrunnur_Juli_2020.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Starfsemisupplysingar-LSH/2020/Starfsemisupplysingar_LSH_agust_2020.pdf?download=true

voru med gilt feerni- og heilsumat og bidu Urraedis utan sjukrahussins. Hlutfallid var 16% ef
peir sem bidu endurhaefingar & Landakoti voru taldir med. Um pad leyti sem fyrstu tilfelli
COVID-19 greindust & islandi voru opnud ny hjukrunarrymi vid Sléttuveg i Reykjavik. H6fdu
einstaklingar sem bidu a Landspitala forgang. Vid pad leekkadi fyrrgreint hlutfall og i byrjun
mai voru einungis 4% opinna rima 3 spitalanum nytt af einstaklingum sem voru 4 bidlista eftir
Urraedi utan sjukrahussins. A sama tima ma sja ad einstaklingum a bidlista eftir hjikrunarrymi
(4 landsvisu) faekkadi. Sidan pa hefur fjdlgad aftur jafnt og pétt & bidlistanum. [ september
2020 voru 14% af rimum a Landspitala notud af peim sem bidu hjakrunarrymis, 17% ruma ef
félk sem beid endurhafingar @ Landakoti var talid med. Brynt er ad pau rum sem opin eru 3
sjukrahusinu séu nytt fyrir einstaklinga sem purfa 3@ sérhaefdri heilbrigdispjonustu a
hataeknisjukrahusi ad halda. A3 sama skapi er mikilvaegt ad einstaklingar sem eru i porf fyrir
varanlegt urraedi fai pad sem fyrst.

Heildarfjoldi a bidlista eftir hjukrunarrymi
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Gera ma rdd fyrir ad bidtimi eftir voldum skurdadgerdum lengist enn frekar vegna ahrifa
heimsfaraldurs. A5 mati embaettis landlaeknis er mikilvaegt ad fylgjast afram med préun mala
og leggja parf aherslu @ ad koma starfseminni aftur i fulla virkni um leid og haegt er svo bidlistar
og bidtimi lengist ekki enn frekar.


https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/03/Hjukrunarheimili-fyrir-99-manns-vid-Slettuveg-tekid-i-notkun/
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2020/03/05/Landspitali-med-forgang-i-rymi-a-hjukrunarheimilinu-vid-Slettuveg/

Vidauki: Stutt samantekt um hvern adgerdarflokk

Skurdadgerd & augasteini

Fjolgun hefur ordid a bidlistum en adeins Landspitali skiladi inn télum um midgildi bidtima, sem gefur besta mynd af hvort
bid hafi lengst samhlida fjolgun. Par var midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 16 vikur
en pad var 12 vikur hja peim sem féru i adgerd arid 2019, 9 vikur arié 2018 og 23 vikur 2017. Til vidbdtar vid midgildi
bidtima a sidustu 12 manudum sendi Landspitali jafnframt upplysingar um bidtima & sidustu 6 manudum, en pa var midgildid
25 vikur. Bid virdist pvi hafa lengst téluvert i pessum adgerdaflokki @ siGustu manudum pratt fyrir ad ekki hafi verid neinar
sjukrahtstengdar frestanir & adgerdum. Oskad hefur verid eftir ad Sjikrahusid & Akureyri (SAk) yfirfari tlur og sendi
leidréttingu ef porf reynist. Svor hafa ekki borist.

Hjarta- og eda kransdamyndataka

Ef horft er & midgildi bidtima allra sem gengust undir adgerd a timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 var bid innan
vidmidunarmarka, 6 vikur. Flestir sem gengust undir hjarta- og eda kranseedamyndatdku voru hins vegar metnir i porf fyrir
adgerd innan viku, eda 834 af 1.499 af peim sem féru i slika adgerd a timabilinu. Midgildi bidtima pessa forgangshéps var 1

vika og medalbidtimi 2 vikur. Hja einstaklingum sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan 4 vikna var midgildi bidtima 5 vikur
og medalbidtimi 6 vikur. Af peim sem voru 4 bidlista i september h6fdu sjo6 einstaklingar sem metnir voru i porf fyrir adgerd
innan viku og tiu sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan 4 vikna bedid lengur en sem pvi nam.

Valdar adgerdir a grindarholsliffeerum
kvenna

Misjafnt er eftir adgerdastodum hve hatt hlutfall hefur bedid lengur en 3 manudi, en a heildina litid hafa 26% kvenna sem
bida eftir pessum adgerdaflokki bedid lengur en sem pvi nemur. Flestar adgerdanna eru gerdar a Landspitala, par styttist
midgildi bidtima Ur 25 vikum arid 2017 i 9 vikur hja beim sem foru i adgerd 2018. A timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 var
midgildi bidtima 10 vikur og sjukrahtstengdar frestanir voru 18. A sama timabili var midgildi bidtima 12 vikur hja peim sem
foru i adgerd a Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE). Hins vegar var midgildi bidtima kvenna sem sem metnar voru
i adgerdarporf innan 4 vikna og féru i adgerd & Landspitala sl. 6 manudi (1.3.-31.8.2020) 8 vikur.

Brottnam legs

Um helmingur kvenna & bidlista hefur bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd a Landspitala a
timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 var 6 vikur, en 12 vikur hja peim sem foru i adgerd & HVE og 11 vikur & SAk. Midgildi bidtima

kvenna sem sem metnar voru i adgerdarp6rf innan 4 vikna og féru i adgerd & Landspitala sl. 6 manudi (1.3.-31.8.2020) var 3
vikur en 13 vikur hja peim sem metnar voru { porf fyrir adgerd innan 90 daga. A timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 voru
sjukrahdstengdar frestanir 20 a Landspitala.

Lidskiptaadgerd 4 mjodm

Um tveir af hverjum premur sem bida 4 peim adgerdastodum sem taka patt i bidlistadtakinu hafa verid lengur en 3 manudi a
bidlista. Er pa 6talinn bidtimi eftir ad komast & bidlista, en bid eftir laekni sem metur porf & adgerd hleypur @ manudum.
Stysta midgildi bidtima a timabilinu 1.9.2019-31.8.2020 a pessum adgerdastédum var 14 vikur @ SAk, en par var midgildid 9
vikur hja peim sem féru i adgerd ari adur (1.10.2018 - 30.9.2019). A Landspitala var midgildid 28 vikur & badum
fyrrgreindum timabilum. Sjukrahistengdar frestanir voru 27 & timabilinu 1.9.2019-31.8.2020. Midgildi bidtima peirra sem
féru i adgerd 1.10.2018-30.9.2019 var 20 vikur & HVE, styttra en ari adur pegar pad var 36 vikur, en var til ad mynda 61 vika
4rid 2017. bar voru sjukrahdstengdar frestanir tvaer auk fimm frestana vegna COVID-19.

Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd hja Klinikinni, Armula 4n kostnadarpatttoku Sjukratrygginga fslands var 3 vikur
1.6.2019-31.5.2020 en upplysingar vantar um midgildi 1.9.2019- 31.8.2020. Hja Klinikinni voru engar sjikrahustengdar
frestanir skradar 1.9.2019-31.8.2020 en frestanir vegna lokana ut af COVID-19 vorid 2020 voru ekki taldar med.

Lidskiptaadgerd a4 hné

Um sj6 af hverjum 10 a bidlista & peim premur adgerdastodum sem taka patt i bidlistadtakinu hafa bedid lengur en 3
manudi. Eins og med lidskiptaadgerdir 4 mjodmum er étalinn langur bidtimi eftir ad komast 4 bidlista. Stysta midgildi
bidtima a peim adgerdastodum sem taka patt i dtakinu var 17 vikur a SAk hja peim sem féru i adgerd 1.9.2019- 31.8.2020,
en til samanburdar var midgildid 12 vikur ari adur. Hja peim sem féru i adgerd 4 Landspitala 1.9.2019-31.8.2020 var 43
vikur, en 38 vikur ari adur. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd & HVE 1.9.2019-31.8.2020 var 32 vikur, svipad og ari
adur, en pad var 64 vikur arid 2017. Midgildi bidtima peirra sem foru i adgerd hja Klinikinni an kostnadarpatttéku
Sjukratrygginga var 4 vikur. Sjukrahdstengdar frestanir voru 43 a Landspitala og 13 (par af 8 vegna COVID-19) & HVE
1.9.2019-31.8.2020 . Hja Klinikinni voru engar sjukrahustengdar frestanir skradar en frestanir vegna lokana ut af COVID-19
vorid 2020 voru ekki taldar med.




Kranszedaadgerd

Enginn hafdi bedid lengur en sem nam forgangsrédun. Midgildi bidtima i heild var 2 vikur hja peim sem féru i adgerd
1.9.2019- 31.8.2020 og var 1 vika hja peim 43 sem metnir h6f6u verid i adgerdarp6rf innan viku. Sjukrahustengdar frestanir
voru 18, par af 7 hja einstaklingum sem voru i adgerdarporf innan viku.

Adgerd a hjartalokum

Fimm einstaklingar af 12 a bidlista hfdu bedid lengur en 3 manudi, allir peirra voru metnir i porf fyrir adgerd innan 90 daga.

A heildina litid var midgildi bidtima hja peim sem foru i adgerd 1.9.2019- 31.8.2020 6 vikur en pad var ein vika hja beim sem

voru i porf fyrir adgerd innan viku og 3 vikur hja peim sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan 4 vikna. Félk sem var metid i

brynni porf virdist pannig hafa komist i adgerd innan peirra marka. Sjukrahustengdar frestanir voru 25, par af 3 hja
einstaklingum sem voru i adgerdarpérf innan viku

Brennsluadgerd & hjarta

bessi adgerdaflokkur er nt til umfjollunar i fyrsta skipti. Bid eftir pessum flokki adgerda hefur verid mjog l6ng. [ september
2020 hofou 275 einstaklingar bedid lengur en 3 manudi eftir adgerd og 303 hofdu bedid lengur en sem nam forgangsrédun,
til ad mynda hofdu 24 einstaklingar sem metnir voru i porf fyrir adgerd innan viku bedid lengur en sem pvi nam. Midgildi
bidtima i hopi peirra sem hofdu verid metnir i adgerdarporf innan viku og gengust undir adgerdina a timabilinu 1.9.2019-
31.8.2020 var 14 vikur og 30 vikur hja peim sem voru i p6rf innan 4 vikna. Bid eftir pessum adgerdum er pvi alltof long, en
sjukrahdstengdar frestanir voru einungis 2.

Urnam hluta brjésts

Niu konur bidu adgerdar, af pbeim sjo sem bidu adgerdar & Landspitala hafdi engin bedid lengur en sem nam forgangsrédun a
bidlista. Midgildi bidtima & Landspitala var 4 vikur 1.9.2019-31.8.2020 og sjukrahustengdar frestanir 4. Ekki barust
upplysingar um midgildi bidtima hja SAk eda rédun eftir porf. Engar upplysingar barust fra Klinikinni um brjéstaadgerdir.

Brjéstnam

Af sex kérlum og 20 konum sem bida adgerdar a Landspitala hefur ein kona sem var metin i porf fyrir adgerd innan 4 vikna

bedid lengur en sem pvi nemur en alls hafa 11 bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima a Landspitala var 4 vikur 1.9.2019-

31.8.2020, Sjukrahustengdar frestanir voru 15, par af 11 hja einstaklingum sem voru i adgerdarp6rf innan 4 vikna. Ef

eingdngu er horft @ hdp sem var metinn i porf fyrir adgerd innan 90 daga var midgildi 40 vikur, en i peim hopi getur t.d. verid

um ad raeda kynleidréttingu. Ekki barust upplysingar um midgildi bidtima hja SAk en par var ein kona a bidlista. Engar
upplysingar barust fra Klinikinni um brjéstaadgerdir.

Adgerd til brjostaminnkunar

Yfir 80% kvenna sem bidu eftir adgerd til brjdstaminnkunar h6fdu bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima peirra sem
féru iadgerd a Landspitala 1.9.2019-31.8.2020 var 30 vikur. Hja peim fau konum voru metnar i porf fyrir adgerd innan 4
vikna var midgildi bidtima 5 vikur. Sjukrahustengdar frestanir voru 10, allar hja einstaklingum sem voru i adgerdarporf innan
90 daga. Ekki barust upplysingar um bidtima a SAk. Engar upplysingar barust fra Klinikinni um brjéstaadgerdir.

Endurgerd brjosts (brjéstauppbygging)

Af 64 konum a bidlista eftir adgerd 4 Landspitala hofdu 44 bedid lengur en 3 mdnudi. Tvaer konur sem metnar voru i porf

fyrir adgerd innan 4 vikna h6fdu bedid lengur en sem pvi nam. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd 1.9.2019-31.8.2020

var 13 vikur a heildina litid, 9 vikur hja konum i adgerdarpaorf innan 4 vikna og 17 vikur hja peim sem h6féu verid metnar i

adgerdarporf innan 90 daga. Sjukrahudstengdar frestanir voru 11, par af 8 hja konum sem voru i adgerdarp6rf innan viku.
Engar upplysingar barust fra Klinikinni um brjéstaadgerdir.

Adgerd vegna vélindabakfledis eda
pindarslits

Af 55 4 bidlista i september hofdu 45 bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima hja peim sem féru i adgerd & Landspitala
1.9.2019-31.8.2020 var 25 vikur, 13 vikur hja peim sem voru i adgerdarporf innan 4 vikna og 33 vikur hja peim sem voru i
adgerdarporf innan 90 daga. Sjukrahdstengdar frestanir voru 6.

Skurdadgerd & maga vegna offitu

{ september voru 96 4 bidlista eftir adgerd 4 Landspitala, af peim h&fdu 79 bedid lengur en 3 manudi. Hja Klinikinni bidu 195
eftir adgerd, 6 hofou bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima peirra sem féru i adgerd 4 Landspitala 1.9.2019-31.8.2020
var 47 vikur a Landspitala og 6 vikur hja Klinikinni. Ein sjikrashutengd frestun var skrad 4 Landspitala. Ekki barust tolur fra
Gravitas prétt fyrir itrekadar beidnir.

Gallsteinaadgerd

Um 50% peirra 199 sem bidu gallsteinaadgerdar hofdu bedid lengur en 3 manudi. Midgildi bidtima var 6 vikur hja peim sem

foru i adgerd a Landspitala 1.9.2019-31.8.2020, 5 vikur @ HVE og 7 vikur hja SAk. Tekid var fram i svari Landspitala ad ekki sé

bid eftir ad lata fjarlaegja gallsteina med holspeglun eda steinmolun. Sjukrahustengdar frestanir & Landspitala voru 24, par af
3 hja einstaklingum sem voru i adgerdarpérf innan viku

Adgerd a blodruhalskirtli

Einn karl af peim 17 sem bidu adgerdar hafdi bedid lengur en 3 manudi. brir karlar sem metnir voru i adgerdarporf innan 4

vikna hofdu bedid lengur en sem pvi nemur eftir adgerd & Landspitala. Midgildi bidtima 45 karla sem h6fdu verid metnir i

adgerdarporf innan 4 vikna og féru i adgerd & Landspitala 1.9.2019-31.8.2020 var 8 vikur en 14 vikur hja peim sem voru i
adgerdarporf innan 90 daga. Tvaer sjukrahustengdar frestanir voru a timabilinu.

Brottnam hvekks um pvagras (TURP)

Af 62 kérlum sem bidu hofou 35 bedid lengur en 3 manudi. Sex karlar sem hofdu verid metnir i adgerdarpérf innan 4 vikna
ho6fdu bedid lengur en sem pvi nam eftir adgerd a Landspitala. Midgildi bidtima i heild var 10 vikur hja peim sem féru {
adgerd & Landspitala 1.9.2019-31.8.2020 en 7 vikur hja peim sem metnir h6fdu verid i adgerdarp6rf innan 4 vikna. Midgildi
bidtima var 14 vikur & HVE (3 adgerdir) en ekki barust upplysingar um midgildi bidtima hja SAk. Sjikrahustengdar frestanir
voru tveer a Landspitala, engin & HVE.




Skilgreining bidlista og 6flun upplysinga

Bidlistar eru pekktir vida i heilbrigdiskerfinu og tengjast frambodi og eftirspurn. Asaettanlegt
getur verid ad bida i akvedinn tima, enda parf ad skipuleggja starfsemi heilbrigdisstofnana
fram i timann og forgangsrada pannig ad peir einstaklingar sem eru i brynustu porfinni fai
bjonustu strax, t.d. vegna bradatilfella og lifshaettulegra sjukdéma. pa purfa sjuklingar oft ad
gera ymsar radstafanir adur en peir gangast undir skurdadgerd, medal annars vardandi
fjdlskyldu og vinnu. Embaetti landlaeknis hefur sett fram vidmidunarmdrk um hvad getur talist
asaettanleg bid eftir heilbrigdispjonustu:

e Samband vid heilsugaeslust6d samdaegurs.

o Vidtal vid heilsugaeslulaekni innan 5 daga.

e Skodun hja sérfraedingi innan 30 daga.

o Adgerd/medferd hja sérfreedingi innan 90 daga fra greiningu. Midad er vid ad 80%
einstaklinga komist i adgerd innan pess tima.

[ 8llum tilvikum er &tt vid pann tima sem lidur fra pvi ad sjuklingur hefur samband vié veitendur
heilbrigdispjonustu ut af einkennum eda fra pvi ad porf fyrir vidkomandi pjonustu er greind.

Pessi timamork eiga ekki vid pegar um bradapjénustu er ad raeda eda greiningu og medferd
illkynja sjukdoma.

[ fyrstu innkollun arsins 2020 var gerd breyting 4 innkodllunareydubladi sem sent er til peirra
rekstraradila sem framkvaema adgerdir sem eru til skodunar. Forgangsrodun hefur verid beett
vid, en hun gefur betri mynd af bidtima par sem vidmidunarmoérk um 3aseettanlegan bidtima

eiga ekki vid.

Fjoldi sem hefur bedid lengur
bar sem vid a: en sem nemur timaramma {
forgangsrédun (t.d. ef
einstaklingur var metinn i porf
fyrir adgerd innan viku en hefur

Fjé6ldi sem bidur eftir adgerd

Fjoldi sem bidur bedid i 3 vikur)
adgerdar vegna
krabbameins
Adgerdarheiti/adgerdakédar skv. NCSP
kerfinu/NCSP-IS Forgangsrédun a bidlista Karlar | Konur Alls Karlar | Konur Alls

Brennsluadgerd a hjarta Innan viku
FPB* Innan 4 vikna
FPSB* Innan 90 daga
Heild

Afar misjafnt er eftir hvort og hversu vel fyllt hefur verid Ut i pessa nyju reiti. Pa hefur purft ad
senda margar itrekanir a0ur en tolur hafa borist, eda jafnvel ekki borist, fra sumum pessara
rekstraradila. Hvetur embaetti landlaeknis alla rekstraradila til ad standa betur ad

gagnaskilum i naestu innkéllunum.


https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/notendur-heilbrigdisthjonustu/bid-eftir-heilbrigdisthjonustu/
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