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HIV-syking

Mikil aukning hefur ordid a fjolda
greindra med HIV-sykingu a arinu 2018,
sjd mynd 3. bess ber p6 ad geta ad af
peim 39 sem greindust voru 30 af
erlendu bergi brotnir. Af peim sem
smitudust & arinu smitudust 17 vegna
kynmaka gagnkynhneigdra, 14 vegna
kynmaka samkynhneigdra og tveir
vegna neyslu fikniefna i &d. i einu til-
felli var um ad raeda smit fra médur til
barns a erlendri grund. Talid er ad fimm
einstaklingar hafi smitast 4 islandi og af
peim hafi tveir smitast vegna fikni-
efnaneyslu i zd, tveir vegna sam-
kynhneigdra kynmaka og einn vegna
gagnkynhneigdra kynmaka. Ekki er vit-
ad med vissu um smitleidir annarra.

Klamydia

A arinu 2018 faekkadi klamydiusyking-
um umtalsvert midad vid arin 4 undan,
sjd mynd 4. Samtals greindust 1634
tilfelli midad vid 2197 tilfelli arid 2017
sem er 26% faekkun. Hugsanlega hafa
ekki allar tilkynningar um klamydiu arid
2018 skilad sér enn sem geeti breytt
pessari nidurstodu litilshattar. bar voru
konur i meirihluta eda 54%. Klamydian,
sem er algengasti kynsjukdémurinn,
skilur sig pvi frd hinum kynsjik-
démunum hvad vardar kynjahlutfall og
tidni. Engin einhlit skyring er a pessu en
hugsanlegt er ad sarasétt, lekanda og
HIV megi ad stérum hluta rekja til karla
sem hafa mok vid karla.
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Infliensa a haustmanudum 2018

i byrjun &rsins 2018 einkenndist &rs-
tidarbundni infldensufaraldurinn af in-
fliensu A(H3N2). Fljétlega eftir pad ein-
kenndist faraldurinn af infliensu B af
Yamagata-stofni allt par til faraldurinn var
ad mestu genginn yfir i byrjun april 2018.
Infliensa byrjadi aftur ad gera vart vid sig
i oktober 2018. Fyrstu ftilfellin voru ad
pessu sinni flest tengd hopsykingu a
Selfossi og var pad infliensa A(H3N2)
stofn. | byrjun desember fér svo hin
eiginlega drlega inflensa varlega af stad
og hefur skrdningum infldensulikra
einkenna og tilfellum stadfestrar infla-
ensu fjolgad med svipudum heetti og
undanfarin ar. Litid hefur verid um influ-
ensu B fram ad pessu en baedi infliensu A
(HIN1) og infliensu A(H3N2) stofnar hafa

verid a kreiki.

Noroveirusyking
tengd ostrum

Um midjan névember 2018 barust sott-
varnalakni upplysingar sem bentu til
hopsykingar eftir sameiginlega maltid a
veitingahusi i Reykjavik. Adili ur 18 manna
hopi, sem hafdi snaett saman fimm
doégum adur, gerdi vidvart eftir ad hann
uppgotvadi ad flestir ur hépnum hofdu
ordid veikir af nidurgangi, uppk&stum,
hita og beinverkjum um pad bil einum og
halfum sélarhring eftir maltidina. Veikin-

din voru missvaesin hja einstaklingum i
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hépnum og stédu i 2—3 daga. Gerd var
tilfella-vidmidarannsékn & peim sem
snaett hofdu matinn & veitingahusinu.
Leiddi rannséknin i ljés ad sykinguna
matti rekja til ostra sem mengadar voru

af néroveiru.

Vid rannsdkn a sykingum sem taldar eru
ad séu fra matvaelum er fylgt verklagi i
»Leidbeiningum vid rannsokn & matar-
bornum sjukdémum®. Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur annadist rannsékn & vett-
vangi i pessu mali i samradi vid Mat-
veelastofnun og sdéttvarnalaekni. Upp-
lysingasofnun leiddi i ljés ad & 19 daga
timabili h6fdu 54 einstaklingar ordid
veikir af noéréveiru i kjolfar neyslu a
ostrum.

Ostrurnar, sem um reaedir, eru fluttar inn
sem lifandi ungvidi fra Spani og raekt-
adar afram i nokkur ar i sjokvium vid
fsland og teljast paer pvi vera islenskar
ostrur. Vid rannsokn & ostrunum grein-
dist nérdveira i peim. Ekki er vitad med
vissu hvernig su mengun hefur ordid en
pad er vel pekkt ad ostrur, sem eru i edli

framh. bls. 4



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29587/leidb_matar_loka%C3%BAtg%C3%A1fa.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29587/leidb_matar_loka%C3%BAtg%C3%A1fa.pdf
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sinu mjog hollar og god fxeda, geta
mengast i eldi af baedi veirum og bak-
terium og valdid sykingum.

Arid 2018 vann
samradi vid Matveaelastofnun og heil-
ad
rannsokn fimm hépsykinga sem taldar

sottvarnalaeknir, i

brigdiseftirlit vidkomandi svaeda,
eru afleiding neyslu mengadra mat-
veela. | fjorum tilfellum var néréveira
sykillinn en pad var stadfest i premur
tilfellum en talid liklegt i fjérda tilfellinu.
i fimmta tilvikinu var um salmonellu ad
reda. Noroveira var pvi algengasta
orsok hopsykinga & arinu 2018 sem
tengjast matvaelum.

A heimasidu séttvarnalaeknis mé finna
baeklinginn i prentveenu formi ,,Komid i
veg fyrir smit af ndréveirum,,.

_

Komid i veg fyrir smit af
néréveirum

Leidbeiningar fyrir almenning
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Freedsludagur um almennar bélu-

setningar barna

Pann 31. oktéber 2018 var i annad
sinn haldinn freedsludagur um bélu-
setningar barna fyrir starfsfélk heils-
ugaeslunnar i landinu.

Fjallad var um arangur bdlusetninga
4 [slandi, adgerdir til ad efla patttoku
og baeta eftirlit og skraningu bodlu-
setninga, Oseetti foreldra vardandi
bolusetningar og bdéluefni sem eru i
almennri notkun i nagrannaléndum
en ekki hér a landi. Freedsludagurinn
var afar vel séttur en um 200 heil-

brigdisstarfsmenn maettu til fundarins. Fyrir-
hugad er ad vidburdurinn fari fram arlega.

Soéttvarnadagurinn 2018

pann 19. oktdber 2018
var haldinn séttvarna-
dagur i pridja sinn en
fyrst var haldinn soétt-
varnadagur &rid 2015. A

pessum koma
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setningar, syklalyfja-
notkun, bdluefni, smitrakningar og
tilkynningar um alvarlega smitsjuk-
déma. ba var reaett um heilbrigd-

isvidbunad og helstu verkefni um-

daemis- og svaedisleekna soéttvarna pegar
lydheilsudgn er yfirvofandi. Helgi Reynisson
hja Neydarlinunni var med stutt erindi um
Tetra fjarskipti og i lok sottvarnadags for

framh. bls. 5



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28481/N%C3%B3r%C3%B3b%C3%A6klingur.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28481/N%C3%B3r%C3%B3b%C3%A6klingur.pdf
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Nidurstada nyrrar rannsdknar a vegum
Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins
(ECDC) sem birtist i visindatimaritinu
Lancet 5.11.2018 (mynd 6) leidir i ljés
ad arlega deyja um 33.000 einstaklingar
af voldum syklalyfjadnaemra bakteria a
Evrépska efnahagsvaedinu og er sjuk-
démsbyrdin af voldum pessara bakteria
jafn mikil og sjukdémsbyrdi infliensu,
berkla og HIV/alnamis samanlagt.

heil-

Sam-

Um 75%
brigdispjonustu einstakra landa

sykinganna tengjast

kvaemt pessari rannsékn sem synir
hversu mikilveegar sykingavarnir innan
heilbrigdisstofnana eru til ad koma i veg
fyrir Gtbreidslu syklalyfjadnaemra bak-
teria. Nidurstada rannsdknarinnar synir
einnig ad sjukdomsbyrdin er mjog
breytileg milli landa en mest var hun &
ftaliu og i Grikklandi en langminnst &

islandi.

Mynd 6

Nidurstodur ofangreindrar rannsoknar
syna gloggt ad syklalyfjadnaemi er veru-
legt heilsufarslegt vandamal i Evrépu
(sem og annars stadar i heiminum), sem
naudsynlegt er ad fast vid med kerfis-
bundnum haetti. b6 stadan sé vissulega
géd a islandi er mikilveegt ad lands-
menn séu medvitadir um pa haettu sem
stedjar a0 og hversu mikilvaegt er ad
vidhafa dkvednar adgerdir hér a landi til
ad vidhalda peirri stodu. Med pvi ad
draga ur Utbreidslu fjolénaemra bak-
teria getum vid haft ahrif & batahorfur
sjuklinga med smitsjukdéma og kostnad
heilbrigdiskerfisins.

Starfshépur heilbrigdisradherra skiladi
tillogum um adgerdir til ad draga ur
Utbreidslu syklalyfjadnaemra bakteria a
arinu 2017 sem vonir eru bundnar vid
ad muni hafa marktaek ahrif til ad haegja
a frekari utbreidslu syklalyfjadonaemis

hér a landi. Flestar tillagnanna hafa nu
pegar verid innleiddar en enn a eftir ad
hrinda nokkrum peirra i framkvaemd.
Vonir benda til ad pad verdi gert a
naestu misserum.

Sja nanar:

e Rannsokn & vegum ECDC sem
birtist i visindatimaritinu Lancet
05.11.2018.

e Greinargerd starfshdps um
adgerdir til ad draga ur Utbreidslu
syklalyfiadnaemra bakteria.



https://ecdc.europa.eu/en/news-events/33000-people-die-every-year-due-infections-antibiotic-resistant-bacteria
https://ecdc.europa.eu/en/news-events/33000-people-die-every-year-due-infections-antibiotic-resistant-bacteria
https://ecdc.europa.eu/en/news-events/33000-people-die-every-year-due-infections-antibiotic-resistant-bacteria
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32375/Greinarger%C3%B0%20starfsh%C3%B3ps%20um%20a%C3%B0ger%C3%B0ir%20til%20a%C3%B0%20draga%20%C3%BAr%20%C3%BAtbrei%C3%B0slu%20s%C3%BDklalyfja%C3%B3n%C3%A6mra%20bakter%C3%ADa%20%C3%A1%20%C3%8Dslandi.pdf

