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Tilvik heimilisofbeldis eftir ári og mánuðum (2020 til og með des. 2024)
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Landsbyggð

Ágreiningur milli skyldra/tengdra
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Miðað er við dagsetningu brots
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Heimilisofbeldi aðilar janúar til mars

Fjöldi árásaraðila og árásarþola í heimilisofbeldi
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Heimilisofbeldi skilgreining:
Skyldur tengdur t.d. maki/
fyrrum maki eða fjölskyldutengsl. 
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Ofbeldi maka/fyrrum maka - janúar til mars

Fjöldi árásaraðila og árásarþola í heimilisofbeldi

0

200

Fj
öl

di
 e

in
st

ak
…

2022 2023 2024 2025 2026

174 188 175 183 193171 196 187 189
227

Árásaraðili Árásarþoli

Árásaraðilar eftir kyni

0%

50%

100%

H
lu

tfa
ll

2022 2023 2024 2025 2026

80,5% 80,3% 80,6% 80,9% 78,2%

19,5% 19,7% 19,4% 19,1% 21,8%

Karl Kona

Árásarþoli eftir kyni

0%

50%

100%

H
lu

tfa
ll

2022 2023 2024 2025 2026

20,5% 23,5% 24,1% 20,6% 25,6%

79,5% 76,5% 75,9% 79,4% 74,4%

Karl Kona

Fjöldi árásarþola '26
227

Aldur árásaraðilaí heimilisofbeldi

0%

50%

100%

Fj
öl

di
 e

in
st

ak
lin

ga

2022 2023 2024 2025 2026

13% 11% 13%

25% 44% 38% 35% 30%

36%
23% 24% 29% 35%

16% 16% 18% 17% 15%

Yngri en 18 ára 18-25 ára 26-35 ára 36-45 ára 46-55 ára 56 ára og eldri

Gögn uppfærð:

13.5.2026

Aldur árásarþola í heimilisofbeldi

0%

50%

100%

Fj
öl

di
 e

in
st

ak
lin

ga

2022 2023 2024 2025 2026
12% 14% 15% 13%

14%

34%
39% 36% 39% 32%

34% 26% 28% 28% 34%

14% 11% 13%

Yngri en 18 ára 18-25 ára 26-35 ára 36-45 ára 46-55 ára 56 ára og eldri

Árásaraðilar: Árásarþolar:

Meðalaldur ´26
32,38

Fjöldi árásaraðili '26
193

Meðalaldur '26
38,08



Power BI Desktop

Ofbeldi af hendi fjölskyldumeðlims - aðilar janúar til mars
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Heimilisofbeldi greint eftir tegund

Brot nánar
 

2019
 

2020
 

2021
 

2022
 

2023
 

2024
 

2025
 

2026
 

Af hendi systkinis 12 15 7 10 11 8 18 15
Af hendi nákomins með önnur tengsl eða skyldleika við
þolanda

9 13 12 9 6 7 10 6

Af hendi nákomins í garð fleiri en eins þolanda 8 1 6 8 3 3 7 1
Af hendi maka 86 105 140 125 128 120 119 135
Af hendi fyrrum maka 64 72 88 65 64 59 70 61
Af hendi foreldris í garð barns 22 18 28 38 37 29 47 52
Af hendi barns í garð foreldris 25 20 41 49 37 50 51 57
Total 226 244 322 304 286 276 322 327

Endurtekið eða á alvarlegan hátt ógnað lífi/heilsu (218b)
Brot
 

2019
 

2020
 

2021
 

2022
 

2023
 

2024
 

2025
 

2026
 

Endurtekið eða á alvarlegan hátt ógnað lífi, heilsu eða velferð
fjölskyldumeðlims (218b)

35 37 38 35 36 23 43 31

Total 35 37 38 35 36 23 43 31

Heimilisofbeldi og ágreiningur jan-mars

Ágreiningur milli skyldra/tengdra greint eftir tegund
Brot nánar
 

2019
 

2020
 

2021
 

2022
 

2023
 

2024
 

2025
 

2026
 

Milli systkina 9 6 14 8 9 8 11 10
Milli margra skyldra og/eða tengdra aðila 13 6 2 10 6 10 4 6
Milli hjóna, sambúðarfólks eða hjá pari 96 117 79 139 145 117 133 121
Milli fyrrum hjóna, sambúðarfólks eða hjá fyrrum pari 83 52 59 85 80 80 87 58
Milli foreldra og barna 61 46 53 54 66 69 76 55
Milli annarra skyldra eða tengdra aðila 18 15 17 16 24 18 21 8
Total 280 242 224 312 330 302 332 258

töflur

Töflur og nánari skýringar:

>Miðað er við dagsetningu brots í skýrslunni. 
>Í lok árs 2014 voru verklagsreglur lögreglu uppfærðar, og frá árinu 2015 varð verklag lögreglu markvissara 
sem skilaði sér m.a. í aukinni skráningu.
>Í verklagi lögreglu fellur tilvik undir heimilisofbeldi ef um er að ræða að að brot (t.d. ofbeldi, hótun, 
eignaspjöll) beinist að skyldum/tengdum aðila. Undir skyldan/tengdan fellur t.d. maki/fyrrum maki og 
þegar hinn grunaði tengist þolanda fjölskylduböndum.
>Í verklagi lögreglu fellur tilvik undir "ágreining milli skyldra tengdra" þegar ekki er grunur um brot.
>Málsliðurinn "endurtekið eða á alvarlegan máta ógnað lífi/heilsu" er almennt skráð í mál auk málsliðarins 
"heimilisofbeldi". Nokkur tilvik geta verið skráð í sama mál, sem getur skýrst af því að nokkur ólík tilvik eru 
sameinuð í eitt mál þegar gefa á út ákæru. 
>Grein 218b laga nr 19/1940 varð að lögum árið 2016.
>Manndráp sem skráð voru í málaskrá lögreglu og fóru í ferilinn ákærumeðferð eru talin með. Ekki féll 
dómur í öllum málunum þar sem í einhverjum tilvikum lést gerandi fljótlega eftir atvik, eða á meðan á 
rannsókn stóð. Gefin var út ákæra fyrir 211. greinina, en ekki endilega sakfellt fyrir 211. greinina heldur 
mögulegt að sakfellt væri fyrir aðra grein hgl. nr. 19/1940,  t.d. 212. greinina.

Gögn uppfærð:

13.5.2026

Beiðni um nálgunarbann og/eða brottvísun - fjöldi mála
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Töflur - Heimilisofbeldi, ágreiningur og endurtekið ógnað/hótað eftir nánari flokkun:

Beiðni um nálgunarbann og heimilisofbeldismál:

Umsjón: Þjónustusvið Ríkislögreglustjóra
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Heimilisofbeldi greint eftir tegund
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Tilvik heimilisofbeldis eftir ári og mánuðum
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Endurtekið ógnað/hótað (2118b)
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Endurtekið ógnað lífi/heilsu (218b)

Fjöldi brota er varða heimilisofbeldi eða ágreining
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Ágreiningur Ágreiningur milli skyldra/tengdraTilkynning til barnavernd… Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi skilgreining:

Skyldur tengdur t.d. maki/
fyrrum maki eða fjölskyldutengsl. 
Sjá nánar undir Töflur og skýringar.


