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HATTA A MISNOTKUN FLOGAVEIKILYFJA

Nokkur breyting hefur ordid & notkun lyfja i
ATC-flokki NO3AX (Onnur flogaveikilyf) sidustu
ar, sem skyrist ad hluta af breyttri greidslu-
patttéku pregabalins. Lyfin i pessum flokki eru
notud vid flogaveiki en hafa auk pess ymsa
adra virkni. bannig eru lyfin pregabalin (Lyrica)
og gabapentin notud vido Gtleegum
taugaverkjum auk pess sem pregabalin er
notad vid kvida.

Arid 2007 for ad bera & mikilli aukningu i fjdlda
notenda Lyrica, sem nadi hamarki 2009. Lyfid
er flokkad sem &vanabindandi Iyf i eftirliti
Embeettis landlaeknis, en mjog algengt er ad
peir sem eiga vid lyfjafikn ad strida leiti til
margra leekna til ad verda sér at um meira
magn af lyfinu. b4 gerist pad oft ad einstakl-
ingar sem fa lyfid skammtad séu einnig ad fa
lyfinu avisad & hefdobundinn hatt frd& 6drum
leeknum framhja skdmmtuninni. AJ sdgn
innlendra medferdaradila myndast audveldlega
pol gegn lyfinu en einnig geta frahvorf verio
mikil sé reynt ad heetta notkun pess.

I heilbrigdis- og lifvisindagagnasafninu PubMed
er ad finna talsvert af heimildum um mis-
notkun pregabalins og freedimenn hafa einnig
lyst misnotkun & gabapentini p6 ad heimildir
um pad lyf séu fateeklegri. Svo virdist sem peir
sem eiga Vvid misnotkun ad strida noti
gabapentin og pregabalin samhlida ymsum
vimuefnum til ad auka virkni peirra og ad
leeknar eettu ad kanna ségu um misnotkun
allra efna, p.m.t pregabalins (Schifano F. ofl.
2011).

Eftirsott sem vimuefni

Samkvaemt upplysingum fra islenskum med-
ferdaradilum er Lyrica metid sem vimuefni en
peir sem sprauta sig med vimuefnum taka
baedi Lyrica i tofluformi og reyna ad sprauta
sig med pvi. Lyrica er pvi i hopi peirra efna
sem félk med mikinn fiknivanda saekir mjog
akaft i. pad er & hinn bdginn umhugsunarvert
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Mynd 1. Fjéldi einstaklinga sem fzer flogaveikilyf i flokki NO3AX hvert ar
timabilid 2006 - 2012
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Tafla 1. Fjoldi einstaklinga sem feer avisad

fra 6 eda fleiri laeknum a hverju ari

Visbendingar eru um minni misnotkun
Lyrica nu eftir ad greidslupatttaka
Sjukratrygginga islands var skert, en

misnotkun birtist medal annars i fjélda
peirra einstaklinga sem fara til margra

2007 2010 2012 0 i a6 14 Avisad Iyfijum, sjd toflu 1.

Lyf Fjoldi Fjoldi Fjoldi Edlilegar skyringar geta verid a pvi ad
folk purfi ad leita til margra leekna eftir

Gabapentin 1 6 22 avisunum & sama lyf en jafnvel i slikum
Pregabalin 8 22 13 tilfellum skortir utanumhald um

medferd. Eftir ad notkun Lyrica drost

ad algeng abending fyrir avisun a lyfid er kvidi
hja peim sem eiga vid fiknivandamal ad strida.
Til eru frasagnir félks af pvi ad lyfid hafi valdio
falli hja folki sem komid var & réttan kjol.

Reynt hefur verid ad bregdast vid aukinni
notkun og meintri misnotkun flogaveikilyfja i
eftirliti embeettisins med pvi ad upplysa leekna
um heetturnar sem fylgja notkun peirra og fa pa
til ad beita sér fyrir pvi ad folk fai adstod vio
fikninni.

saman jokst fjoldi peirra sem fa avisad
gabapentini i verulegum meeli, baedi heildarfjoldi
notenda og fjoldi peirra sem fer til margra
lzekna. Arid 2012 fengu 4492 einstaklingar
avisad lyfinu gabapentini & Islandi, sja mynd 1.

Landleeknir hefur dhyggjur af pessari préun og
telur &steedu til ad Ottast vidvarandi
misnotkunarvanda lyfja i pessum flokki.
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