Leidbeiningar i addraganda
sveitarstjérnarkosninga 2026

Sveitarstjérnarkosningar fara fram 16. mai 2026. | ljdsi pess hafa Persénuvernd,
Fjolmidlanefnd, Fjarskiptastofa, CERT-IS og landskjorstjorn i samstarfi vid
Rikislogreglustjora, sett saman eftirfarandi leidbeiningar til stjornmalasamtaka
eda einstaka framboda um rétt einstaklinga til réttra upplysinga, oryggis, fridhelgi,
personuverndar og markadssetningar. b4 geta leidbeiningarnar einnig nyst almenningi
til upplysinga um pau 16g og reglur sem gilda i addraganda kosninga.
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Framlag FjoImidlanefndar vegna sameiginlegra leidbeininga

i addraganda sveitarstjornarkosninga.

Fiolmidlar eru sérstaklega mikilvoegir i addraganda lydroedislegra kosninga og gegna
lykilhlutverki vid ad veita almenningi hluticegar fréttir og upplysingar vegna hinnar
lydrcedislegu akvardanatoku.
e Fjolmidlar skulu goeta ad hlutloegni og ndkvaemni i fréttum og fréttatengdu efni.
e Fjolmidlar skulu halda i heidri lydrcedislegar grundvallarreglur og standa vord um
tjaningarfrelsi.

Rikari skyldur eru lagdar & RikisUtvarpid en adra fjélmidla i addraganda kosninga.

e RikisUtvarpid skal kynna frambod til almennra kosninga, helstu stefnumal
framboda, frambjodenda og fylkinga eftir atvikum og greina itarlega frd
nidurstdédum kosninga.

e RikisUtvarpid skal dbyrgjast ad sanngirni og hluticegni sé goett i frasdgn, tulkun
og dagskrargerd, leitad sé upplysinga fra badum eda dllum adilum og sjonarmid
peirra kynnt sem jafnast.

Auglysingar og kostad efni skal vera merkt auglysanda eda dbyrgdarmanni. Heimilt er
ad sekta frambjodendur, ef peir taka patt i ad fidrmagna eda birta efni eda auglysingar
i tengslum vid stjornmdlabardttu, an pess ad fram komi vid birtingu ad efni sé birt ad
tilstudlan eda med patttdku peirra.
e | auglysingasafni Meta (Ad library) er hoegt ad fletta upp auglysingum og fd
upplysingar um pcer. Safnid ncer til allra auglysinga & facebook og Instagram.
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https://www.facebook.com/ads/library/?active_status=all&ad_type=political_and_issue_ads&country=IS&media_type=all

Adgerdir TikTok i addraganda kosninga
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Politiskar auglysingar eru ekki leyfdar & TikTok.
Efni sem unnid er med gervigreind verdur merkt sem slikt af TikTok.

Ekki er heimilt ad gera djupfolsud myndbdnd af frambjédendum med adstod
gervigreindar, slikt efni verdur fjarlcegt sjalfkrafa af midlinum.

Hopfjardflun (e. crowd funding) er ekki leyfd & Tik Tok.

Adeins er heimilt ad posta efni fra fyrstu hendi (e. organic content).

Efni parf ad vera i samrcemi vid vidmidunarreglur (e. guidelines).

Oheimilt er ad greida ahrifavéldum fyrir ad fjalla um frambjédendur eda
politiska flokka. Slikt efni verdur fjarloegt og vid alvarlegum brotum geta

dhrifavaldar misst TikTok reikninga sina.

Hoegt er ad tilkynna um meint brot & vidmidunarreglum i gegnum appid. Ef um
alvarleg brot er ad rceda er hoegt ad tilkynna um pad til Fjdlmidlanefndar.

Stadfesting reikninga a samfélagsmidlum

Frambjodendum og stjornmdlaflokkum stendur til boda ad fa reikninga sina stadfesta
(e. verified) a helstu samfélagsmidlum. Slik stadfesting getur aukid truverdugleika,
dregid Ur heettu a ruglingi vid gerviadganga og audveldad kjosendum ad bera kennsl
& opinbera adila.

» A midlum Meta (Facebook og Instagram) er hcegt ad scekja um stadfestingu hér.

» ATikTok er hcegt ad scekja um stadfestingu hér.

Mcelt er med ad frambjoédendur nyti ser pessa moguleika til ad tryggja gagnscei og
dreidanleika i samskiptum vid kjosendur.
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https://www.meta.com/en-gb/meta-verified/ 
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/growing-your-audience/government-politician-and-political-party-accounts

Framlag Fjarskiptastofu (FST) vegna sameiginlegra leidbeininga

L .
 MEISLUSCEIGER | o3draganda sveitarstjornarkosninga.

Fjarskiptastofa hefur litid svo & ad markadssetning ndi til pess pegar stjiornmdlaflokkar
eda frambod hafa samband vid einstaklinga til ad kynna hugmyndir sinar, hlutverk
eda oska eftir studningi.

Vid markadssetningu purfa stjornmdlasamtdk og einstdok frambod ad goeta ad
akvoedum fjarskiptalaga nr. 70/2022 sem setja dkvednar takmarkanir & fjarskipti i
markadslegum tilgangi. Mikilvaegt er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

Sampykki er naudsynlegt

p Oheimilt er ad senda tdlvupdsta, sms eda dnnur rafreen skilabod i
markadslegum tilgangi nema vidtakandi hafi veitt sampykki sitt fyrir slikum
fjarskiptum.

Bannmerking i simaskra
p Gildir adeins um simtol.
p Bannmerkingar md skoda d ja.is og 1819.is.
p Slikar merkingar verdur avallt ad virda.

Uthringi- og Utsendingarlistar
p Mikilvoegt er ad uppfcera Uthringi- og Utsendingarlista reglulega.
p Skylt er ad virda oskir einstaklinga um afskraningu af slikum listum.

p Einstaklingar eiga alltaf rétt & ad vita hvadan upplysingar koma sem notadar
eru til uthringinga.

Abyrgd
» Abyrgd fiarskipta hvilir & peim sem hefur dkvedid ad markadssetja sig med
pbeim heetti.
p Ef pjonusta er keypt af pridja adila er pad kaupandinn sem ber dbyrgd &
réttleika Utsendingar- og uthringilista.
p Nafn og heimilisfang sendanda télvupodsts i markadslegum tilgangi & ad koma
skyrt fram.

Moguleg vidurlég

Fjarskiptastofa getur lagt & stjornvaldssektir ef brot vegna éumbedinna fjarskipta eru
alvarleg eda itrekud.

A vef Fjarskiptastofu ma finna itarlegri upplysingar um dumbedin fiarskipti.
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https://www.fjarskiptastofa.is/fjarskiptastofa/stjornsysla/oumbedin-fjarskipti-hvada-reglur-gilda/
https://fjarskiptastofa.is/fjarskiptastofa/stjornsysla/oumbedin-fjarskipti-hvada-reglur-gilda/

(-—_ Framlag CERT-IS vegna sameiginlegra leidbeininga
é CERT:IS i addraganda sveitarstjornarkosninga.

Oryggi @ samfélagsmidlum i addraganda kosninga

i addraganda kosninga er vid hcefi ad draga fram bestu venjur vardandi éryggi &
samfélagsmidlum. Ef adgangur glatast eda annar oryggisbrestur a sér stad, geta
midlarnir verid notadir til ad dreifa rangfoerslum og falsfréttum. Reynslan synir ad
toluverdan tima getur teki® ad endurheimta adganga og peim tima sem er varid i ad
tryggja oryggi styttir ferlio.

Lykilord
e Ekki nota sama lykilordid & fleiri en einum stad
e Blandadu saman hastdfum, lagstdfum, tdknum og tolustdfum
e Nota long lykilord, 14 stafir eda lengra boetir 6ryggi lykilords verulega
e Nota lykilordabanka (e. password manager)
* Nota lykilsetningu i stad lykilords

Fjélpatta audkenning

Til vidbotar vid sterk lykilord pda er ordin god venja ad nota fjdlpdtta audkenningu
(e. multifactor authentication), oft visad til sem MFA eda 2FA. Notendur setja pd upp
snjaliforrit & simanum sinum sem synir timabundinn koda til vidbotar vid lykilord vid
innskraningu. Doemi um slik snjallforrit eru DUO, Microsoft Authenticator, Google
Authenticator og Authy. betta boetir 6éryggi vid innskrdningu verulega og getur komid i
veg fyrir mérg innbrot.

Stillingar og yfirferd

Godur vani er ad fara reglulega yfir déryggisstillingar, skoda hvort eitthvad hafi breyst
og gripa strax til umbota ef porf er a. Misjafnt er milli pjonustuadila hvada stillingar
eru i bodi en helstu stillingar sem er vert ad skoda er ad virkja tilkynningar um tilraunir
til innskraninga, virkja trausta tengilidi sem stadfestingaradila og skrda sig sem pekkta
adila (e. verified account, confirmed identity).

Ad lokum viljum vid benda & Hollrdd CERT-IS,
itarlegri upplysingar um lykilord og lykiloréabanka, fidlpatta audkenningu
og 6ryggi @ samfélagsmidlum.
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https://cert.is/frettasafn/hollrad-netoryggissveitarinnar-cert-is/
https://cert.is/frettir-og-utgefid-efni/fraedsla/lykilord/
https://cert.is/frettir-og-utgefid-efni/fraedsla/fjolthatta-audkenning/
https://cert.is/oryggi-a-samfelagsmidlum/

/ . . Framlag Persédnuverndar vegna sameiginlegra leidbeininga
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i addraganda sveitarstjornarkosninga.

begar stjornmalasamtok eda frambod nota persdonuupplysingar i markadssetningu, ekki
sist & samfélagsmidlum, bera pau dbyrgd & ad su vinnsla persdnuupplysinga samrymist
personuverndarlégum. Personuvernd beinir eftirfarandi leidbeiningum til samtakanna/
frambodanna:

Vegnanotkunarpeirra dpersénuupplysingumkjésendaipdagu markadssetningar(tildcemis
med Utsendingu auglysinga- og télvupdsts, simhringingum og hlidstcedum adferdum), ad:
P gceta pess ad heimilt sé ad nota persédnuupplysingar, t.d. ndfn, simanumer,
heimilisfong og netfong, i pessum tilgangi.
» Oll skilabod, hvort sem pau eru send med tdlvupodsti eda 6Arum hoetti, beri skyrt
med sér hvadan pau koma og gefi kost & einfaldri leid til ad andmaoela vinnslunni.

» virda andmceli einstaklinga vid frekari markposti eda -simtdlum, 6hdd pvi hvort
viokomandi sé skradur & bannskrd bjodskrdr.

Vegna notkunar peirra @ samfélagsmidlum, ad pau:
» merki auglysingar pannig ad skyrt komi fram ad pcer tengist kosningum og hver
kosti pcer.

» hafi auglysingar sinar pannig ad pcer leidi notendur med einféldum heoetti inn &
vefsidur med skyrum upplysingum um vinnslu persénuupplysinga, dbyrgdaradila
hennar og tilgang, leidir til ad fa frekari skyringar & vinnslunni og hvernig megi
andmcaeela henni.

» noti ekki ,Eigin markhopa*® (e. custom audiences) og ,Likindamarkhopa® (e. lookalike
audiences) til pess ad beina auglysingum ad folki & Facebook — en noti fremur
almenna markhoépa, svo sem & grundvelli stadsetningar, kyns og aldurs.

» noti ekki afleiddar personuupplysingar, p.e. poer sem unnar eru Ut frd hegdun
notenda & samfélagsmidlum, svo sem pvi sem notendur lika vid, deila eda hafa
ahuga a.

» noti ekki persdnusnid til ad hvetja einstaklinga til ad nyta ekki kosningarétt sinn.

Vegna notkunar peirra a gervigreind, ad pau:

» noti gervigreind & dbyrgan hatt og virdi einkalif folks og mannhelgi.

» hugiseérstaklega ad fraedsluskyldunni, m.a. med pvi ad:
e merkja skyrt pegar myndir eda myndskeid af folki eru buin til med gervigreind.
e Utskyra hvernig gervigreind er notud vid vinnslu personuupplysinga i kosningabardttunni.

» hugivel ad pvi ad persdnuupplysingar séu dreidanlegar, m.a. med pvi ad:
e nota ekki djupfalsadar myndir eda myndskeid af folki til ad villa um fyrir eda blekkja kjosendur.
e stadreyna upplysingar sem gervigreind byr til ddur en pcer eru birtar eda notadar i

kosningabardattunni.

Sja ndnar dlit Personuverndar nr. 2022010107 sbr. einnig fyrra dlit um sama efni nr. 2020010116.

|
I,j PERSONU Fjarskiptastofa
FJO‘LMIPLAN.EF,ND .I!I VERND f

ICELANDIC MEDIA COMMISSION

2

Landskjﬁrstjérn RIKISLOGREGLUSTJORI

(& CERT'IS


https://island.is/s/personuvernd/urskurdir-akvardanir-og-alit/alit-a-notkun-stjornmalasamtaka-a-samfelagsmidlum-fyrir-kosningar-til-althingis-2021-aminning-vegna-komandi-kosninga-22-1-2024
https://island.is/s/personuvernd/urskurdir-akvardanir-og-alit/alit-a-notkun-stjornmalasamtaka-a-samfelagsmidlum-fyrir-kosningar-til-althingis-leidbeiningar-og-tillogur-3

:A: Framlag Landskjorstjornar vegna sameiginlegra leidbeininga

i addraganda sveitarstjornarkosninga.

Landskjorstjorn

Landskjorstjorn vill vekja athygli framboda og frambjédenda a nokkrum atridum sem
varda framkveemd kosninga og mikilveegt er ad hafa i huga:

» Landskjorstjorn og yfirkjorstjornir sveitarfélaga veita upplysingar og leidbeiningar
um framkvaemd kosninga til sveitarstjorna. A kosning.is og vefsidum sveitarfélaga
eru birtar fréttir og tilkynningar auk upplysinga um framkvoemdina.

» Um framkvoemd kosninga gilda kosningaldg dsamt reglugerdum og reglum sem
eru i gildi hverju sinni. Her er hlekkur & yfirlit laga, reglugerda og reglna.

» Varast ber ad spyrja gervigreind um framkvoemd kosninga og hvada 16g og
reglur gilda. Sé pad gert er meelt med pvi ad stadreyna ad upplysingarnar séu
rettar.

» Umbodsmenn framboda gegna mikilvaegu hlutverki vid framkvcemd kosninga
en peir fylgjast med pvi ad kosningar fari fram i samroemi vid kosningaldg og
reglugerdir og reglur settar samkvcemt peim. Umbodsmenn hafa m.a. heimild til
bess ad vera vidstaddir kosningu & kjdrstad og talningu atkvaeda. beir geta fengid
athugasemdir sinar og dagreining bokadan i gerdaboekur. Um umbodsmenn er
ndanarfjallad i kosningaldgum ogireglugerd um réttindi og skyldurumbodsmanna
vid framkvoemd kosninga nr. 499/2024.

P Yfirkjorstjornir sveitarfélaga lysa Urslitum kosninganna med pvi ad birta pau
a vef sveitarfélagsins. Kosningaskyrslur sveitarfélaga eru einnig birtar a vef
landskjérstjornar.

» LO6g um  starfsemi stjornmalasamtaka  nr. 162/2006 fjalla um starfsemi
stjornmdlasamtaka og hvad ber ad hafa i huga vid skrdningu peirra og frambod.
par er fjallad um gagnscei i stjornmdlabardttu og bann lagt vid nafnlausum
Arodri i pvi sambandi. Login taka jafnframt til fjarframlaga rikis og sveitarfélaga
sem og almennra fjarframlaga til stjbrnmdlastarfsemi, reikningsskila og
upplysingaskyldu stjornmadlasamtaka. Mikilvoegt er ad frambod kynni sér efni

laganna vel.
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https://island.is/v/sveitarstjornarkosningar-2026
https://island.is/v/sveitarstjornarkosningar-2026/loeg-og-reglur
https://island.is/reglugerdir/nr/0499-2024
https://island.is/reglugerdir/nr/0499-2024
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2006162.html

