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Voktun ahrifapatta - afengis- og tébaksnotkun 2019

Fra drinu 2014 hefur embeetti land-
leeknis vaktad valda ahrifapaetti heil-
brigdis medal landsmanna, 18 ara og
eldri. Markmidid er ad fylgjast med
heilsuhegdun og lidan fullordinna
islendinga og préun tiltekinna &hrifa-
patta, svo sem notkun afengis og
tébaks, hreyfingu, mataradi, lidan og
ofbeldi. Upplysingarnar nytast til grein-
ingar a st6du pessara ahrifapatta i sam-
félaginu, i stefnumdtun og heilsueflandi
adgerdum. Gallup framkvaemir kénnun-
ina fyrir embeaetti landlaeknis og var
kénnunin 16gd fyrir manadarlega a arinu
2019. Fjolgad var i hopi peirra sem toku
patt i konnuninni arid 2019; annars
vegar med slembiurtaki Ur vidhorfahdpi
Gallup og hins vegar med urtaki ur pjéo-
skrd fra tuttugu steerstu sveitarfélogum
landsins. A8 bessu sinni fengust pvi
samtals riflega tiu pusund svor og var
patttokuhlutfallid um 46%. Vert er ad
hafa i huga ad pessi staekkun & drtaki
kann ad hafa einhver ahrif & samanburd
milli ara.

Hér verdur fjallad um afengis- og
tébaksnotkun fullordinna og helstu
breytingar sem ordid hafa fra fyrri
kénnunum. Skodud er breyting a
ahaettudrykkju og tidni 6lvunardrykkju a
sidustu 12 manudum og pannig leitast
vid ad meta neyslumynstur og préun
yfir tima. Einnig verdur préun i notkun
tébaks og rafretta gerd skil.

Efni: bls.
Voktun ahrifapatta —afengis— og tébaks-
notkun 2019 1

Afengi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni ma a ari hverju rekja ram-
lega 11 milljon daudsfoll i heiminum til
afengis- og tdébaksnotkunar. Afengis-
notkun veldur mikilli sjukdémabyrdi og
er _adalorsék étimabezers dauda medal
folks & aldrinum 15 til 49 ara. bpad hefur
verid ébreytt um margra aratuga skeid.

Arid 2019 sdgdust um pad bil 86% full-
ordinna islendinga hafa drukkid a.m.k.
eitt glas af afengum drykk sidustu 12
manudi og 34% sogdust drekka afengi i
hverri viku. ba sogdust 26% svarenda
hafa ordid olvadir einu sinni i manudi
eda oftar sidastliona 12 manudi og fellur
um fjérdungur islendinga par med undir
pa skilgreiningu ad vera med skadlegt

Ahzettudrykkja

Til pess ad meta umfang skadlegs
neyslumynsturs, eda ahaettudrykkju, er
skilgreindur maelikvardi sem byggir 3
bremur spurningum. [ fyrsta lagi er
spurt hversu oft a sidustu 12 manudum
vidkomandi hefur drukkid ad minnsta
kosti eitt glas sem inniheldur afengi
(td6ni drykkju). | 68ru lagi er spurt um
olvunardrykkju, p.e. hversu oft & sidustu
12 manudum vidkomandi hefur a einum
degi drukkid ad minnsta kosti fimm glos
sem innihalda afengi (fjoldi drykkja). Ad
lokum er spurt hversu marga afenga
drykki viokomandi drekkur ad jafnadi
pbegar afengis er neytt (tidni 6lvunar).

Ut fra tidni afengisneyslu, fjdlda drykkja
og tidni olvunardrykkju eru dhaettustig

neyslumynstur  afengis,  svokallada reiknud og nezer kvardinn fra 0 til 12.
dhaettudrykkju. Karlmenn sem fa a bilinu 6-12 ahaettu-
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Mynd 1. Ahzettudrykkja eftir kyni og aldri, 2018-2019.
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stig teljast pannig vera med skadlegt
neyslumynstur afengis en sama vidmid
fyrir konur eru 5-12 ahaettustig. Notkun
4 pessum melikvarda veitir betri syn a
skadlegt neyslumynstur afengis heldur
en pegar hver spurning er notud ein og
sér. Arid 2019 féllu 25% karla og 22%
kvenna undir pa skilgreiningu ad vera
med skadlegt neyslumynstur & afengi en
arid 2018 var hlutfallid um 29% medal
karla og 22% medal kvenna. Sé petta
hlutfall heimfaert upp 4 pjédina alla ma
gera rad fyrir ad karlménnum med skad-
legt neyslumynstur hafi feekkad um 5
pdsund milli pessara tveggja ara eda
farid dr um 40 pusund nidur i 35
pudsund. Atla ma ad um 30 pusund
konur séu med skadlegt neyslumynstur
afengis.

Nanari greining eftir aldri synir ad
hlutfallslega fleiri i yngri aldurshépum
eru med skadlegt neyslumynstur afengis
heldur en i eldri aldurshépum (mynd 1).
Pa synir samanburdur milli ara enn
fremur ad pad dregur Ur ahaettudrykkju
karla i yngsta og elsta aldurshépnum.
Ahaettudrykkja kvenna stendur hins
vegar nokkurn veginn i stad milli ara.
Hja korlum dregur mest ur 3dhaettu-
drykkju i aldurshopnum 18-34 ara, eda
um 6 présentustig, og eru nu hlutfalls-
lega jafn margar konur og karlar i
pessum yngsta aldurshdopi med skadlegt
neyslumynstur afengis. Sé rynt enn
frekar i pennan yngsta aldurshép karla
syna gognin ad mest dregur Ur ahaettu-
drykkju peirra sem eru & aldrinum 25-34
ara en mun minna hja peim sem eru 18-
24 ara (nidurstédur ekki syndar &
mynd).

Olvun

i heildina hefur dregid ur 6lvunardrykkju
karla en arid 2019 drukku 34% full-
ordinna karla sig ad jafnadi 6lvada einu
sinni i manudi eda oftar. Arid 2018 var
hlutfallid um 42%. Konur drekka sig
almennt sidur 6lvadar heldur en karlar.

Pannig drukku um 19% fullordinna
kvenna sig 6lvadar einu sinni i manudi
eda oftar arid 2019 sem er sama hlutfall
og arid adur. Ef petta hlutfall er heim-
feert upp a pjodina alla ma gera rad fyrir
pvi ad minnsta kosti 48 pusund karl-
menn og 25 pusund konur, 18 dra og
eldri, hafi drukkié sig 6lvud einu sinni i
manudi eda oftar & sidastlidnu ari.

Almennt dregur Ur 6lvun milli ara i neer
Ollum aldurshépum (mynd 2). Mest
dregur ur o6lvun hja yngsta aldurs-
hépnum en sem fyrr eru pad ungir karl-
menn sem drekka sig oftast 6lvada. Arid
2019 so6gdust 39% karla & aldrinum 18-

75%

2017
x X
60% o3
X X
0 x
45% X 2 " og
]
30%

15%

I 39%
I 6%

0%

I 25

Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

14. argangur. 2. tolublad. Mars 2020

34 ara hafa ordid 6lvadir einu sinni i
manudi eda oftar. Samsvarandi hlutfall
var 54% arid adur. bar med minnkar
bilid milli aldurshépa hja korlum auk
pess sem dregur saman med kynjunum i
Ollum aldurshépum.

Tobak og rafrettur

Enn dregur ur reykingum fullordinna
milli ara. Reykingar fullordinna maeldust
um 11% arid 2019 en par af s6gdust 8%
reykja daglega en 3% sjaldnar en dag-
lega. Til samanburdar sogdust 9% reykja
daglega arid 2018 og 4% sjaldnar en
daglega. Pad samsvarar pvi ad um prja-
tiu pasund fullordnir hafi reykt arid
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Mynd 2. Olvun einu sinni { manudi eda oftar, eftir kyni og aldri, 2017-2019.
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Mynd 3. Tébak og rafrettur. Dagleg notkun og notkun sjaldnar en daglega, 2018-2019.
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2019 ef tekid er mid af pjoédinni allri.
Hlutfallsleg notkun 3a rafrettum stéd i
stad milli ara og var um 7% arin 2018 og
2019. betta hlutfall samsvarar pvi ad um
nitjan pasund fullordnir hafi notad
rafrettur 4rid 2019. Notkun & tdébaki i
vor jokst litillega, fér ur 5% arid 2018 i
7% arid 2019 en samkvaeemt pvi ma gera
rad fyrir ad um nitjan pusund fullordnir
noti tébak i vér (mynd 3).

Arid 2018 voru reykingar algengastar
hja korlum a aldrinum 18-34 ara (15%)
en nokkud dré ur reykingum i pessum
yngsta aldurshoépi milli ara. Pannig
sogdust um 9% karla @ aldrinum 18-34
ara reykja arid 2019, litlu fleiri en konur
i sama aldurshopi (8%). Reykingar 35
ara og eldri voru um 12-13% arid 2019.
Er pad 6had kyni og hefur litid breyst fra
fyrra ari (mynd 4).

Mikil munur er @ notkun tébaks i vor,
baedi eftir kyni og aldri. Er notkunin
mest medal yngri aldurshépa og meiri
medal karla heldur en kvenna (mynd 5).
Notkun karla a tobaki i vor jokst i aldurs-
hépnum 18-34 ara, fér Ur 21% 4arid 2018
i 24% arid 2019. | sama aldurshopi
kvenna jokst notkunin einnig litillega
milli ara, fér ar 7% arid 2018 i 9% arid
2019. b4 vekur athygli ad umtalsverd
aukning hefur ordid a notkun tébaks i
vor hja korlum a aldrinum 35-54 ara. For
notkunin Ur 5% arid 2018 i 11% 4arid
2019. Faar konur 35 ara og eldri nota
tébak i vor og pad sama ma segja um
karla 55 ara og eldri.

Eins og fyrr segir stdd rafrettunotkun i
stad milli dranna 2018 og 2019 en um
7% fullordinna notudu rafrettur, daglega
eda sjaldnar en daglega, fyrrgreind ar.
pé dregur nokkud ur rafrettunotkun hja
kérlum & aldrinum 35-54 ara, en
notkunin for ar 11% 4rid 2018 i 7% arid
2019 (mynd 6).
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Mynd 4. Hlutfall fullordinna sem reykir daglega eda sjaldnar en daglega eftir kyni og aldri, 2018-2019.
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Mynd 5. Hlutfall fullordinna sem notar tébak i vor daglega eda sjaldnar en daglega eftir kyni og aldri, 2018-

2019.

Arid 2019 voru peir sem sdgdust nota
rafrettur daglega eda sjaldnar en dag-
lega bednir um ad merkja vid stad-
hafingar sem attu best vid um rafrettu-
notkun peirra. batttakendur attu pess
kost ad merkja vid fleiri en einn svar-
moguleika. Um prir af hverjum fjérum
sogdust hafa notad rafrettur til pess ad
hetta ad reykja eda haetta ad nota
tébak i vor. A pad jafnt vid um konur og
karla. Mun algengara var ad einstak-
lingar 35 ara eda eldri sem notudu

rafrettur, hefdu 4dur reykt eda notad
tébak i vor. Um 20% peirra sem notudu
rafrettur arid 2019 reyktu hins vegar
einnig eda notudu tobak i vor. Var slik
bléndud notkun algengust i yngsta
aldurshépnum. Nokkud var um peir sem
notudu rafrettur hefdu aldrei reykt eda
notad tébak i vor. Atd pad einkum vid
um yngsta aldurshoépinn, 18-34 ara, en
7% karla og 17% kvenna i peim hépi
sem notadi rafrettur haféi aldrei reykt
eda notad tébak i vor (mynd 7).
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Til umhugsunar

Nidurstodur koénnunarinnar gefa ftil
kynna ad dregid hefur ur dhaettudrykkju
og Olvun milli dranna 2018 og 2019,
mest i yngsta aldurshdpi karla. Olvun er
p6 enn mun algengari medal karla en
kvenna i o6llum aldurshdpum. Sam-
kvaemt Hagstofunni hefur neysla afengis
hérlendis haldist nokkud stodug undan-
farin ar og er teeplega 8 litrar af hreinu

/////

Ef island & ad na peim markmidum sem
sett eru fram af Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni um ad draga ur skadlegri
notkun afengis um ad minnsta kosti 10%
fyrir arid 2025 og i heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna um ad draga ur
skadlegri notkun afengis, er ljost ad ekki
ma sla sloku vid. Mikilvaegt er ad sporna
enn frekar vid svo draga megi ur skad-
legum ahrifum afengis a einstaklinga og
samfélog. pratt fyrir pekkingu a skad-
semi afengis hefur ekki nadst samstada
hér & landi um ad beita sannreyndum og
ahrifarikum adferdum til ad draga ur
afengisnotkun og par med skada ad
voldum afengis, likt og gert hefur verid i
tébaksvérnum. Medal ahrifarikra
adferda er skert adgengi ad afengi med
einkasolu rikisins, virkri verdstyringu og
takmoérkun & fjolda  utsélustada,
opnunartima og aldurstakmork asamt
vidteekum takmorkunum & markads-
setningu. Allar slikar stjérnvaldsadgerdir
eru til pess fallnar ad vinna ad settum
markmidum og draga bar med ur skad-
legum ahrifum og afleidingum afengis-
drykkiju.

Nidurstodurnar  voktunar embaettis
landlaeknis gefa til kynna ad enn dregur
Ur reykingum medal fullordinna islend-
inga. P6 er i pvi samhengi vert ad hafa i
huga ad tidni reykinga er enn mjog
mismunandi eftir t.d. menntunarhdpum
4 pann veg ad folk med hzerra
menntunarstig reykir ad jafnadi sidur en
peir sem minni menntun hafa. Mikil-
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Mynd 6. Hlutfall fullordinna sem notar rafrettur daglega eda sjaldnar en daglega eftir kyni og aldri, 2018-

2019.
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Aldrei reykt eda notad tébak i vor

Mynd 7. Hlutfall fullordinna sem notar rafrettur daglega eda sjaldnar en daglega eftir kyni og aldri og
hvernig peir svara stadhafingum um eigin rafrettunotkun, 2019.

veegt er ad draga ur reykingum hja
6llum pjodfélagshopum.

Enn sést aukning a notkun & tébaki i vor
hja ungum konum auk pess sem fjordi
hver karl a aldrinum 18 til 34 ara notar
tébak i vor. bpa er talsverd aukning a
notkun & tébaki i vor medal karla a
aldrinum 35 til 54 4ra en &4 moti dregur

ur notkun & rafrettum i pessum hopi.
Heilt yfir dregur Ur notkun a rafrettum
medal fullordinna karla en ndnast engin
breyting er a rafrettunotkun kvenna.

Flestir peirra sem nota rafrettur, nota
paer til pess ad haetta ad reykja eda
haetta ad nota tdébak i vor. Einn af
hverjum fimm notar rafrettur samhlida
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pvi ad reykja eda nota tobak i vor.
Algengara er ad yngra félk noti rafrettur
an pess ad hafa adur reykt eda notad
tébak i vor.

Til ad draga ur skadlegum ahrifum
afengis og tobaks a einstaklinga og sam-
félagid i heild er mikilvaegt ad beita
virkum og ahrifarikum adgerdum sem
byggja & stefnumodtun stjornvalda. Sem
deemi ma nefna virka verdstyringu, tak-
markad adgengi og aldurstakmork vid
kaup a afengi og tdébaki asamt vio-
teekum takmorkunum 4 markadssetn-
ingu afengis og tébaks.

Rafn M. Jonsson
Vidar Jensson
Sveinbjérn Kristjansson




