12. Mars 2026 - Hilton Nordica i sal AB og i streymi

Dagur dldrunar verdur haldinn i attunda sinn fimmtudaginn 12. mars 2026. Pema dagsins er ,Forvarnir og endurhzfing” og
mikilvaeg pess ad prda pjonustu ad porfum pjonustupega og samfélagi. Samhlida degi 6ldrunar er radstefnan BigPicture par
sem kynntar verda nyjungar i kennslu svo sem hvernig nyproadur télvuleikur er notadur til ad kenna hjtkrunarfraedingum
ad framkvaema Heildraent dldrunarmat. Patttakendum bydst ad sitja pa radstefnu @ medan husrtim leyfir.

Fundarstjori fyrir hadegi: Asbjorg Magnusdéttir. Fundarstjori eftir hadegi: Berglind Magnusdattir.

09:00 Opnun radstefnu Bjorn Snaebjornsson, formadur
landssambands eldri borgara

09:10 Adalfyrirlestur: Vidbrogd vid ordleika og asingi hja
6ldrudum Thomas Brieden

09:40 Adalfyrirlestur: Fragility Fracture Network
Hvad er pad? Sigrin Sunna Skuladéttir

10:10 Dans sem ihlutun i endurhzefingu aldradra - reynsla
ur idjupjalfun a Landakoti Sunneva Lif Albertsdottir

10:20 Ad fanga parfir dlikra einstaklinga i fjolbreyttum
adstedum endurhzefingar: Likan um lykilpaetti
hjikrunar - Fundamentals of Care Framework
Elfa Poll Grétarsdéttir, Margrét Gudnadottir
og Hrund Scheving Thorsteinsson

10:30 Kaffi

11:00 Innleiding personumidada matsins, Hermes, i
Heilsuveru og Sogu i endurhafingu aldradra
og fullordinna a Sjukrahisinu @ Akureyri (SAk)
Kristin Pérarinsdéttir og Eyglo Brynja Bjornsdéttir

11:10 Flokin samskipti i heimapjonustu med aherslu a
sjonarhorn starfsmanna Vilhelmina p. Einarsdéttir
og Kristin Bjornsdottir

11:20 An gagna er madur enn einn einstaklingur med
skodun: taekifeeri til gagnastyrdrar
oldrunarendurhafingar Konstantin Shcherbak

11:40 Tolum um dfengi Ingibjorg Gudmundsdattir.

11:50 Tonlist i ldrunarpjonustu / virkni og vellidan
Jona borsdottir
12:00 Hadegishlé

13:00 Notkun gedrofslyfja i 6radi — Forrannsékn til ad
undirbiia préun a alpjodlegri Delfi rannsokn Kristin
Brynjarsdottir, Anita E. Weidmann og Freyja Jonsdottir
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Reynsla sona af pvi ad eiga og annast um aldrada
maddur a hjukrunarheimili og parfir peirra fyrir
fraedslu og studning Maria Finster Ulfarsson, Margrét
Hronn Svavarsdottir, Anne Marie Mork Rokstad,
Kristofer Arestedt og Kristin Pérarinsdttir

Endurhzefing i heimahusi Aldis Osp Gudranardattir
og Sunna Kristinsdottir

Heimateymi HH Rut Gunnarsdottir

Teekifeeri i 6ldrunarpjonustu - bverfaglegar
vinnustofur Eva Bjérg Gudmundsdéttir
og Sigurveig Gisladottir

Kaffi

Framsaga: Upplifun notenda endurhzefingarpjonustu
Arnheidur bérhallsdottir

Kynslodir tengjast Krisztina G. Agueda
og Bryndis Bjork Eyporsdéttir

Hvenger verdur umdnnun eldra félks a eigin heimili
krefjandi fyrir adstandendur?
Inga Valgerdur Kristinsdottir og Kristin Bjérnsdottir

Saga Hannesar og f:)nnu, »vont vandamal eda taekifeeri
til forvarna“? Olga Asrtin Stefansdottir

Kaffi

Radstefnulok Olafur bor Gunnarsson, 6ldrunarlaeknir
og formadur verkefnastjérnar , Gott ad eldast”

Skemmtiatridi
Hamingjustund

Heegt er ad kaupa mida d
rddstefnu med ad skanna inn
QR kddann hér til hlidar.
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