Stio. B, nr. 429/1995.

Reglur
um Oryggisr adstafanir vid vinnu i lokudu rymi.
1gr.
Gildissvid.

Reglur pessar gilda um vinnu i lokudu rymi sem fellur undir 16g nr. 46/1980 um adbiinad,
hollustuhetti og 6ryggi a vinnustéoum.

Med lokudu rymi er hér &t vio rymi par sem hadta getur verid a srefnisskorti og/eda lofttegundum
yfir hagtumérkum vegna 6fullnaegjandi |oftraestingar og par sem adgengi er erfitt. Daami um [okud rymi
eru geymar, katlar, dadurymi, eldsneytisgeymar, purrrymi, lagnastokkar, sirheysgryfjur, lodnuprae og
kjallarar.

2.0r.
Vinna i lokudu rymi.
Pegar vinna parf i lokudu rymi skal gera naudsynlegar Oryggisradstafanir og vinnan skipul6go,
undirbuin og framkvaand pannig ad hiin dgni ekki 6ryggi og heilsu starfsmanna.

Serstaklega skal gada vartdar vio eftirfarandi:
Malmsudu og logskurd.
M@ ningarvinnu med efnum sem innihalda leysiefni.
Vinnu par sem notud eru eldsneytisdrifin verkfaai.
Vinnu i rymi par sem haettulegt magn heilsuspillandi, eld- og sprengifimra efna af 6likum uppruna
er til stadar.
Vinnu i prom, geymum, gryfjum, djdpum brunnum og kjollurum par sem hadtulegt gas getur
myndast og rutt burt sirefni.
Vinnu vid sandbléstur og par sem mikid ryk myndast.
Vinnu vid hreinsun med hadtulegum efnum.
Vinnu par sem hlutfall sirefnis er of 1agt eda of hétt.

Adur en vinna hefst i lokudu rymi skal leggja mat & pa hadtu sem fyrir hendi er. Naudsynlegar
upplysingar skulu liggja fyrir um pau efni og mengun sem til stadar er. Mada skal hlutfall slrefnis og
skal pad vera & bilinu 20-21%. Ekki mé& hefja vinnu i lokudu rymi par sem hlutfall sirefnis er laggra en
20% nema med pvi ad nota fullnesgjandi ferskloftsbinad. Sé hlutfall slrefnis haara en 21% ma ekki
hefja vinnu par jafnvel med ferskloftsbinadi pvi ad audveldlega getur pa kviknad i hari, fatnadi og
60rum brennanlegum efnum.

bar sem eldfim efni hafa verid skal mada gasinnihald. Loft telst gasfritt pegar pad inniheldur minna
en 1% af nedri sprengimdrkum hins eldfima efnis. Ekki skal veita heimild til pess ad farainn i geymi
eda annad lokad rymi nema loft innihaldi minna en 5% af nedri sprengimdrkum hins eldfima gass. Séu
eldfim gOs og varasdm efni til stadar eda hlutfall sirefnis of hétt skal ekki hefja vinnu fyrr en rymid
hefur verid loftraest, hreinsad, madt og pad vottad af dbyrgum adila.

3.0r.
Takmorkun a adgangi.

Vid upphaf vinnu i lokudu rymi getur purft ad girda svaedio af. | slikum tilvikum parf einnig ad
setja upp greinilegar vartdarmerkingar og bannskilti med upplysingum um hagtur og bonn. Einnig
onnur skilti med nafni verktaka og sima og 68rum upplysingum sem naudsynlegar pykja. Brynt er ad
haldaleidum ad svagdinu opnum. Sé unnid vid sprengingar er naudsynlegt ad vera a vardbergi gagnvart
hruni.

4.qr.
L oftraesting.

Adur en vinna hefst i lokudu rymi skal loftraesta pad. L oftraesting skal hefjast jafn skjétt og dyr eda
mannop eru opnud. Besta | oftrassting nasst sé haegt ad opna rymid bagdi ad ofan og nedan til. Eftir
adstasdum skal metid hvort nota skuli Utsog eda blasainn fersklofti. Sé um eldhadtu ad rasda skal
blasari sem notadur er vera sprengipéttur. Séu gufur eda gas pyngri en loft skal nota Gtblastur fra golfi.
Ef um er ad radda gufur og gas sem eru léttari en loft skal loftreesta ofan fra. | prumuvedri skal syna
sérstaka adgeeslu vegna ikveikjuhadtu. Vid dikar adstaedur getur purft ad loka vinnuryminu & medan.
Eftir ad vinna hefst skal loftraestingu haldid &ram & medan unnid er i ryminu. Leiki einhver vafi &



loftgesdum eda ef ekki er haegt ad tryggja neaga loftraestingu skal sjatil pess ad alir peir sem farainn i
rymid séu med ferskloftsbinad.

5.0r.
Heimild til vinnu.

Vinnuveitanda ber ad gatil pess ad lokad rymi sé athugad m.t.t. slysahadtu og 6ryggis gagnvart
hellsu starfsmanna svo unnt sé ad meta hvort hadtulaust sé ad vinna par. Vinnuveitandi eda annar sem
hann tilnefnir skal gefa at heimild til vinnu i lokudu rymi. Heimild skal bundin eftirfarandi skilyréum:

Rymid skal hafa verid loftrasst og loftraesing tryggd allan timann sem vinna fer fram.
Surefnis- og gasmadingar skulu framkvaamdar vid upphaf vinnu.
Nota skal videigandi personuhlifar.
Oryggisbelti og lina skal vera fyrir hvern starfsmann.
Pegar unnid er i geymum skal vera
Stodug vakt yfir starfsménnum og samskiptareglur vaktmanns og annarra starfsmanna ljosar.
Bunadur vid mannop til ad nd ménnum upp.
bar sem eldhata er til stadar eru eftirfarandi skilyrdi sett:
Brunavarda skal vera & stadnum.
Reykkofunartaeki skulu veratiltaek og starfsmenn skulu hafa pekkingu & notkun peirra.
Slokkviteki skulu veratiltaek.
Skor skulu vera neistafriir og leidandi fyrir stoduraf magn.
Ekki mé nota fatnad Ur gerviefnum sem myndar st6durafmagn vid ndning.
Verkfaai skulu vera vidurkennd og neistafri.
Handljo6s og fagranleg 1jos skulu vera sprengiheld.
Leidandi hlutir skulu verajarétengdir og vinnupallar, séu peir notadir, jarétengdir med tveimur
taugum pannig ad avallt sé énnur taugin tengd.
Bannad skal ad bera a sér eldfami.
Oll umferd med dbyrgd |jés og reykingar skulu bannadar innan 20 m fjarlaggdar fra vinnusvasdinu.

6. or.
Hreinsun.

Vid hreinsun & geymum og 60ru lokudu rymi ska fara eftir peim 6ryggiskréfum sem fyrirhugud
vinna i peim krefst, t.d. ef raf- eda logg6da a i lokudu rymi eda ef hreinsa & umhverfis vinnustadinn
pannig ad par sé ekki hadta a ikviknun fra eldfimum efnum.Loftraesta parf rymid alan timann sem
hreinsun fer fram. Pegar um er ad ra@da lofttegundir pyngri en loft parf loftinntak ad vera ad ofan og
Utsog ad nedan. Nota skal neistafri dhold, personuhlifar og ferskloftsgrimur eins og vid a. Sérstaka
adgaslu skal syna pegar hreinsun er framkvaamd med haprystihreinsun og hid lokada rymi inniheldur
eldfimar gufur og gos og rafhledsla getur myndast i umhverfinu. Skolun skal framkvaamd med geni.
Séu notadir jektorar vid hreinsun skal jardtengja rymio.

7.0r.
Gaseyding og gaseydingar vottor d.

Ekki ma hefjavinnu vié hreinsun, vidgerd eda adravinnu i geymi par sem verid hefur eldfimur eda
eitradur vokvi eda gas fyrr en gaseyding hefur farid fram og i kjolfar pess gas- og stirefnismadingar og
Vinnueftirlit rikisins eda adili sem pad vidurkennir gefid Ut gaseydingarvottord. bo er vidurkenndum
eftirlitsadila vid skodunarstorf eda rannsdkn heimilt ad fara um vinnusvagdid enda fylgi hann
videigandi 6ryggisreglum

Verdi vart vid oliu i geymi, t.d. vegnaleka fraleidslum, &medan vinna stendur yfir svo ad adla
megi ad oliueimur (gufa) myndist skal pegar stédva vinnuna og éheimilt ad hefja hana aftur fyrr en nytt
gaseydingarvottord hefur verid gefid Ut af vidurkenndum adila ad undangenginni rannsokn.

Gaseydingarvottord skal gefio Ut af Vinnueftirliti rikisins eda peim sem pad hefur veitt heimild til
sliks. Peim sem heimilad hefur verid ad gefa Ut dik vottord skulu hafa naudsynlega kunnattu a edlis- og
ef nafrasdilegum pattum er varda pau efni sem um er ad ra®da og pekkja hadtu sem af peim geta stafad.
béa skulu peir hafa kunnattu i medhdndlun peirra mada sem notadir eru og pekkingu a pvi umhverfi sem
unnid er i. Vinnueftirlit rikisins veitir leyfi til ad gefa Ut gaseydingarvottord til 5 arai senn. Paskulu
peir madar sem nota & hljéta vidurkenningu Vinnueftirlits rikisins.

Gaseydingarvottord skal gefio Ut i pririti. Skal eitt fest upp a aberandi stad vid inngang ad
vinnustadnum (lokudu ryminu) og skal pad hanga uppi medan & vinnu stendur. Eitt skal geymt hja
abyrgdarmanni verksins sbr. 5. gr. og eitt skal sent til Vinnueftirlitsrikisins.



8.0or.
Undanpégur.
Undanpegnir dkvaedum reglna pessara eru slokkvilidsmenn og bjérgunaradilar sem 6dlast hafa
sérpekkingu og pjalfun apvi svidi er peir sinnaenda noti peir naudsynlegan hlifdarbinad.

9.0r.
Gildistaka.

Reglur pessar sem settar eru af stjorn Vinnueftirlits rikisins med stod i 1V., V. og V1. kaflalaga nr.
46/1980 um adbinad, hollustuhati og 6ryggi a vinnustédum stadfestast hér med til ad ddlast gildi vid
birtingu. Um leid fellur ar gildi reglugerd nr. 201/1952 um o6ryggisrédstafanir gegn slysahadtu vio
vinnu i kétlum, kerum og geymum.

Félagsmalaraduneytid, 19. jini 1995.

f.h.r.
Huanbogi bor steinsson.

Gylfi Kristinsson.
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LEIDBEININGAR UM
VINNU | LOKUBU RYMI

Leidbeiningar p aer, sem hér fara a eftir lysa almennt hagttum og naudsynlegum
Oryggisradstéfunum i tengsum vid peer.

Inngangur.

Med lokudu rymi er hér &t vid rymi par sem m.a. hadtulegt loft getur myndast vegna 6fullnaegjandi
loftraestingar og par sem adgengi getur verio erfitt, p.e. erfitt ad komast basdi inn og Gt. Sem daami um
[okud rymi ma nefna geyma ymiss konar, ker, farmrymi, dadurymi, eldsneytisgeyma, purrrymi,
lagnastokka, roraleidslu, holraesi, kjélfestugeyma, hréefnispraa, (t.d. lodnuprag), sirheysturna, kjallara
og 6nnur lokud eda umlukt rymi. Rétt er ad benda a heettu af pvi ad lokud rymi eru oft notud sem
vinnurymi til brédabirgda.
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Skilgreiningar.
Efni sem eldhadta stafar af.
a) Efni i fljétandi eda haffostu éstandi med blossamark haest 55 °C.
b) Gas sem eftir ikviknun getur brunnid med lofti t.d. prépan og bitan.
c) Eldfimir vokvar sem skiptast i prja haetuflokka, A, B og C:
i) Flokkur A: Vokvar med blossamark hasst 21 °C, t.d. bensin, aseton, etandl, metandl,
tolen og hraolia ("crude oil").
ii) Flokkur B: Vokvar med blossamark 21-55 °C, t.d. paraffin, kerosin (potueldsneyti) og
terpentina
iii) Flokkur C: Brennsluoliur med blossamark haaraen 55 °C, t.d. gasolia.

Hlutlaust gas.
Gas eda gashlanda sem ekki brennur, t.d. koltvisyringur og kéfnunarefni.

Gasfritt loft.

Loft i geymi telst gasfritt pegar pad inniheldur minna en 1% af nedri sprengimérkum hins
eldfimaefnis.

Aldrei skyldi veitaheimild til pessad farainn i geymi eda annad lokad rymi nema loft innihaldi
minna en 5% af nedri sprengimdrkum hins el dfima gass.

Blossamark.
Lamgsta hitastig par sem vokvi gefur fra sér gufu ndlagt yfirbordinu. Blossamark er akvardad i
sérstokum par til gerdum taskjum.

Sorengifim loftblanda.
L oft/gas eda loft/gufublanda sem inniheldur nasgjanlegt stirefni og brennanlegt gas/gufu til ad
brenna. Blandan liggur innan sprengimarka sem takmarkast af nedri og efri sprengimérkum.

ikveikjuvaldur.
Opinn eldur (lampalogi, logsudueldur), heitir hlutir (sem hafa hitastig sem er nalaggt bl ossamarki
eldfimraefna) og neistar hvers konar.

Salfsikveikjuhitastig.

Pad hitastig sem efni eda hlutur parf ad hitnanatil pess ad kvikni i pvi én pess ad annad komi til.
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Sjélfsikveikjuhitastig er fyrir flestar bensinvorur u.p.b. 220 °C. Fyrir etandl 225 °C og fyrir
xylen 465 °C.

Heit vinna.
Vinna par sem varmi er notadur, t.d. opinn eldur eda heitt yfirbord.

Kdld vinna.
Vinna par sem ekki er notadur varmi.

Vidurkenndir gas- og strefnismedar.
Madar sem hlotid hafa vidurkenningu Vinnueftirlits rikisins.



2.12 Efni hadtuleg heilsu manna.
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Gas eda vokvi sem i gafu sér edamed efnahvarfi vid loft eda onnur efni, eda vid hagra hitastig,
eru eitrud eda geta valdio heilsutjoni.

Haettur vid vinnu i lokudu rymi.
Loft i lokudu rymi getur i tengslum vid vinnu leitt til hagtuastands af ymsum toga. bPar ma nefna
hellsuspillandi, sprengifimar og eldfimar gufur og gos, sirefni og ryk i tilteknu magni.

Heilsuspillandi, sprengifimar og eldfimar gufur og gos.

Slik efni geta gerid af ymsum toga. Heilsuspillandi gufur og gos geta valdio ertingu i augum og

Ondunarvegi, andnaud, svima, 6ra&di og medvitundarleysi.

Pau geta komid til af eftirfarandi &staedum eda tilvikum og pess vegna fra 66rum vinnustad i

négrenninu.

a) Péttingar og lokar geta lekio.

b) [ framleidsiu- og pokkunarténkum eru oft afgangar af efnum, sem sidan gufa upp.

c) Ryd getur bundid hadtuleg efni. T.d. getur rydskan bundid tetraalkylbly Gr bensini en pad er
notad til ad hagkka oktantolu bensins. Pad getur sidan losnad t.d. pegar verid er ad hreinsa
med heitu vatni eda gufu.

d) Brennisteinsvetni og fleiri gos geta myndast vid virkni érvera og skapad hadtu, t.d. i
sdrheysturni.

€) Hedtuastand getur skapast pegar unnid er vid malmsmidi med log- eda rafsudu i lokudu
rymi.

f) Notkun efna sem innihalda leysiefni.

g) Afgos ((tblastur) geta skapad hedtu i lokudu umhverfi. Ymis vélkntin hdld og taki kntin
bensin- eda dieselvélum geta valdid pessu.

h) Par sem verid er ad hida med mami, t.d. sinkhddun.

Of &gt hlutfall sirefnis i lofti.

Hlutfall strefnis i andrimsloftinu er ad jafnadi um 21 % strefni. Ekki skyldi hefjavinnu i
lokudu rymi par sem hlutfall sirefnis er lasgra en 20 % nema ef notadur er fullnaagjandi
ferskloftsbunadur. Ef hlutfall sirefnis lagkkar nidur fyrir 17% geta einkenni eins og t.d. preyta
og hradur hjartd attur komid fram og ef hlutfallid laskkar nidur i 12 % og nedar getur
vidkomandi &tt i erfioleikum med ad framkvaama samhad dar hreyfingar, t.d. ad komast i burtu
og veruleg hadta getur verid a kéfnun. begar 6nnur gés komast inn i lokad rymi lakkar hlutfall
sUrefnis. Petta getur verid gert medvitad, pegar hlutlaust gas er notad til loftskipta i ol iuténkum,
t.d. med kolsyru, til pess ad minnka eld- og sprengihattu i peim.

Ekki ati @ heimila vinnu med siugrimu nema strefnishlutfall sé 20 % eda haara.

Of hétt hlutfall sirefnis.

Vi of hatt hlutfall strefnis getur audveldliega kviknad i t.d. hari og fétum eda 6drum
brennanlegum efnum. Efnispragdir geta dregid ad sér strefni og ordid vid pad eldfimari. Sé
hlutfall sdrefnis i lokudu rymi haaraen 21 % ber ekki ad hefja par vinnu pé svo ad notud séu
ferskloftstaski.

pungar gufur og gos.

Eimur og gos sem eru pyngri en loft geta borist 1arétt med golfi og safnast fyrir i rymum sem
liggjalamst, gryfjum o.p.h. og valdid strefnisskorti par. Jafnvel gos sem venjulega eru létt geta
ordid pung vid mjog lagt hitastig.

Eyding strefnis.

Vid oxun eydist strefni Gr andramsloftinu, t.d. vid malmsudu og opinn eld. Oxunarferli nota
strefni ar andrdmsl oftinu. Sarefnisskortur getur einnig ordid vid opna geymslu a afoxandi
efnum eins og stlfidum, stlfitum og kolum. Oxun akvedinna efna sem innihalda brennistein
getur minnkad srefnisinnihald i géngum, ndmum eda gryfjum par sem ekki er loftrassting um
lengri tima. Loft i lokudum geymum sem standa 6notadir lengi getur haft 1agt strefnisinninald
vegna myndunar ryds sem notar sarefni. | siloum fyrir sagflisar/sagspon og sag eydist strefni
Vid oxun.



3.6

3.7

7.2

Orverur.

Lifandi orverur svo sem bakteriur og sveppir nota strefni. bag er oft ad finna i
frarennslisldgnum (holrassum t.d.) og safnprém, i heitum og rékum stokkum og géngum,
holrassum og ndmagdngum og i spéna- og strheysturnum. i 6loftrasstum rennglisrymum eins og
gbngum, t.d. i ndmum getur strrefnisskortur orsakast af pvi ad strefni leysist audveldar upp i
vatni en kéfnunarefni. Einkum a petta vid um litt notud eda 6notud rymi par sem litil hreyfing
(renndli) er (avatninu).

Ryk.
Ryk getur skapad hattu vid vinnu i lokudu rymi. Innéndun ryks sem inniheldur drverur, svo sem
bakteriur eda sveppi, getur leitt til eitrunar- eda of naamisvidbragda.

Skipulagning vinnunnar i lokudu rymi.

Mikilvaegt er ad vinna i lokudu rymi sé vel skipulgd. HUn sé pannig framkvaand ad hin égni
ekki heilsu mannaog reynt sé ad koma i veg fyrir slys. Naudsynlegt er ad Gtbla verkdadiun fyrir
framkveand verksins.

Sé adeins einn madur vid vinnu, er mikilvaegt ad hafa godar starfsleidbeiningar og nesga
starfsreynslu. Séu eldfim gos eda gufur til stadar er mikilvaegt ad tekid sétillit til eld- og
sprengihadtu og videigandi madingar framkvaamdar. Upplysingar um eiginleika varasamra efna
er haegt ad fa af upplysingabl6dum hja Vinnueftirliti rikisins og hja birgjum.

L oftraesting.

Loftraestingu a ad hefja jafnskjétt og dyr ad lokudu rymi eru opnadar. Best | oftraestingin nasst sé
haegt ad opna rymid basdi ad ofan og nedan. Meta parf hvort nota skuli Utsog eda blasainn
fersklofti. S& um eldfimar gufur eda gos ad rada a ad nota sprengipéttan blasara. bega gufur eda
g0s eru pyngri en loft skal nota Utblastur fra gdlfi. Ef um er ad rasda gas sem er |éttara en loft
parf a0 blasa Gt ofan fra.

I prumuvedri parf ad syna adgaesiu vegna ikveikihagtu. Vinnusvasdinu getur pa purft ad loka a
medan.

Afmorkun vinnurymis.

Adur en vinna hefst i lokudu rymi getur purft ad girda svasdid af og setja upp videigandi
vartdarskilti med naudsynlegum upplysingum. Naudsynlegt er ad haldaleidum ad og fra
svagdinu opnum.

Ahagtumat og adgangsheinild.

Mat a hegttustigi.

Sarefnisinnihald lofts & vinnustad & ad vera a milli 20-21 %. Naudsynlegt er ad vita hvada efni
eru a stadnum. Upplysingabl 60 um varasdm efni fast hja framlei dendum eda birgjum og hja
Vinnueftirliti rikisins. Vio mat & hagttustigi parf @ mada strefnishlutfall og af pvi sést einnig,
hvort sdrefnisskortur verdur eda ekki. Enn fremur parf ad stadfesta hvort loft sé laust vié edfimt
gas og heilsuspillandi eda eitradar |ofttegundir.

Adgangsheimild.

Mikilvaegt er ad atvinnurekandi lati meta pa hagttu, sem fyrir hendi er. Sjé fleiri en einn adili um
verk ber peim ad hafa samréd um 6ryggispeti.

Fylgiskjal 1 med leidbeiningum synir vinnuvottord sem atvinnurekandi og starfsmenn geta
notad pegar veitt er heimild til vinnu i lokudu rymi eda sem gatlista &dur en vinna er hafin par.

Skilyrdi fyrir adgangsheimild geta verid t.d.:

a) Krofur um notkun videigandi personuhlifa.

b) Vid upphaf vinnu parf ad framkvaama slirefnis- og gasmadingar.

c) Rymid parf ad hafa verid loftraest og loftraesting tryggd allan timann.

d) Oryggishelti og linaa purfaad veratil reidu fyrir hvern starfsmann.

€) Ekki skyldi hefjavinnu i lokudu rymi par sem hlutfall stirefnis er laggra en 20 % nema med
notkun ferskloftstaskja. Sé hlutfall siirefnis haaraen 21 % méaekki hefja par vinnu jafnvel
med notkun ferskloftstakja. Verkfaai og ahold skulu vera neistafri.



7.3

Sé eldhadtatil stadar:

f) Brunavarsla og reykkofunarteki purfa ad veratil stadar og samskiptareglur vardar og
starfsmanna ad veraljosar.

g) Slokkvitaki og lyftubtnadur purfaad veratil stadar.

h) Ekki skyldi nota mamsleginn skéfatnad og skér purfa ad hafa sdla sem leidir stoouraf magn.

i) EKkKi adti ad notafatnad sem byggir upp stéduraf magn.

i) Verkfaai og ahold eiga ad vera neistafri.

k) Handljos og fegranleg |j6s adttu ad vera sprengifri.

[) Ekki mahafamed sér eldfeai.

m) Allir leidandi hlutir adtu ad verajardtengdir. Vinnupallar adtu ad vera tengdir med tveimur
taugum pannig ad avallt sé énnur taugin jardtengd.

n) Ekki skyldi leyfa umferd med ébyrgd |jés og reykingar skulu bannadar inna 20 m fjarlaggdar
fra vinnusvasdinu.

Hreinsun.

porf fyrir hreinsun fer eftir dryggiskréfum sem verkio krefst, t.d. parf vid suduvidgerdir ad
hreinsa i naesta nagrenni vid sudustadinn. Oll umferd med dbyrgt 1jos og reykingar skulu
bénnud innan 20 metra fjarlaggdar fra vinnustadnum vegna hagtu & ikveikju vio dikar adstagdur.
Hreinsunin sjdf getur haft i for med sér hagtu sem taka parf tillit til. S unnid med
haprystidadum parf ad geda ad pvi ad rafhledsla getur myndast i umhverfinu. Einnig getur
notkun & heitu vatni skapad hedtu a ikveikju par sem eldfimar lofttegundir eru til stadar.

Oryggisbtnadur.

Oryggisbelti og lina purfa ad vera fyrir hvern starfsmann. Heppilegar augnhlifar eda
Oryggishjdmar med gleri og réttar ndunargrimur skulu veratil stadar. Til ad verjast ryki parf
ad nota videigandi 6ndunargrimur. bar sem unnid er med upplausnarefni, s.s. maningu og lim
parf ad nota rétta gassiu fyrir videigandi leysiefni. Mikilvaggt er ad sian sem notud er sé
Orugglega med naaga vorn gegn efninu sem vinna a med. begar hedta er a slrefnisskorti og sé
um mikil hreinindi i lofti a8 rasda skal nota ferskloftsgrimur. Ondunargrimur med fersklofti fra
prystigeymum parf ad nota i sumum tilvikum eins og til daamis pegar farid er inn i bensingeyma
sem adur hafa verid notadir undir blybensin sem inniheldur tetraalkylbly, sem er mjog eitrad og
getur bundist rydi innan i ténkum. bad getur sidan losnad t.d. pegar peir eru hreinsadir med
heitu vatni eda gufu.

begar ferskloftsgrimur eru tengdar 1oftpj6ppum parf ad geda ad pvi, ad loftid sélosad vid oliu |
oliugildru og kolsiu og purrkad. Ella parf ad nota oliufriar loftpressur med purrkbinadi. Alltaf
parf a0 fylgjast vel med loftgasdum.

Verkfeeri og &hold.

Verkfagi og dhdld sem notud eru vid vinnu i lokudu rymi purfa ad vera hiidud med efnapolnu

efni sem ekki myndar efnasambond vid efni sem eru & svadinu. bau purfa ad vera neistafri sé

eldhatatil stadar. Rafmagnsverkfaai purfa ad uppfylla kréfur Rafmagnseftirlits rikisins (RER)
um slikan bunad til vinnu i lokudu rymi p.e. 8kvagdi samraamdra stadla um préfanir og
vidurkenningu slikra handverkfagra og greinar 205, 206, 275 og 277 Reglugerdar RER um
raforkuvirki nr. 264/1971 med sidari breytingum um frégang og tengingar & siku vinnusvaai:

, 8205  Varnar-smaspenna:

Med varnar-smaspennu ska leitast vid ad of ha snertispenna geti myndast.”

», 8206  Adskildar straumrasir:

g) Par sem sérstok hadtaer a ferdum, t.d. vid vinnu a stdlgrindum, i malmgeymum, stalskipum,
kotlum og pess héttar, skal tengja saman takid sem unnid er med og pann stad, sem verid er
i snertingu vid, med synilegum samtengivir, jafngildum adtaugum takisins. Ef unnid er i
katli eda geymi skal einangrunarspennir eda hreyfirafali vera utan ketilsins (Sk 206-1)."

» 8275  Ljosker og bunadur glélampa:

i) Handlampar skulu hafa hlifdareinangrun sbr. § 204. Lausataugar handlampa skulu vera ad
minnsta kosti 1éttur gimstrengur (CEE (2) 53) fyrir venjulegan handlampa, en venjulegur
gumstrengur (CEE (2) 61 eda NMH skv. VDE) fyrir sprautuvarda og vatnspétta handlampa.

Handlampa, sem notadir eru & stédum, par sem prongt er og veggir Ur leidnu efni, t.d.

eimkoétlum, skal tengja vid varnarsmaspennu skv. § 205. Vidkomandi hlifdarspennir eda

hreyfilrafali skal vera utan vid stadinn, par sem vinnan fer fram. “



», 8277  Rafknlin taei:

¢) Handverkfaai fyrir ridstraum, sem notud eru & stédum par sem prongt er og veggir Ur leidnu
efni, t.d. i emkoétlum, skal tengja vid smaspennu, § 205, eda vid adskilda straumras, § 206.
Spennirinn eda hreyfilrafalinn skal vera utan vid stadinn, par sem vinnan fer fram.

€) Sveigjanlegur oxull a handverkfaarum sem eru ekki fyrir sméaspennu, skal asamt tilheyrandi
hlifdardéngu, vera einangradur fra hreyflinum skv. § 204, ef verkfazid er adlad til notkunar
a stbdum par sem prongt er og veggir Ur leidnu efni, t.d. i eimkétium.”

Ef eldhaetta er til stadar ber fremur ad nota loftkniina |l oftraestingu en rafknina.
Ef oryggisbelti og -lina eru notud parf ad huga ad pvi ad festingar séu traustar og bunadurinn geti
borid tileglada byrdi.



Fylgiskjal 1. ) )
VINNA | LOKUBU RYMI.
Vinnuvottor 8.
Fyrirtaski: ; Vinnurymi:

Adur en farid er inn i lokad rymi skal atvinnurekandi eda sa sem hann hefur tilnefnt og sa sem 4 ad fara
inn i hid lokada rymi ganga Ur skugga um ad 6ll videiganid Oryggisatridi sem tilgreind eru hér ad nedan
séu i lagi €ftir pvi sem vid ahverju sinni.

HLUTI 1 - bennan hluta skal atvinnurekandi edafulltrdi hans fylla Gt.

1.1 Hidlokadarymi hefur verid loftraest og madt. Nidurstddur madinga syna ad ohett er ad farainn

L1007 11T TP O
12 Réostafanir hafaverid gerdar til samfelldrar loftrasstingar i vinnurymi, badi medan vinna a sér
LS =" oo [T 1= 0 o OSSP RSSRTN O
1.3  Bjorgunar- og endurlifgunarbldnadur er til stadar vid inngang i hid lokadarymi. .................... O
14 Réostafanir hafaverid gerdar til ad vaktmadur sé avallt til stadar vid innganginn i hid lokada
FYMi MEAEN VENiB € P INNI. ....ccueiiieieieiere ettt see e e eeseesreeneeneenes O
15  Samskiptareglur milli pess er stendur vakt vid innganginn og peirra sem vinnai hinu lokada
FYMi hafa VErio BKVEDNAL. ........eeiiiiieieeee ettt ee st sne e e e e O
1.6 Adgengi er 6hindrad og lySiNg € NAEGJANIEG. ...c.evveeeeeierierieeeenie e seeee e ee e O
1.7 Handljésog faganleg 1j6s sem nota & eru af viourkenndri gero...........ccevevveveeeeeneneseeeesenen, O

begar ofangreindar varudarradstafanir i HLUTA 1 hafa verid gerdar skal sasem faradinn i hid lokada
rymi fylla Gt HLUTA 2 i vottordinu eftir pvi sem vid &

HLUTI 2 - Pennan hiuta skal sasem faraainn i rymid fylla Gt.

2.1 Atvinnurekandi edafulltrdi hans hefur gefid fyrirmadi eda heimild til ad farainn i hid lokada

rymi.

2.2  Varldarrédstafanir pag sem nefndar eru i HLUTA 1 hafaverio gerdar.........cceeeveeveveereneenn O
2.3  Ljost er ad yfirgefa ber rymid tafarlaust ef loftraesting bilar.........cccoooveeeenevviieieierc e O
2.4 Samskiptareglur vid vaktmann vid inngang eru skyrar 0g akVEONaT. ..........ccoceeveererereeeneeseens O

HLUT!I 3 - begar notadur er ferskloftsbinadur skal atvinnurekandi eda fulltrdi hans og sa sem farainn i
hid lokada rymi fara yfir eftirfarandi 6ryggisatridi.

3.1  bekking &peim ferskloftsbinadi sem notaaer fyrir hendi. .........cccoocveveneneiiecenr e O
3.2 Eftirfarandi atrioi hafa verid skodud og préfud a takinu:
(i) Loftprystingur og datladur NOtKUNAIIMI. .........ceoieiiiiiieere e O
(i) HIjooviovorun vegnalitils IoftPryStiNGS. .....oovveeeierere e O
(iii) Ondunargrima blnadaring VIirKar FEL. .............ccceeveueuevererereeeee e O
3.3  Samskiptareglur hafa verio préfadar og menn hafa komid sér saman um hvernig neydarmerki
S (0TI = - SRR O

begar faraainn i hid lokada rymi skal sa sem gedtir inngangsins kanna hvort blid sé ad fylla Ut
vottordid og skrifaundir pad. Einungis skal heimilainngdngu ef 61l videigandi atridi eru i lagi.

Dagsetning:

undirskrift atvinnurekanda/fulltria hans undirskrift starfsmanns




