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| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Eftir aukningu a fjélda COVID-19 greininga i haust voru greiningar nokkud stédugar pad sem af er
vetri en greiningum hefur sidan faekkad undanfarid. i fyrstu viku ars 2024 greindust 62 med COVID-
19 (med PCR-profi eda kliniskri greiningu). Hlutfall jakvaedra PCR-proéfa af heildarfjélda profa hefur
einnig laekkad og var 13% i viku 1 (mynd 1).
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Mynd 1. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-prdéfi eda kliniskri greiningu
(vinstri as), og hlutfall jakveedra COVID-19 PCR-prdfa af heildarfjolda profa (haegri ds) veturinn 2023—-2024 (fré viku 35
2023, um manadamatin dgust—september).

Influensa

Fjoldi stadfestrar infliensu (greining med PCR-préfi) hefur aukist frd midjum oktéber. Faerri
greindust pé i fyrstu viku ars 2024 samanborid vid sidustu tveer vikur sidasta ars eda samtals 34
einstaklingar (mynd 2). Oll greind tilfelli infldensu i viku 1 voru af infliensustofni A. Taka skal fram
ad sykla- og veirufraedideild Landspitala gerdi um dramaot breytingar a skilyrdum fyrir pvi hvernig
tolur eru kalladar fram sem olli faerri greiningum i viku 1. Mun petta jafnast Ut i viku 2.



Fjoldi kliniskra greininga a influensu eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknar med PCR-profi)
hefur farid stigvaxandi pad sem af er vetri og jokst i viku 1 (mynd 3).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga med stadfesta influensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil
samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila par @ undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021
greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga a infldensulikum einkennum veturinn 2023-2024.



RSV og adrar ondunarfzerasykingar

Fjoldi greininga & RS-veirusykingu (RSV) jokst jafnt og pétt framan af vetri. Fjoldi greininga tok stokk i viku
50 sidasta ars og var vikulegur fjdldi greininga svipadur Gt arid (mynd 4). [ viku 1 arsins 2024 greindust 29
med RSV, par af atta born undir eins 4rs aldri. Taka skal fram ad sykla- og veirufraedideild Landspitala gerdi
um dramot breytingar & skilyrdum fyrir pvi hvernig tolur eru kalladar fram sem olli faerri greiningum i viku
1. Mun petta jafnast ut i viku 2.

Af 6ndunarfaeraveirum 6drum en infldensu og RSV i viku 1 greindust flestir med rhinoveiru (kvef) og adrar
tegundir kdrénuveira en SARS-CoV-2. Frekari upplysingar um greiningar 4 6ndunarfeeraveirum ma sja a vef
sykla- og veirufradideildar Landspitala.
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi greindra RS-veirusykinga veturinn 2023-2024.

Bolusetningar

patttaka i bélusetningum gegn infliensu hefur verid minni i vetur samanborid vid medalpatttoku
vetranna 2018-2023. Einstaklingar 60 ara og eldri eru medal peirra sem séttvarnalaeknir maelist til
pbess ad njoti forgangs vid infliensubdlusetningar. batttaka pessa aldurshéps var undir medaltali
framan af vetri en tok kipp i desember vegna bdlusetningarataks heilsugaeslustédva (mynd 5).
Heildarfjoldi bolusetninga medal 60 ara og eldri veturinn 2023—-2024 er b6 enn talsvert laegri en
sidustu tvo vetur.

Born faedd a timabilinu 1. jandar 2020 til 30. juni 2023, sem hafa nad 6 manada aldri pegar
bdlusett er, eru skilgreind sem forgangshépur fyrir infldensubdlusetningu. Patttaka pessa
aldurshops veturinn 2023-2024 er talsvert undir patttoku samanborid vid sidastlidinn vetur pegar
fyrst var maelt med inflensubdlusetningu fyrir pennan hép (mynd 6).


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://island.is/s/landlaeknir/frett/bolusetning-gegn-arlegri-influensu-veturinn-2023-2024

Bolusetningaratak heilsugaeslustddva i desember skiladi drangri i patttoku einstaklinga 60 ara og
eldri i bolusetningum gegn COVID-19 en heildarfjoldi bélusettra pad sem af er vetri er enn talsvert
legri en fjoldi bélusettra 4 sama timabili undangenginn vetur (mynd 7).
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Mynd 5. batttaka einstaklinga 8 aldrinum 60 ara og eldri i bélusetningum gegn infliensu veturinn 2023-2024
samanborid vid hlaupandi medaltal sidustu fimm vetra (fra hausti 2018 til vors 2023). A myndinni eru einnig synd
skekkjumdérk midad vid 95% oryggisbil.
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Mynd 6. Patttaka barna undir 5 dra i bdlusetningum gegn infliensu veturinn 2023-2024 samanborid vid undanfarna
fimm vetur (fra hausti arsins 2018).
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Mynd 7. batttaka einstaklinga & aldrinum 60 dra og eldri i bélusetningum gegn COVID-19 i veturinn 2023-2024
samanborid vid sama timabil arid 2022.

Innlagnir a sjukrahus

Undanfarnar vikur hefur fjoldi innlagna & Landspitala med/vegna 6ndunarfaerasykinga aukist en
mest aukning hefur ordid a innldgnum vegna RS-veirusykingar og infliensu. Alls greindust 65
manns med Ondunarfeeraveirusykingu i eda vid innlogn 4 Landspitala i fyrstu viku arsins 2024
(mynd 5). Af peim greindust 17 med RSV, par af prju born undir eins ars aldri og niu einstaklingar
a aldrinum 65 dra og eldri, 20 greindust med infldensu, mikill meirihluti einstaklingar 65 ara og
eldri. Med COVID-19 greindist 21, meirihluti einstaklingar 65 ara og eldri.

@®Rhinoveira ®Parainfliensa ® Human metapneumoveira ®RS-veira ® Infliensa ® COVID-19
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Mynd 5. Fjoldi innlag®ra einstaklinga med ondunarfaerasykingar veturinn 2023—2024. Goégn fra Landspitala.
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Samantekt

Greiningum 3 infliensu og RSV fjolgadi i vetur, sem er vidbuid, en adeins hefur haegt 4 aukningunni
undanfarid. Greiningum a COVID-19 hefur heldur faekkad. Innlégnum a Landspitala med/vegna
ondunarfaerasykinga fjolgar a4fram og hlutfall peirra sem greinast vid eda i innlégn med RSV eda
infldensu hefur haekkad.

Stadan i Evréopu

Tidoni ondunarferasykinga er afram & uppleid vida i Evrépu og infliensutilfellum fer fjdlgandi.
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins lysti yfir upphafi infliensufaraldurs i viku 50 & sidasta ari.
Misjafnt er eftir Iondum hvort tilfellum COVID-19 fari fjolgandi eda ekki og @ pad sama vid um
sjukrahusinnlagnir, gjorgaeslulegur og andlat. Alvarleg veikindi vegna COVID-19 eru afram ad mestu
medal folks 65 dra og eldra. Einnig er misjafnt eftir [blndum hvort tilfellum RSV fari fjdlgandi eda
ekki sem og merkjum um alvarleg veikindi vegna RSV. Afram eru veikindi vegna RSV alvarlegust
medal barna undir fimm d4ra aldri. Sja frekari upplysingar a vef Soéttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (ECDC).

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvérnum til ad draga ur likum 4 ad smitast og a ad
smita adra.

Vié minnum 6ll 8 ad:

e Fylgja tilmaelum um bdlusetningu. bad er ekki of seint ad piggja bdlusetningu hja heilsugaeslu.
e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

e Hylja nef og munn vid hosta og hnerra.

e Sinna reglulegum handpvotti.

o Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.

Bodlusetning gegn COVID-19 og infliensu er
mikilvaeg vorn fyrir viokvaema hopa og
heilbrigdisstarfsfélk.

Komum i veg fyrir smit i vetur!


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports

