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Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Afengis- og tdbaksnotkun 2022
Voktun ahrifapatta

Fra arinu 2014 hefur embeaetti landlaeknis vaktad nokkra mikilveega ahrifapaetti heilbrigdis. Markmid pessarar voktunar
er ad fylgjast med heilsuhegdun og lidan islendinga og préun tiltekinna dhrifapatta, svo sem lidan, notkun afengis og
tobaks, hreyfingu, mataraedi og ofbeldi. Upplysingarnar nytast til greiningar a stodu pessara ahrifapatta i samfélaginu,
i stefnumotun og heilsueflandi adgerdum. Gallup framkvaemir kénnunina fyrir embaetti landlaeknis og hefur urtakid
staekkad fra pvi maelingar héfust og byggja nidurstdédur arsins 2022 & rdmlega 10 pasund svérum. [ drtakinu voru
fullordnir einstaklingar af 6llu landinu, sem valdir voru af handahéfi Ur vidhorfahdpi Gallup og ur pjédskra.

Hér verdur fjallad um notkun fullordinna a afengi yfir 5 ara timabil fra arinu 2018 til og med arsins 2022. Einnig er
fjallad um notkun & tébaki asamt rafrettum og tébakslausum nikétinpidum. Vid talkun gagna er vert ad hafa i huga
ad paer miklu samfélagslegu takmarkanir sem voru @ arunum 2020 til arsins 2022 h6fdu mikil ahrif & daglegt lif félks.

Afengi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni ma arlega rekja rimlega 12 milljonir daudsfalla @ heimsvisu til afengis-
og tobaksnotkunar. Jafnframt ma rekja rimlega 5% af sjukdémabyrdi og slysa & heimsvisu til notkunar afengis. bannig
hefur afengisnotkun um langt skeid verid adalorsok o6timabeers dauda og mikillar sjukdémabyrdi medal folks a
aldrinum 15 til 49 &ra. Arid 2022 ségdust 83% fullordinna hér a landi hafa drukkid a.m.k. eitt glas af 4fengum drykk og
35% sogdust drekka afengi i hverri viku. Afengi hefur skadleg 4hrif 4 heilsu og vellidan peirra sem nota afengi,
fislskyldur peirra, samstarfsfélk og samfélagid i heild. A heimsvisu ma daetla ad um 13,5% allra daudsfalla ungs félks &
aldrinum 20 til 39 ara megi rekja til afengisnotkunar, sem hefur miklar efnahagslegar afleidingar fyrir samfélagid i heild.

Ahzettudrykkja

brjar spurningar eru notadar til ad meta umfang skadlegs neyslumynsturs afengis medal fullor8inna, eda
ahaettudrykkju. bessi samsetta maeling veitir mun betri syn 4 skadlegt neyslumynstur heldur en pegar hver spurning
er notud ein og sér. Nanari lysingu a dhaettudrykkju er ad finna i umfjollun i Talnabrunni i febrdar 2021.

Arid 2022 féll taepur fjérdungur islendinga undir ba skilgreiningu ad vera med skadlegt neyslumynstur afengis eda
stunda svokallada ahaettudrykkju, 27% karla og 21% kvenna. Arid 2021 var hlutfallid 25% medal karla og 20% medal
kvenna. Nokkur aukning hefur pvi ordid i dhaettudrykkju milli dra, hvort sem litid er til heildarinnar eda pegar greint er
eftir aldurshdpum og kyni. b6 er undanskilinn elsti aldurshopur kvenna par sem dregid hefur ur dhzettudrykkju a
undanfornum 5 arum. Sé petta hlutfall heimfaert upp a pjédina alla ma gera rad fyrir ad um 33 pasund karlar og 25
pusund konur hafi verid med skadlegt neyslumynstur afengis arié 2022.


https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/tobacco
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1eAn8YQwQ19P9Jb35hRaii/9c454733cde80a1207505ffa0c193aaa/Talnabrunnur_Februar_2021.pdf
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Mynd 1. Ahzettudrykkja, greint eftir kyni og aldurshépum, 2018-2022.

Arid 2018 var hlutfall peirra sem var med skadlegt neyslumynstur afengis mun haerra en arin 2020 og 2022, hja kérlum
og konum og i 6llum aldursflokkum. Undanskildar eru pé konur & aldrinum 35-54 ara par sem hlutfallid hefur haldist
nanast ébreytt fra pvi 2018 (mynd 1). Verulega drd ur dhaettudrykkju milli aranna 2018 og 2020 en hlutfallid hefur
sidan pa heldur aukist, sér i lagi hja yngsta aldurshépnum. Liklegasta skyringin a samdreetti i ahaettudrykkju arid 2020
eru samkomutakmarkanir og lokanir kraa og skemmtistada sem settar voru a vegna heimsfaraldurs af voldum COVID-
19. Eftir afléttingu takmarkana virdist ahaettudrykkja hafa aukist aftur og faerst naer pvi sem var arid 2018 po hlutfallid
sé po enn mun laegra en pad var arid 2018.

Mdnadarleg élvunardrykkja

Nidurstodur voktunar syna svipada proun i manadarlegi 6lvunardrykkju og dhaettudrykkju. Hlutfallid var haest arid
2018, lekkadi toluvert arid 2020 en hefur aukist aftur. Hlutfallslega fleiri karlar en konur drekka sig 6lvada i hverjum
manudi, en arid 2020 urdu 48% karla 6lvadir einu sinni i manudi samanborid vid 68% arid 2022. Hlutfall kvenna sem
urdu 6lvadar arid 2020 var 31% i samanburdi vid 38% kvenna arid 2022.
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Mynd 2. Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir kyni og aldurshépum, 2018-2022.

Arid 2022 urdu rimlega tveir af hverjum premur kérlum, 18-34 ara, 6lvadir einu sinni eda oftar undanfarna 30 daga
og teeplega helmingur kvenna i sama aldurshépi. Arid 2022 hefur hlutfall peirra sem drekka sig 6lvada einu sinni eda
oftar i manudi aukist og nalgast ad verda pad sama og adur en heimsfaraldur skall 4, sér i lagi hja kérlum. Heldur dregur
ur 6lvunardrykkju med haekkandi aldri (mynd 2).

Vikuleg 6lvunardrykkja

Arid 2022 sogdust um 14% fullordinna drekka sig 6lvada einu sinni i viku eda oftar. Sé petta hlutfall heimfeert upp a
pjédina alla ma gera rad fyrir ad rimlega 30 puasund fullordnir einstaklingar hafi drukkid sig 6lvada einu sinni i viku eda
oftar arid 2022. Olvunardrykkja einu sinni i viku eda oftar var mun algengari medal karla en kvenna. Pannig ségdust
21% karla drekka sig 6lvada einu sinni i viku eda oftar sem er um priggja prdésentustiga aukning fra arinu 2020.
Olvunardrykkja kvenna einu sinni i viku eda oftar breyttist ekki milli dra og var um 8%.

Reykingar

Toluvert hefur dregid ur reykingum fullordinna sidastlidinn aratug (mynd 3). Nidurstodur voktunar gefa til kynna ad 4
arinu 2022 reyktu 9% fullordinna sigarettur. bar af reyktu 6,2% daglega og 2,8% sjaldnar en daglega. Til samanburdar
reyktu 10,1% arid 2021, 7,2% daglega og 2,9% sjaldnar en daglega. Sa samdrattur milli 2021 og 2022 samsvarar pvi
ad um pad bil tvd pusund fullordnir hafi haett ad reykja a sidastlidnu ari.
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Mynd 3. Reykingar. Daglegar og sjaldnar en daglegar, aldur og kyn, 2014-2021

Samdrattur i reykingum endurspeglast i s6lutélum ATVR sem syna taeplega 15% samdratt i sélu & sigrettum milli dranna
2021 og 2022. Margar bj6dir hafa sett sér pad markmid ad na daglegum reykingum nidur i 5% og nalgast island 6dum
bad hlutfall. Evrépusambandid hefur sett fram stefnumdtandi markmid um tdébakslausa kynsléd fyrir arid 2040 (e.
Tobacco-Free Generation’ in Europe where less than 5% of the population uses tobacco by 2040). bessi
markmidasetning hefur verid nefnd endatafl (e. endgame) og er talin vera grundvéllur frekari adgerda i tobaksvornum
& bord vid ad taka tébak Ur almennri sélu. A vef embeaettis landlaeknis ma nélgast gagnvirka og myndraena framsetningu

af reykingavenjum landsmanna frd arinu 1989.

Reykingar eru mun algengari i eldri aldurshépum en hja peim sem yngri eru. Reykingar i yngri aldurshopum breytast
hins vegar litid milli ara og a pad vid um badi kyn. Talsverdar breytingar hafa ordid & neysluformi nikétins sl. ar,
mismiklar eftir aldurshépum og kyni eins og nanar verdur vikid ad i umfjollun um tébak i vor, notkun a rafrettum og
nikétinpudum hér ad nedan.

Notkun a tébaki og 6drum nikétinvorum

Toluverdar breytingar hafa ordid undanfarin ar & notkun a tébaki og 68rum nikétinvérum. Eins og adur hefur komid
fram hefur dregid toluvert Ur reykingum og notkun a tobaki i vor hefur dregist storlega saman. Aukning er i notkun a
nikétinpudum og rafrettum milli dra (mynd 4).

Notkun & rafrettum eykst téluvert milli ara i yngri aldurshépum og er dagleg notkun medal 18 til 34 dra um 14% og
nokkud jéfn hja konum og kérlum. i aldurshépnum 55 &ra og eldri er dagleg notkun 4 rafrettum um 4%. Verulega
dregur Ur notkun & tébaki i vor medal fullordinna. Fer dagleg notkun ur 5,0% arid 2020 i 1,3% arid 2022 (mynd 4).
Samdratturinn er baedi hja konum og kérlum og i 6llum aldurshépum. Er samdratturinn sérstaklega mikill hja yngri
aldurshépunum par sem notkunin er mest.


https://www.vinbudin.is/heim/um_atvr/frettir/frettir-artal/frettir-nanar/sala-afengis-og-tobaks-arid-2022
https://untobaccocontrol.org/impldb/europes-beating-cancer-plan/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDYyNDE5ZDMtMjZiMC00YTFjLTk5ODgtZjQ0ZGU5MjIwYzdjIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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Mynd 4. Dagleg notkun 3 tébaki og 68rum nikoétinvérum, 2020-2022

Liklegt verdur ad teljast ad notkun & tébaki i vor sé ad vikja vegna mikillar aukningar i notkun & nikétinpddum (mynd
5). Fra pvi ad fyrst var spurt um notkun nikétinpada i voktun embaettisins arid 2020 hefur notkunin aukist ar 10,1%
arié 2020 i 12,9% arid 2022. Af peim taeplega 13% sem notudu nikétinpuda arid 2022 pa notudu 10,5% pa dagleg.
Nikotinpudar eru na algengasta neysluform nikétins hér a landi. bessi yfirfeersla sést einnig i snarlaekkandi solutolum
ATVR & neftébaki sem hefur ad staerstum hluta verid notad sem munntébak undanfarin ar. Mikill munur er &
aldurshépum i notkun & nikétinpidum og ber par haest notkun @ medal karla 4 aldrinum 18-34 ara par sem 28% segjast

nota nikotinpuda daglega. Notkunin er einnig toluverd 4 medal 18-34 dra kvenna par sem 20% segjast nota nikdtinpuda
daglega.
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Mynd 5. Nikétinpudar, Dagleg notkun, aldur og kyn, 2020 -2022
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Lokaord

begar 4 heildina er litid ma sja talsverda breytingu a tidni ahaettudrykku og 6lvunardrykkju milli aranna 2018 og 2022.
Eftir samdratt i notkun &fengis arid 2020 i kjélfar heimsfaraldurs af véldum COVID-19 geetir aukningar &rid 2022. Olvun
er algengari medal karla en kvenna i 6llum aldurshépum.

Breytingu a oOlvunardrykkju milli aranna 2018-2022 md ad oOllum likindum skyra med timabundnum
sottvarnaradgerdum arid 2020 og 2021 par sem adgengi ad afengi var takmarkad med lokunum eda skertum
opnunartima veitingastada og krda og samkomutakmoérkunum. En rannsoéknir hafa synt ad adgengi, verd og

markadssetning a afengi hefur ahrif & notkun pess.

A pvi 5 4ra timabili sem maelingar na til m4 sja ad notkun &fengis var mest 4rid 2018. Eins var mest selt af 4fengi petta
ar en samkvaemt Hagstofunni var sala, mzeld i hreinu afengi a hvern ibda 15 ara og eldri, 7,7 litrar arid 2018. Naestu
tvo ar a eftir dré ut sélunni og var hun 7,4 litrar arin 2019 og 2020. Ekki hafa verid birtar tolur fyrir arin 2021 og 2022
hja Hagstofunni en samkvaemt &rsskyrslu ATVR var salan rimlega 8 litrar af hreinu afengi 4rid 2021. Hér er pvi um
akvedin timamat ad raeda pvi aldrei hefur verid selt jafn mikid af afengi ddur.

Ef island 4 ad na peim markmidum sem sett eru fram af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni fyrir arid 2025 og i
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um ad draga ur skadlegri notkun afengis um ad minnsta kosti 10%, ma ekki
sld sléku vid heldur parf ad sporna enn frekar vid. bar sem laegri mérk um skadleysi afengis eru ekki pekkt ma segja ad
oll drykkja afengis sé skadleg og pvi mikilvaegt ad draga ur heildarnotkun pess. bratt fyrir pekkingu um skadsemi afengis
hefur ekki nddst samstada um ad beita eda vidhalda ahrifarikum adferdum til ad draga ur afengisnotkun, likt og hefur
verid gert i tébaksvornum, og pannig draga ur skada af voldum afengis. Medal ahrifarikra adferda sem nu er beitt er
skert adgengi ad afengi med einkasolu rikisins, virkri verdstyringu og takmorkun a fjélda Gtsélustada, opnunartima auk
aldurstakmarka. Allar stjérnvaldsadgerdir sem auka adgengi ad afengi eru til bess fallnar ad vinna gegn settum

markmidum og pannig auka a skadleg ahrif og afleidingar afengisdrykkju.

Afram dregur ur reykingum medal fullordinna landsmanna. island er 6dum ad nalgast pad markmid sem margar pjédir
vinna ad p.e.a.s nd tidni reykinga nidur i 5%. Daglegar reykingar eru algengastar hja konum og korlum sem eru 55 ara
og eldri.

Heildarnotkun a rafrettum eykst litillega eftir ad hafa stadid i stad undanfarin misseri. Notkun & rafrettum er po
toluverd i aldurshépnum 18 til 34 ara og hefur aukist undanfarin ar. Mikid dregur Ur notkun 3 tébaki i vor hja badum
kynjum og i 6llum aldurhépum. Sala ATVR & neftébaki, sem ad staerstum hluta er notad sem munntébak, hefur dregist
stérlega saman eda uUr 46 tonnum arid 20191 12,6 tonn arid 2022. Notkun & tébakslausum nikétinpidum heldur afram
ad aukast hja 6llum aldurshépum. Innflutningur & nikdtinpudum jokst verulega um dramétin 2019/2020 og eru
nikétinpudar ordnir algengasta neysluform nikétins, einkum hja yngri aldurshépnum. Liklegt er ad verd &
nikétinpudum i samanburdi vid verd 4 neftdbaki, sem hingad til hefur verid notad ad lang staerstum hluta sem tébak i
vor, eigi storan patt i peirri breytingu i neyslumynstri sem ordid hefur a sidustu arum. Reykingar eru pé ennpa
algengasta neysluform nikdtins hja eldri aldurshépum karla og kvenna.

Toébakslausir nikétinpudar eru tiltélulega ny vara & markadi sem nad hefur mikilli Gtbreidslu. Nikétin er avanabindandi
og pvi 6aeskilegt ad ungt félk byrji ad nota nikétinptda. [ juni arid 2022 var sampykkt breyting & 16gum nr. 87/2018
um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur, par sem nikétinvorur 4 bord vid tébakslausa nikétinpada voru felld inn i 16gin.
Meginefni laganna snyr ad takmoérkun & synileika & vorum, aldurstakmark og skilgreint hamark nikétins i hverri
vorueiningu. Hvers konar auglysingar & nikétinvérum eru bannadar og fer Neytendastofa med eftirlit med banni vid
auglysingum a nikétinvorum. ba er bonnud notkun & nikétinvérum par sem starfsemi fyrir bérn og ungmenni fer fram,
svo sem i dagvistun, félags-, iprétta- og tomstundastarfi, leikskélum, grunnskdélum, framhaldsskélum, vinnuskélum og
annarri sambeerilegri starfsemi. Samkvaemt [6gunum er raéherra heimilt ad setja i reglugerd dkvaedi um utlit umbuda
nikétinvara, rafrettna og afyllinga i pvi skyni ad gera voruna 6adladandi fyrir born. Embaetti landlaeknis hvetur til ad


https://www.who.int/europe/publications/i/item/EUR-RC72-BG-4
https://www.who.int/europe/publications/i/item/EUR-RC72-BG-4
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(19)30254-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(19)30254-3/fulltext
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slik akvaedi séu sett fram i reglugerd sem fyrst. Embaetti landlaeknis telur naudsynlegt ad eftirlit og framfylgd laganna
séu tryggd i ljési peirrar miklu aukningar a notkun a nikétinvérum ungs folks sem hefur ordid a skommum tima.

Til ad draga ur skadlegum ahrifum afengis, tébaks og annarra nikdtinvara er naudsynlegt ad beita virkum og
ahrifarikum adgerdum sem byggja a stefnumaotun stjérnvalda med lydheilsu ad leidarljosi og paer vardar fyrir dhrifum
markadsafla. Sem deemi ma nefna virka verdstyringu, takmorkun a adgengi svo sem einkasala rikis 8 smasolu afengis
og aldurstakmork vid kaup a afengis, tdbaks og annarra nikétinvara asamt vidtaekum takmorkunum 3
markadssetningu.
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