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Inngangur

A undanférnum arum hefur ordid aukning 4 kynsjukdémum 3 islandi. Tidni klamydiu er 4fram ha
en stodug, en tilfellum af lekanda og sarasétt hefur fjolgad & sidustu arum. pPréunin fylgir
alpjédlegum straumum en vekur dhyggjur, par sem 3 islandi bda einungis um 400.000 manns og
heilbrigdisyfirvold standa frammi fyrir sérstokum askorunum i stjérnun lydheilsu.

A séttvarnasvidi embeettis landlaeknis eru tiu fost stodugildi, par af fjorir leeknar, einn til tveir
hjakrunarfraedingar, tveir gagnasérfraedingar og heilbrigdisgagnafreedingur. Um allt land eru fimm
smitsjukddmalaeknar sem veita radgjof fyrir landid um o6ll tilfelli kynsjukdéma og annarra smitsjuk-
déma.

pratt fyrir takmarkadan fjolda sérfreedinga a svidi kynsjukdéma er sterkur vilji til ad efla vidbrogd
vegna kynsjukdéma um land allt og heilbrigdisstarfsfélk, félagasamtdk og stefnumdtendur hafa
ahuga 4 ad baeta forvarnir og adgengi ad pjonustu. | pvi skyni baud séttvarnalaeknir bandariskum
sérfraeding a styrk Fulbright stofnunarinnar, Dr. Alison Footman, ad koma til landsins til ad veita
utanadkomandi radgjof um haa tidni klamydiu og vaxandi fj6lda tilfella af lekanda og sarasott
hérlendis.

Dr. Footman vann med Onnu Margréti Gudmundsdottur, yfirlaekni & séttvarnasvidi, heimsottu
pbzer og reeddu vid heilbrigdisstarfsfolk og fulltrua félagasamtaka til til ad 6dlast betri innsyn i hvada
hindranir eru til stadar vardandi adgengi ad kynsjukdémapréfum og hvernig megi bzaeta pad. Hér
ad nedan eru settar fram tillogur byggdar a peim samtolum.




Auka freedslu og vitund um kynsjukddma medal heilbrigdisstarfsfolks og

almennings

Heilbrigdisstarfsfélk og fulltruar félagasamtaka bentu & takmarkada vitund um kynsjukdéma 4

islandi. betta leiddi oft til fordéma tengda kynhegdun, hver zetti eda aetti ekki ad fara i prof og hja

sumum dro slikt dr vilja til ad fara i prof fyrir kynsjukdémum.

Aukin freedsla og vitund baedi medal heilbrigdisstarfsfolks og almennings geeti dregid ur forddmum

og gert umraedu um kynheilbrigdi edlilegri og sjalfsagdari. Tillogur til ad efla fraedslu og vitund um

kynsjukdéma eru medal annars:

Utbta myndraent efni sem m.a. synir tidni kynsjukdéma 4 islandi og ahrif peirra 4 heilsu. Efnid
maetti nyta @ samfélagsmidlum og i kynningum til ad auka skilning og vitund almennings.

bréa fraedslupakka med glaerum, myndraenu efni og upplysingum sem haegt er ad adlaga
mismunandi hépum samfélagsin p.m.t. ungu félki og jadarsettum hépum svo sem fongum,
folki sem notar vimuefni i 28, hinsegin félki og einstaklingum sem lifa med HIV.

Efla Heilsuveru til ad gera upplysingar par um kynsjukdéma synilegri og adgengilegri en
pangad leita margir nu pegar til ad finna areidanlegar upplysingar.

Studla ad heildstaedri freedslu um kynheilbrigdi i skélum, til ad efla kynheilbrigdi ungmenna
og a0 pau fai naudsynlega pekkingu og faerni til ad fordast kynsjukdéma.

Efla samstarf vid Astrad, kynfraedslufélag laeknanema, vardandi fraedslu um kynheilbrigdi til
ungs folks (16—20 ara) til ad auka vitund um kynsjukdéma.

Kynna betur upplysingasiduna ,Hvar er haegt ad fara i kynsjukdomapréf?“ & vef embaettis
landlaeknis og gera efnid adgengilegra almenningi a fleiri stodum.

Nyta samfélagsmidla samstarfsadila séttvarnalaeknis, eins og Heilsuveru og Samtakanna ‘78,
til ad midla upplysingum um kynsjukdéma.

Efla samstarf milli heilbrigdisstarfsfolks, félagasamtaka og séttvarnalaeknis

[ samtélum vid heilbrigdisstarfsfélk og félagasamtok kom fram sterk 6sk um 6flugra samstarf til

ad baeta adgengi ad kynsjukdémaprdofum. Tillégur til ad styrkja samstarfid eru:

Halda arlega, eda annad hvert ar, fund med heilbrigdisstarfsfélki, félagasamtokum og soétt-
varnalaekni til ad reeda bryn mal tengd kynsjikdémum 4 islandi.

Fulltraar fra Landspitala og sottvarnaleekni hitti heilbrigdisstarfsfolk i mismunandi lands-
hlutum til ad efla tengsl og samstarf.

Skipuleggja reglulega fundi, mdnadarlega eda a priggja manada fresti, milli Landspitala og
sottvarnaleeknis til ad reeda forvarnir, profanir og medferd kynsjukdéma, par sem Landspitali
er einn steersti adilinn 4 pessu svidi 4 landinu.




e Kynna teekifaeri til fjarmognunar sem bjédast félagasamtokum til ad efla freedslu og profanir.
Reglulegar dbendingar fra séttvarnalakni geta itrekad mikilvaegi slikra teekifsera og hvatt til
patttoku.

Styrkja kerfi til ad tryggja ad heilbrigdisstarfsfélk hafi adgang ad uppfaerdum
leidbeiningum um profanir og medferd kynsjukdéma

Sumt heilbrigdisstarfsfolk lysti évissu vardandi leiGbeiningar um préfanir kynsjukdéma, sem leiddi
til misskilnings um hvenzer og hvern eigi ad préfa, hver borgar fyrir prof og hvernig endurgreidslur

virka, hvernig og hvenzer smitrakning eigi ad fara fram og hvort medferd skuli hefjast adur en
upplysingar ur smitrakningu berast. Slik évissa getur tafid préfanir og medferd kynsjukddma.

Annad heilbrigdisstarfsfolk taldi leidbeiningarnar gagnlegar og notheaefar, sem undirstrikar porfina
fyrir ad styrkja kerfid til ad allt heilbrigdisstarfsfélk hafi greidan adgang ad nyjustu upplysingum.
Med samstarfi vid heilbrigbisstarfsfolk vid endurskodun leidbeininga og med pvi ad bjéda upp a
pjalfun eda stuttar, skyrar handbaekur veaeri haegt ad draga ur évissunni.

Adgerdir til ad baeta adgang ad leidbeiningum gaetu falid i sér ad:

e Tryggja ad leidbeiningar séu einnig adgengilegar a ensku.
o Gera toflur med leidbeiningum um proéfanir synilegri og audveldari ad finna 4 vefnum.

e Skyrari leidbeiningar um smitrakningu, p.m.t. hvenar hun skuli fara fram og hvort medferd
eigi ad hefjast tafarlaust eda bida nidurstadna.

e Baeta upplysingar um greidslur kynsjukdémaprofa svo heilbrigdisstarfsfolk pekki valkosti
vardandi kostnad og hver borgi.

o Efla samstarf milli heilbrigdisstarfsfélks eins og hjikrunarfraedinga og leekna vardandi leid-
beiningar til ad tryggja samraemd vinnubrogd 4 heilsugaeslustédvum.

e Fredsla um kynsjukdéma fyrir heilbrigdisstarfsfolk getur eflt skilning peirra a mikilveegi
profana og medferdar og styrkt malstad pess ad auka fjdrmagn til pjénustunnar.

Auka adgengi ad kynsjukddomapréfum med pvi ad minnka hindranir og auka
frambod pjonustu

Pjénusta vid préfanir vegna kynsjukdéma a [slandi er mjog 6flug, par sem einstaklingar geta m.a.
tekid syni sjalfir med synatdkusettum sem innihalda pinna og glos fyrir syni Ur leggéngum, enda-
barmi, munni og pvagi eftir porfum. island er eitt farra landa sem bydur upp 4 slika pjénustu og
geeti verid fyrirmynd annarra pjéda i peim efnum.

Taekifeeri til ad beeta adgengi ad kynsjukdémaprofum eru medal annars:

e Sumir vidmaelendur lystu épaegindum vid ad fara i prof a gongudeild had- og kynsjukdéma
Landspitala eda hja heilsugaeslu. beir toldu ad ef prof vaeru i bodi & stédum eins og hja Ylju
eda Samtokunum '78 myndi peim lida betur med ad fara i prof, par sem slikir stadir hafa




reynslu af jadarsettum hépum. Adrir vidmaelendur lystu jadkvaedri reynslu ad fara i kynsjuk-
domaprof hja gongudeild smitsjukdéma ( PrEP klinik), sem undirstrikar mikilvaegi pess ad pessi
pjonusta sé a fleiri stodum.

o Mikilvaegt er ad skoda betur hlutverk kvensjikddmalaekna og hvort peir bjédi upp 4 kynsjuk-
démaproéf og pad hvenaer, auk pess ad meta hvort félki lidi vel med ad fa slika pjénustu hja
pbeim.

o Kynsjukddémapréf eru framkveemd a heilsugaeslustodvum og i dreifbyli eru paer oft eini
stadurinn sem bydur slika pjénustu. Naudsynlegt er ad afla betri upplysinga um umfang og
gaedi peirrar pjonustu.

e Tryggja ad kynsjukdédmapréf séu i bodi fyrir folk an islenskrar kennitdlu og ad peim upp-
lysingum sé midlad. Fyrir marga rikir 6vissa um hvar peir einstaklingar geti farid i préf og
hvernig greidslupatttoku sé hattad. Med vaxandi ferdamannastraumi og fjolgun innflytjenda
er sérlega brynt ad einstaklingar an kennitolu hafi adgang ad préfum. Upplysingar um purfa
ad vera skyrar og adgengilegar 4 vefnum og heilbrigdisstarfsfolk parf ad vita hvert eigi ad visa
folki.

e begar ny opinber mannvirki eru hénnud, p. @ m. fangelsi og sjukrahus, er mikilveegt ad sott-
varnalaeknir og adrir hagsmunaadilar taki patt i skipulagi til ad tryggja naegt plass og kerfi fyrir
profanir vegna kynsjukdéma dsamt annarri heilbrigdispjonustu.

e Lengja opnunartima par sem prof eru framkvaemd pannig ad pjonusta sé adgengileg a.m.k.
einu sinni i viku eftir kl. 17:00, til ad maeta porfum peirra sem ekki geta maett a dagvinnutima.

Nidurlag

Almennt er pjénusta vegna kynsjukdémaproéfa & islandi afar sterk. Einstaklingum stendur til boda
ad framkvaema synatdkuna sjalfir, sem er sjaldgaeft i alpjédlegu samhengi. Med nokkrum
breytingum til ad auka adgengi og med aukinni fraedslu og vitundarvakningu geeti island afram
verid fyrirmynd i pvi hvernig tryggja megi pjonustu.

Reynsluna og lzerddminn af pvi ad auka adgengi ad préfum og vitund um kynsjukddma & islandi
geeti sidan verid kynnt 4 vettvangi eins og til deemis STI & HIV World Congress og International
Union Against STI (IUSTI) World Congress (Prag arid 2026).
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https://www.iustiprague2026.com/

