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Lokaskyrsla

um hopsykingu af voldum Salmonella Typhimurium
januar til mai 2024

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Skyrslan var unnin af styrihdpi sem var skipadur um rannsékn pessarar hépsykingar. | hépnum satu fulltrdar
sottvarnaleknis, Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra (HNE), Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur (HER), Mat-
veelastofnunar (MAST), sykla- og veirufraedideildar Landspitala (SVEID) og umdamis-/svaedislaeknar sott-
varna 4 Nordurlandi. Formlegir fjarfundir 8 Teams voru prir auk samrads i gegnum sima og télvupdst.

Samantekt

Hoépsyking af voldum Salmonella Typhimurium uppgotvadist i lok jandar 2024. Var atburdurinn i fyrstu talinn
bundinn vid leikskélabérn & Husavik en sidar greindust tilfelli 4 fleiri landssvaeedum og 4 Slikum aldri. A
teplega fimm mdnada timabili, jandar til mai, greindust 17 einstaklingar a aldrinum 0O til 78 ara med
mondfasiska S. Typhimurium af sému gerd.

Sidar kom i lj6s ad sama tegund Salmonella raektadist Ur halsaskinnssynum ur kjuklingum vid slatrun dyra
fra kjuklingabui hér 3 landi. Salmonella stofnar fra ménnum og alifuglum voru heilradgreindir 4 SVEID og
reyndist um sama stofn moéndfasiskrar Salmonella Typhimurium ST34 ad raeda.

Faraldsfraedileg rannsdkn hopsykingar

Addragandi og fyrstu skref

i lok jantar 2024 barst séttvarnalaekni klinisk tilkynning fra Sjukrahusinu & Akureyri (SAk) um greiningu
Salmonella Typhimurium hja tveggja ara stulku fra Hdsavik en fram kom ad um fleiri tilfelli vaeri ad raeda.

A vegum séttvarnalaeknis var hafin upplysingaséfnun og umdaemis- og sveedislaaknum séttvarna 4 Nordur-
landi tilkynnt um malid. Styrihdpur var stofnadur i samraemi vid leidbeiningar um rannsoknir @ matar-
bornum sjukdémum.

Um svipad leyti og rannsdkn stéd yfir @ Husavik greindust tvo born til vidbdtar med mdndfasiska Salmonella
Typhimurium, & leikskélaaldri an tengsla vid Husavik og busett a Akureyri og i Reykjavik.


https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/leidbeiningar
https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/leidbeiningar

Rannsdkn & Husavik

Svaedisleeknir séttvarna skipulagdi upplysingaséfnun um sjukdémstilfelli og saursynatokur fyrir sykla- og
veirurannsdknir hja leikskélabornum og starfsfélki i samvinnu vid séttvarnalaekni og SVEID. Heilbrigdis-
eftirlitid (HNE) rannsakadi adstaedur a leikskélanum, i eldhusi og ték syni af matveelum.

[ jandar og fram i febrdar 2024 hafdi samkvaemt leikskélastjéra verid mikid um veikindi medal leikskélabarna
sem einkenndust af nidurgangi, uppkdstum og hita. bar sem grunur var um matarborna hépsykingu var
kannad hvernig maltidum leikskélans vaeri hattad. Heitur hadegismatur i leikskélanum kemur frd midlaegu
eldhusi sem sendir lika maltidir til grunnskdlans @ stadnum og a baejarskrifstofur. Sérstakt eldhus er einnig
i leikskdlanum par sem morgunmatur og snarl eru atbuin. Af peim ibdum Huasavikur sem hoféu neytt
adsendra maltida fra midleega eldhusinu hafdi 41 fengid einkenni idrasykingar (32 i leikskélanum, atta i
grunnskélanum og einn & baejarskrifstofu).

Nidurstodur sykla- og veirurannsdkna 4 saursynum a SVEID leiddu i ljés ad i januar og februar 2024 greindust
sex born a leikskélanum i Hasavik, feedd 2020 eda 2021, med S. Typhimurium. Einnig greindust prju born
med rétaveiru en par af var eitt barn med S. Typhimurium samhlida (mynd 1). A3 auki greindist yngra
systkini eins leikskélabarnsins i mars 2024 med sému gerd S. Typhimurium. bvi virdist hafa verid samhlida
hoépsykingar eda smit af voldum rétaveiru og Salmonella i leikskdlanum a pessum tima.

Séttvarnalaeknir ték simavidtol vid foreldra peirra barna sem greindust med Salmonella til ad fa sem
nakveemnasta neyslusdgu en &Il bérnin bordudu hefdbundinn mat p. 4 m. kjukling og egg. | upphafi lék
grunur a ad sykingin geeti tengst matveelum eda seelgeeti sem vaeri sérstaklega markadssett fyrir born en
ekki fundust stadfest tengsl vid akvednar vorur.
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Upphaf einkenna

Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga @ Hisavik med einkenni idrasykingar fra 7. jandar til 1. febrdar 2024, eftir dagsetningu
upphafs einkenna og nidurstodu sykla- og veirurannsdkna a saursynum.




Heilbrigdiseftirlitid (HNE) skodadi adstaedur i eldhusi leikskélans og var leikskdlinn prifinn i hélf og golf.
Tekinn var fjoldi syna af matvorum en allar syklaraektanir voru neikvaedar. Starfsfélk i eldhdsi skiladi saur-
synum til rannséknar sem reyndust neikvaed.

Yfirlit Salmonella hépsykingar

A teeplega fimm ménada timabili (januar til mai 2024) greindust sautjan einstaklingar hérlendis med méné-
fasiska Salmonella Typhimurium, par af sjo born frd Hasavik a aldrinum eins til priggja dra. Einnig greindust
einstaklingar fra 60rum baejarfélogum og var aldursbil peirra breidara, eda fra eins ars til 78 dra. Kynja-
skipting var nokkud jofn, eda atta kvenkyns og niu karlkyns (tafla 1, mynd 2). Liklegast var um innlent smit
ad reda par sem ekki var saga um nyleg ferdalog erlendis.

Tekin voru simavidtol vid smitada einstaklinga (eda foreldra barna) til ad fa upplysingar um neyslu matveela.
Ekki tokst ad greina tiltekin matvaeli med augljés tengsl vid pessa hdpsykingu en allir einstaklingarnir
bordudu hefdbundinn mat p. 8 m. kjuklingakjot.

Tafla 1. Aldur, kyn, greiningarmanudur og baejarfélag l6gheimilis peirra sautjan einstaklinga sem tengdust

hépsykingunni.

Tilfelli Synanumer Kyn Aldur Bajarfélag Manudur
1 $2401240338 kvk 2 Akureyri januaar
2 $2401260091 kvk 2 Husavik januaar
3 $2401290397 kk 2 Husavik januaar
4 $2401300409 kk 2 Husavik januaar
5 $2402020148 kk 3 Huasavik febraar
6 52402020247 kk 3 Reykjavik februar
7 $2402030078 kvk 3 Husavik februar
8 S$2402050331 kk 3 Husavik febraar
9 $2402110022 kk 57 Hveragerdi febraar
10 $2402270332 kk 1 Sauddrkrokur februar
11 $2403040237 kk 78 Olfus mars
12 $2403080428 kk 0 Husavik mars
13 52404060024 kvk 27 Hafnarfjordur april
14 52404080260 kvk 30 Hella april
15 52404260361 kvk 39 Akureyri april
16 $2405020409 kvk 6 Reykjanesbeer mai
17 $2405130494 kvk 16 Akureyri mai




Fjoldi

4
4
3
3

2 2 2
2

1 1 1 1

1
0O 0 O 0 IIOOO 0 O OIO
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vikunumer

Mynd 2. Fj6ldi einstaklinga sem greindist med Salmonella Typhimurium eftir vikunimeri vid synatoku. Bla or synir
hvenaer fyrst greindist Salmonella i halsaskinnssynum kjuklinga fra alifuglabui A (sja kafla um Salmonella i alifuglum).

Salmonella i alifuglum

par sem egg og kjuklingakjot eru algeng uppspretta Salmonella smita i matvaelum i hépsykingum erlendis
fér Matveelastofnun yfir nidurstédur voktunar a8 Salmonella i kjuklingaeldi og -slatrun hérlendis til pess ad
kanna hvort slik matveeli veeru moguleg uppspretta smits i pessari hopsykingu.

Verklag vid voktun Salmonella i kjuklingum

Hver kjuklingahdpur er préfadur tvisvar m.t.t. Salmonella 4dur en kjuklingakjotid nzer til neytenda. Annars
vegar i eldi (um 1-3 vikum fyrir sldtrun) og hins vegar vid slatrun. Synatokuadferdirnar eiga ad syna fram 3
Salmonella med 95% Oryggi ef algengi er 5% eda harra innan hvers hdps.

i sumum tilfellum er kjot farid 4 markad adur en nidurstada synis vid slatrun liggur fyrir. | peim tilfellum er
kjotid innkallad med fréttatilkynningu og fyrirskipun til smavoruverslana.

Ef syni ur eldi er jakveett eru kjuklingarnir annadhvort aflifadir @ bylinu eda fluttir til slatrunar med akvednum
skilyrdum Matvaelastofnunar og allt kjot medhondlad pannig ad tryggt sé ad salmonellu sé eytt, til deemis
med hitamedhondlun. Sja ndnar i landsazetlun um varnir og vidbrogd vid Salmonella | alifuglaraekt og
afurdum alifugla.



https://www.mast.is/static/files/aaetlanir/lavv-salmonella-i-alifuglum_2109425.pdf
https://www.mast.is/static/files/aaetlanir/lavv-salmonella-i-alifuglum_2109425.pdf

Jakvaed syni i kjuklingum fra alifuglabui A

[ byrjun april 2024 greindist Salmonella i halsaskinnssynum vid slatrun kjuklingahéps hér a landi. Syni sem
tekin voru i eldi fyrir viokomandi kjuklingahdp fra kjuklingabui A h6fou verid neikvaed m.t.t. Salmonella. Kj6t
fra pessum kjuklingahdpi var ad hluta til komid & markad a8ur en nidurstada la fyrir og var pvi innkallad (sja
fréttatilkynningar um innkollun véru fra fyrirtaekinu Matfugli ehf. i vidauka).

Tveir kjuklingahdpar til vidbotar reyndust Salmonella jakvaedir vid slatrun i kjolfarid en talid er ad pad hafi
verid vegna krossmengunar fra fyrsta hdpi. Annar jakvaedi kjuklingahdpurinn kom fra sama bui (bui A) en
b6 68ru eldishusi. Hinn jakvaedi hopurinn kom af 68ru bui fra sama framleidenda. Oll synataka i kjuklinga-
hépum fra bui A, baedi i eldi og slatrun, hafdi verid neikveed m.t.t. Salmonella i langan tima adur en petta
tilfelli kom upp (mynd 3, mynd 4).

Frekari rannsdknir @ Salmonella stofnunum syndu ad um mdndfasiskan Salmonella Typhimurium stofn var
ad reda. S. Typhimurium hafdi aldrei a6ur greinst a bui A eda kjuklingahépum fra bdinu. Mdéndfasiskur S.
Typhimurium hafdi einungis greinst a einu alifuglabui 48ur hérlendis arin 2020-2022 (bui B) sem er i eigu
annars framleidanda.

Sidan i april 2024 hefur S. Typhimurium greinst i tvigang vid slatrun a kjuklingum fra sama eldishusi & bui A,
i mai annars vegar og agust hins vegar. Afurdir pessara hdpa féru ekki beint 8 markad og pvi ekki porf a
innkdllun.

Vidtaek synataka hefur farid fram 4 banum i umhverfi vidkomandi jakveedra kjuklingahdpa. Oll syni verid
neikvaeed m.t.t. Salmonella. Einnig hefur verid framkveemt opinbert eftirlit 4 smitvérnum og synatoku-
adferdum a bui A, dsamt opinberum synatdkum. Eigid eftirlit framleidandans med Salmonella var i lagi og
ekki fannst Salmonella i opinberum synum.
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Mynd 3. Synatokur i eldishdopum & vidkomandi bui fra 1. ndvember 2023 til 31. dgust 2024.
De: an eb 1 lar Ap r'a.,.'1 Jur .ulT Aug 1
:GEND I
.; O H N | H N |
| H EN HEN E E EE NEEEBEE
| HEN H EEEE E EEE EEN EE
Apr 1 May 1 Jun 1 Jul 1 Aug 1

Raudur = neikveett; Blar = jakveett

Mynd 4. Synatokur i slaturhépum fra viskomandi bui fra 1. névember 2023 til 31. dgust 2024.




Syklarannsdknir og radgreiningar

Nidurstodur syklarannsékna

beir Salmonella stofnar sem reektudust fra sjukratilfellunum sautjan hofdu allir somu svipgerd af
mondfasiskri S. Typhimurium med ampicillin dnaemi. Stofnar voru frystir og geymdir fyrir radgreiningar.

Moénofasisk S. Typhimurium greindist einnig i hdlsaskinnssynum fra kjuklingum.
Nidurstodur heilgenaradgreininga

Alls voru radgreindir a SVEID sautjan S. Typhimurium stofnar fra félki asamt sex stofnum fra halsa-
skinnssynum sem voru tekin af vid slatrun kjuklinga & islandi i april eda mai 2024. Til ad stadfesta nidur-
sto6dur voru hragdgn ar radgreiningum einnig unnin og tulkud hja Statens Serum Institute (SSI) i Danmaorku.

Nidurstodur SVEID og SSI voru samhljoma en stofnar fra folki og fra halsaskinnssynum fra alifuglabui A
reyndust 6ll vera af sama stofni Salmonella Typhimurium. Nanar tiltekié hofdu allir stofnar somu serotypu
(14,[5],12:i:-), MLST gerd (ST34), cgMLST gerd (1752) og var 0—4 SNP fjarlaegd milli stofna.

Ad auki var salmonellustofn sem greindist arid 2022 i syni fra alifuglabui B mogulega forveri pessa stofns fra
2024 par sem um skylda stofna virdist vera ad raeda en 7—8 SNP fjarlaegd var milli 2022 og 2024 stofna (sja
nidurstédur radgreininga i vidauka).

Allir stofnar h6fdu sama naemismunstur fyrir utan matvalastofninn fra 2022 sem hafdi auka dnaemisgen.

Samanburdur vid erlenda stofna

Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) vaktar hépsykingar i rikjum ESB/EES. Til pess ad kanna hvort
bessi islenski Salmonella stofn vaeri skyldur erlendum stofnum var sett inn tilkynning i EpiPulse tilkynningar-
kerfi ECDC pann 15. febrdar, med lysingu a atburdinum og radgreiningarskra. Svor barust fra 12 [6ndum
(Belgiu, Hollandi, Danmérku, Noregi, Svipjéd, Finnlandi, Eistlandi, Frakklandi, byskalandi, irlandi, Bretlandi
og Bandarikjunum) en pessi lond hofdu ekki greint neina skylda Salmonella stofna.

SSI bar medal annars saman Salmonella stofn af ST34 gerd fra Danmorku vid islenska faraldurstofninn en
danski stofninn hafdi adra cgMLST gerd og var 17—18 SNP fjarlaegd milli hans og islenska stofnsins.

Uppruni smits

Nidurstodur radgreininga stadfestu ad um sama Salmonella stofn var ad raeda hja smitudum einstaklingum
og i kjuklingasynum fra alifuglabuii A sem er i eigu Matfugls ehf. Sennilegast er pvi ad uppruni smits hafi
verid kjuklingakjot fra bui A.

Kjuklingakjot er mjog algeng neysluvara og allir smitudu einstaklingarnir hofdu neytt kjuklingakjéts. P6 er
athyglivert ad Salmonella smitid greinist vid slatrun kjuklinga fra bui A nokkrum vikum eftir ad staersti toppur
hoépsykingarinnar var afstadinn (mynd 2). Pad er pvi ekki fullskyrt hvenaer eda hvernig Salmonella mengun
barst i kjotid.

Méndfasiskur S. Typhimurium hafdi einungis greinst @ einu alifuglabui (bai B) 48ur hérlendis arin 2020—
2022. Enginn reglulegur samgangur er & milli alifuglabua A og B en sami pjonustuadili hefur séd um upp-




setningu innréttinga 4 badum stddum, pa nylega a bui A. [ jési pessa hefur einnig farid fram opinbert eftirlit
a alifuglabui B, par sem nu er eggjaframleidsla (adur kjuklingaraekt). Eftirlit leiddi i ljos ad eigid eftirlit fram-
leidanda med Salmonella a bui B hafi verid i lagi og ekki fannst Salmonella i opinberum synum.

Umraeda

Salmonellusyking getur verid mjog alvarleg syking, ekki sist hja yngstu og elstu aldurshépunum. Mikilvaegt
er ad rannsaka moégulega uppsprettu Salmonella smits i matvaelum pegar um hépsykingar er ad raeda.

Heilbrigdiseftirlit, Matvaelastofnun og Séttvarnalaeknir hafa samrad um malefni tengd sinum og
matarbornum hépsykingum, medal annars & manadarlegum fjarfundum um matarbornar hdpsykingar.
Gagnlegt er ad stofnanir deili gognum pegar kemur ad voktun Salmonella hja ménnum, i alifuglaeldi eda
matvaelum, svo haegt sé ad bera saman Salmonella stofna sem greinast i félki annars vegar og alifuglum eda
afurdum hins vegar. Séttvarnalaeknir sendir nd samantekt 4 voktun Salmonella, Campylobacter, Listeria og
STEC hja félki til MAST manadarlega og MAST sendir til baka samantekt fyrir hisdyr/afurdir. Einnig ma nyta
mdanadarlega fjarfundi til pess ad upplysa um nidurstédur voktunar hja félki og eftirlits i matveelaidnadi.

Mikilvaegi heilradgreininga sannadi sig vid rannsdkn pessarar hdpsykingar, en med samanburdi heilrad-
greininga 4 stofnum fra folki annars vegar og fra kjuklingahdpum hins vegar kom i ljés ad um sama
Salmonella Typhimurium stofn var ad raeda. Enginn skyldleiki fannst vid samanburd vid erlenda S.
Typhimurium stofna. Pannig er liklegast ad uppruni hdpsykingarinnar hafi verid islensk kjuklingakjot.

Vid rannsdékn malsins kom einnig i ljos ad verklag vid heilradgreiningar stofna i tengslum vid rannséknir a
hopsykingum er ekki vel skilgreint. Naudsynlegt er ad koma heilradgreiningum i fastar skordur hérlendis
pbannig ad til stadar sé fyrirfram akvedid verklag vid val stofna til radgreiningar og hvada rannséknarstofa
skuli framkvaema radgreiningar a synum fra ménnum og husdyraeldi/matvaelum.

SVEID hefur taekjabunad og pjalfad starfsfolk til pess ad annast heilgenaradgreiningar og tulkun a nidur-
stodum. ZEskilegt veeri ad SVEID myndi radgreina alla Salmonella stofna fra félki en ad lagmarki alla stofna
med moguleg tengsl vid hépsykingar. SVEID hefur ekki tekid radgreiningar bakteriustofna i venjubundna
notkun par ed ekki hefur tekist ad fa fjadrmognun til pess og rikir enn évissa um framhaldid.




Vidaukar

Matvaelastofnun: Innkollun kjuklingakjots fra Matfugli ehf.
Salmonella i kjuklingi. Frétt 08.04.2024

Salmonella i kjuklingi. Frétt 15.04.2024

SVEID: Heilgenaradgreiningar 4 Salmonella stofnum

Heilgenaradgreining var gerd a stofnum i april, mai og juni 2024 og voru lokanidurstodur sendar a alla adila
i juni 2024. Eftirfarandi tafla synir helstu nidurst6dur heilgenaradgreininga.

Sample |Sample Name Species MLST  |cgMLST Str i i T i Beta-lact: Efflux Predicted antigenic pr{Predicted serotype
S1 52402050331 Sall lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 4i- 14,[5],12:i:-
52 52402030078 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S3 52402020247 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12.
S4 52402020148 lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S5 52401300409 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S6 52401290397 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
S7 52401260091 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S8 52401240338 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S9 52402110022 Sall lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
510 52402270332 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S11 52403080428 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
512 $2405020409 lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
513 S$2405130494 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
514 $2201180184 Salmonella enterica ST34 1752 |aph(3")-Ib,aph(sul2 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
515 $2404080260 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
S16 52403040237 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
S17 $2404150257 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
518 $2404060024 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
519 $2404260361 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
S20 $2404080298 lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12
521 0299 | lla enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
523 52405160298 Salmonella enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:
524 52405220224 enterica ST34 1752 tet(B) blaTEM-1 mdsA,mdsB 14,[5],12:i:-
S22 EPIpulse Danmérk |Salmonella enterica ST34 184190

Matvaeli

Stofnar sem var baett vid 13.jdni 2024

Stofnar sem voru i svari fra 17.april 2024

Stofnar sem var bzett vid 29. mai 2024

Genes annotated with * indicate >90% coverage and > identity threshold < 100% identity.

Eftirfarandi er SNP skyldleikatré par sem gulir punktar eru stofnar fra matvaelasynum en bldir punktar eru
stofnar ur sjuklingasynum.
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Hér fyrir nedan er tafla sem synir SNP fjarlaegd & milli allra radgreindra stofna.
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Fjarlaegd & milli allra stofna er 0—4 SNP sem er tulkad pannig ad liklega hafi pessir stofnar sama uppruna,
fyrir utan stofninn fra 2022 sem er med 7—8 SNP fjarlaegd fra 68rum stofnum. Leida ma hins vegar likum ad
bvi ad sa stofn sé einhvers konar forveri 2024 stofnsins.

Salmonellu stofn MLST typa 34 sem var birtur & EPl-pulse fra Danmorku var borinn saman vid islenska
stofninn. Hann er med annad cgMLST og munar 17-18 SNP 4 honum og islenska faraldursstofninum.
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