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Voktun ahrifapatta. Afengis— og tébaksnotkun 2020

Fra arinu 2014 hefur embeetti land-
leknis vaktad nokkra mikilveega ahrifa-
peaetti heilbrigdis. Markmid pessarar
voktunar er ad fylgjast med heilsu-
hegdun og lidan islendinga og bréun
tiltekinna ahrifapatta, svo sem lidan,
notkun afengis og tdbaks, hreyfingu,
mataraedi og ofbeldi. Upplysingarnar
nytast til greiningar 4 stodu pessara
ahrifapatta i samfélaginu, i stefnumaétun
og heilsueflandi adgerdum. Gallup fram-
kvaemir konnunina fyrir embaetti land-
leeknis og var hun 16gd fyrir manadar-
lega Ut &rid 2020. | Grtakinu voru full-
ordnir einstaklingar af 6llu landinu, sem
valdir voru af handahofi dr vidhorfahopi
Gallup og ur pjédskra. Hefur urtakid
steekkad med hverju ari en arid 2020 var
baett vid svérum Ur sveitarfélagakdnnun
Gallup. bannig fj6lgadi svorum um 5.314
og voru svorin pvi alls 10.701.

Hér verdur fjallad um notkun fullord-
inna a afengi og tébaki asamt rafrettum
og tobakslausum nikétinpddum. Vid
tulkun gagna er vert ad hafa i huga a0
paer miklu samfélagslegu takmarkanir
sem voru a arinu 2020 hofdu mikil ahrif
4 daglegt lif folks, medal annars vegna
pess ad stéran hluta ars voru skemmti-
stadir ymist lokadir eda med miklum
fioldatakmorkunum og takmérkunum 2
opnunartima.

Afengi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni ma arlega rekja rimlega 11

Efni: bls.

Voktun ahrifapatta. Afengis- og
tébaksnotkun 2020 1

milljonir daudsfalla & heimsvisu ftil
afengis- og tobaksnotkunar. Pannig hef-
ur afengisnotkun um langt skeid verid
adalorsok otimabeers dauda og mikillar
sjukdémabyrdi medal folks & aldrinum
15 til 49 dra.

Arid 2020 sdgdust um pad bil 83% full-
ordinna islendinga hafa drukkid a.m.k.
eitt glas af einhverjum drykk sem inni-
hélt afengi en 35% sogdust drekka
afengi i hverri viku. ba s6gdust 23% hafa
drukkid sig 6lvada einu sinni i manudi
eda oftar sidastlidna 12 manudi og fellur
teepur fjérdungur islendinga undir pa
skilgreiningu ad vera med skadlegt
neyslumynstur eda stunda svokallada
ahaettudrykkju.
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Mynd 1. Ahzettudrykkja eftir kyni og aldri, 2019-2020.
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.

55 dra og eldri

Ahzttudrykkja

brjar spurningar voru notadar til ad
meta umfang afengisneyslu. | fyrsta lagi
var spurt hversu oft a sidustu 12 man-
udum vidkomandi hefdi drukkid ad
minnsta kosti eitt glas sem innihélt
afengi. [ 68ru lagi var spurt um 6lvunar-
drykkju, p.e. hversu oft & sidustu 12
manudum vidkomandi hefdi a einum
degi drukkid ad minnsta kosti fimm glos
sem innihéldu afengi. A3 lokum var
spurt hversu marga afenga drykki
viokomandi drykki ad jafnadi pegar
afengis veeri neytt.

Til pess ad meta umfang skadlegs
neyslumynsturs islendinga, eda ahaettu-
drykkju, er skilgreindur meaelikvardi sem
byggir a ofangreindum spurningum.
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Ahzettustig eru reiknud ut fra tidni
afengisneyslu, fjolda drykkja og tidni
olvunardrykkju og naer kvardinn fra 0 til
12. Karlmenn sem skora & bilinu 6-12
adhaettustig teljast pannig vera med
skadlegt neyslumynstur en sama vidmid
fyrir konur eru 5-12 3haettustig. Notkun
4 pessum maelikvarda veitir betri syn 3
skadlegt neyslumynstur heldur en pegar
hver spurning er notud ein og sér.

Arid 2019 féllu um 27% karla og 23%
kvenna undir pa skilgreiningu ad vera
med ahaettusamt neyslumynstur en 3rid
2020 var hlutfallid hja kérlum um 24%
og um 20% medal kvenna. Sé petta
hlutfall heimfaert upp 4 pjédina alla ma
gera rad fyrir ad kérlum med skadlegt
neyslumynstur hafi faekkad um 3 pus-
und milli dranna 2019 og 2020 eda farid
ur 32 pusund nidur i 29 pdsund og hja
konum um 4 pusund eda ur 28 pusund
nidur i 24 pusund. Nokkru fleiri i yngsta
aldurshépnum (18-34 ara) reyndust
vera med ahaettusamt neyslumynstur
en i eldri aldurshépunum.

pad dregur hlutfallslega ur &haettu-
drykkju milli dranna 2019 og 2020 hj3
badum kynjum og i nzer 6llum aldurs-
hépum (mynd 1). Vid nanari greiningu
eftir aldri kemur i ljés ad minnst dregur
ur dheettudrykkju i aldurshopnum 18-24
ara (ekki & mynd). Athygli vekur ad
hlutfallslega fleiri konur i aldurshépnum
35-54 3ara stundudu aheaettudrykkju arid
2020 (21%) heldur en &rid 2019 (18%) a
medan drd Ur dhaettudrykkju hja ollum
60rum aldurshépum.

Olvun

Nidurstodur voktunar syna ad heilt yfir
dré ur 6lvun milli ara, p.e. neyslu @ fimm
eda fleiri afengum drykkjum a einum
degi sidastlidna 12 manudi (mynd 2).
bpannig s6gdust 29% fullordinna karla ad
jafnadi drekka sig 6lvada einu sinni i
manudi eda oftar en hlutfallid var um
34% arid 2019. b4 sogdust um 17% full-

ordinna kvenna drekka sig 6lvadar einu
sinni i manudi eda oftar arid 2020 sem
er heldur laegra hlutfall en arid 2019
(19%). Ef petta hlutfall er heimfaert upp
a pjodina alla ma gera rad fyrir pvi ad
minnsta kosti 35 pusund karlmenn og
20 pusund konur, 18 ara og eldri, hafi
ordid o6lvud einu sinni i manudi eda
oftar & sidastlidnu ari.
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Almennt dregur dr manadarlegri 6lvun i
Ollum aldurshépum milli aranna 2018-
2020, nema hja konum 35 ara og eldri
par sem hlutfallid breyttist litid (mynd
2). Sem fyrr eru pad ungir karlmenn sem
drekka sig oftast 6lvada pd ad hlutfallid
leekki toluvert milli dranna 2018-2020.
Svo virdist sem pad dragi ur mun a hlut-
falli peirra sem drekka sig 6lvada einu
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Mynd 2. Olvun einu sinni i manudi eda oftar sl. 12 manudi, aldur og kyn, 2018-2020.
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Mynd 3. Olvun einu sinni i viku eda oftar sl. 30 daga, aldur og kyn, 2018 og 2020.




TALNABRUNNUR

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

sinni i manudi eda oftar milli aldurshépa
og milli kynja. Liklegt er ad opnunartimi
veitinga- og skemmtistada dsamt fjolda-
takmorkunum hafi haft ahrif & élvunar-
drykkju arid 2020.

Vikuleg 6lvun

Til pess ad skoda olvunardrykkju fs-
lendinga nanar var einnig spurt hversu
oft folk hefdi ordid olvad 4 sidustu 30
dogum. Pbessari malingu er ztlad ad
meta Olvunardrykkju & hverjum tima-
punkti frekar en neyslumynstur yfir
lengri tima. Arid 2018 ségdust um 16%
fullordinna Islendinga drekka sig 6lvada
einu sinni i viku eda oftar. Hlutfallid
lekkadi i 13% 4arid 2020. Sé betta
hlutfall heimfaert upp 4 pjédina alla ma
gera rad fyrir ad rumlega 30 pusund
fullordnir einstaklingar hafi drukkid sig
olvada einu sinni i viku eda oftar arid
2020. Olvunardrykkja einu sinni i viku
eda oftar var mun algengari medal karla
en kvenna arid 2020 en & hinn bdginn
hefur dregid ur vikulegri 6lvun hja bad-
um kynjum og i naer 6llum aldurshépum
fra darinu 2018 (mynd 3). Hlutfallid
stendur pd i stad hja elsta aldurshopi
kvenna.

Ahrif COVID-19 i mars-april 2020
Sérstok konnun var gerd til ad meta
ahrif COVID-19 & &fengisdrykkju islend-
inga i fyrstu bylgju faraldursins i mars og
april 2020. Til vidbdtar vid hefdbundnar
spurningar var spurt sérstaklega hvort
svarandi hefdi drukkid sjaldnar eda oftar
afengi 4 sidastlionum 1-2 manudum
(mars-april), hvort vidkomandi hefdi
drukkid fleiri eda faerri drykki en venju-
lega og ad lokum hvort vidkomandi
hefdi drukkid oftar eda sjaldnar 5 eda
fleiri afenga drykki vid sama filfelli.
Nidurstodurnar gefa til kynna ad meiri-
hluti (56%) hafdi ekki breytt afengis-
venjum sinum. P3a sogdust 15% kvenna
drekka fleiri afenga drykki en venjulega
samanborid vid 13% karla og 17%
kvenna drukku oftar afengi en adur
samanborid vid 14% karla.

Tébak og rafrettur

Enn dregur ur reykingum fullordinna
milli dra. Arid 2020 meeldust reykingar
18 ara og eldri um 10%, 7% reyktu dag-
lega og 3% sjaldnar en daglega. Til
samanburdar reyktu 11% fullordinna
arid 2019, 8% daglega og 3% sjaldnar en
daglega. bad samsvarar pvi ad rumlega
17 pusund fullordnir hafi reykt arid 2020
ef tekid er mid af pjodinni allri. bad
dregur litillega Ur notkun a tobaki i vor
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medal fullordinna, fer notkunin ur 7,3%
arid 2019 i 6,6% arid 2020. Einnig hefur
dregid ur notkun a rafrettum, ar 7% arid
2019 5,5% arié 2020. Mikill munur er &
notkun tébaks og rafretta eftir aldri og
kyni.

Toébaks— og rafrettunotkun eftir aldri og
kyni

A myndunum sem hér fylgja er tekin
saman notkun & tdébaki og rafrettum,
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Mynd 4. Tébak i vor, reykingar og rafrettur. Dagleg notkun og sjaldnar en daglega. Aldurshépurinn 18-24

ara og kyn, 2019-2020.
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Mynd 5. Tébak i vor, reykingar og rafrettur. Dagleg notkun og sjaldnar en daglega. Aldurshépurinn 25-34

ara og kyn, 2019-2020.
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bzedi dagleg notkun og notkun sjaldnar
en daglega. Eru gbgnin greind eftir aldri
og kyni.

Heldur dregur ur notkun & tébaki og
rafrettum i aldurshépnum 18 til 24 ara
milli dranna 2019 og 2020 (mynd 4).
Undanskilin er pé notkun ungra kvenna
a tébaki i vor en par hefur ordid aukning
undanfarin ar.

Nokkud dregur dr notkun & tébaki i vor
medal karla @ aldrinum 25 til 34 ara en
litilshattar aukning er hins vegar hja
konum i sama aldurshépi (mynd 5). ba
dregur ur rafrettunotkun og reykingum
hja baedi korlum og konum i pessum
aldurshopi.

Aukning maeldist milli ara i reykingum
kvenna i aldurshépnum 35 til 44 dra en
reykingar karla i sama aldurshopi héld-
ust nzer dbreyttar (mynd 6). bad drd ur
notkun 3 tébaki i vor hja kérlum i pess-
um aldurshépi en notkunin hja konum
meeldist mjog litil. Litillega dregur ur
notkun & rafrettum hja badum kynjum.

Reykingar i aldurshépnum 45 ara og
eldri eru hvad algengastar og hafa
nanast ekkert breyst 4 milli ara. A pad
vid um baedi kyn en 11% karla og 13%
kvenna i pessum aldurshépi reyktu dag-
lega eda sjaldnar en daglega arid 2020.
P4 er litil breyting & notkun tébaks i vor
og rafrettum hja pessum elsta aldurs-
hopi.

Tdébakslausir nikétinpudar

Toébakslausir nikétinpudar er ny vara a
markadi sem hefur ndd toluverdri ut-
breidslu @ skommum tima. Nikétinpudar
hafa ekki markadsleyfi sem lyf og engin
l6g eda reglur na utan um pessa voru i
dag.

Konnun framkvemd af Gallup fyrir
embeetti landlaeknis & notkun tdbaks-
lausra nikétinpuda var gerd i september
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Mynd 6. Tébak i vor, reykingar og rafrettur. Dagleg notkun og sjaldnar en daglega. Aldurshépurinn 35-44

4ra og kyn, 2019-2020.
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Mynd 7. Dagleg notkun & tébakslausum nikétinpudum, aldur og kyn, 2020.

2020. Heildarnotkun medal einstaklinga
18 ara og eldri meeldist um 10%, eda 7%
daglega og 3% sjaldnar en daglega. bad
samsvarar pvi ad um 24 pusund full-
ordnir noti nikétinpuda daglega eda
sjaldnar en daglega ef tekid er mid af
pjédinni allri. Mikill munur er pd a
notkun nikétinpuda eftir aldri og kyni
(mynd 7). Fleiri karlar segjast nota pud-
ana en konur og er notkunin mest
medal yngri aldurshoépa. bé er notkunin
mikil medal kvenna a aldrinum 18 til 24

ara. [ aldurshépnum 18 til 24 ara er dag-
leg eda sjaldnar en dagleg notkun a
nikétinpudum jafn mikil hja badum
kynjum eda um 28%. Um fjéréungur
karla & pessum aldri notar tébakslausa
nikétinpuda daglega og um fimmtungur
kvenna. bessar nidurstédur rima
adgetlega vid nylegar nidurstodur ur
framhaldsskélakénnun Rannsékna og
greiningar.



https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2021/01/Ungt-folk-_-Framhaldsskolar-2020.pdf
https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2021/01/Ungt-folk-_-Framhaldsskolar-2020.pdf
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Endatafl

i mérgum I8ndum hefur markmidid med
stefnumétun i tobaksvornum verid sett
4 ad na daglegum reykingum nidur fyrir
fimm présenta markid. Slik framsetning
er gjarnan sett fram sem endatafl dag-
legra reykinga (e: end game) og midar
stefnumétun pd oft ad tilteknu ari.
begar litid er til pess hversu mjog peim
faekkar i yngri aldurshépum sem reykja
daglega hér a landi er raunhzft ad =tla
ad haegt verdi ad na pessu markmidi
innan farra dra (mynd 8).

Lokaord

Heldur dregur ar aheaettudrykkju og
Olvun sidastlidna 12 manudi og hefur su
préun 3att sér stad fra arinu 2018. S3a
mikli munur sem sja ma milli aranna
2019-2020 ma ad einhverju leyti skyra
med lokun kraa og skemmtistada vegna
COVID-19 en er engu ad sidur anagjuleg
bréun. Olvun er algengari medal karla
en kvenna i 6llum aldurshépum. Mest
hefur dregid ar 6lvun i aldurshépnum
18-34 ara en 6lvun og aheettudrykkja er
b6 enn algeng i pessum aldurshopi,
badi medal karla og kvenna. Heldur
hefur dregid saman milli aldurshépa.

Samkvemt sélutélum um afengi & vef
Hagstofunnar hefur sala afengis haldist
nokkud stédug undanfarin ar. Heildar-
salan hefur p6 aukist verulega fra arinu
1988 eda ur 4,53 litrum af hreinu afengi
a hvern ibda 15 ara og eldri i 7,72 litra
4rid 2018. Ef island 4 ad na peim mark-
midum fyrir arid 2025 sem sett eru fram
af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni og
i heimsmarkmidum Sameinudu pjod-
anna um ad draga ur skadlegri notkun
afengis um ad minnsta kosti 10%, ma
ekki sla sloku vid heldur parf ad sporna
enn frekar vid. bpar sem laegri mork um
skadleysi afengis eru ekki pekkt ma
segja a0 oll drykkja afengis sé skadleg
og pvi mikilveegt ad draga ur heildar-
notkun pess. bratt fyrir pekkingu um
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Mynd 8. Daglegar reykingar 18 dra og eldri, rauntdlur til rsins 2020 og leitni (e: trendline) midad vid somu

préun daglegra reykinga.

skadsemi afengis og tobaks hefur ekki
nadst samstada um ad beita eda vid-
halda ahrifarikum adferdum til ad draga
ur afengisnotkun, likt og hefur verid gert
i tébaksvérnum, og pannig draga ur
skada af voldum afengis. Medal ahrifa-
rikra adferda sem nu er beitt er skert
adgengi ad afengi med einkasolu rikis-
ins, virkri verdstyringu og takmorkun 3
fiolda utsolustada, opnunartima og
aldurstakmork. Allar stjérnvaldsadgerdir
sem auka adgengi ad afengi eru til bess
fallnar _ad vinna gegn settum mark-
midum og auka bar med 34 skadleg dhrif
og afleidingar afengisdrykkiju.

Enn dregur dr reykingum medal full-
ordinna islendinga. Daglegar reykingar
eru algengastar hja konum 35 ara og
eldri. Aukning er & notkun a tébaki i vor
hja ungum konum en dregur Ur notkun
4 toébaki i vor medal yngri karla. Sala
ATVR & neftdbaki, sem ad staerstum
hluta er notad sem munntébak, hefur
dregist storlega saman eda Ur 46 tonn-
um arid 2019 i 25,5 tonn arid 2020. bad
dregur ur heildarnotkun a rafrettum hja
badum kynjum, pé meira hja peim sem
yngri eru. Hins vegar malist notkun a
tébakslausum nikétinpudum toluverd
medal yngri aldurshépa, baedi hja korl-
um og konum. Nikotin er dvanabindandi
efni og pvi daeskilegt ad ungt félk byrji

ad nota pessar vorur og verdi had
nikétini. Enn sem komid er hafa engar
langtima rannsoknir verid birtar sem
syna adra skadsemi pess ad nota
nikétinpuda.

Fyrir liggja drog ad frumvarpi um breyt-
ingu & 16gum um rafrettur og afyllingar
fyrir rafrettur sem midar ad pvi ad baeta
nikdtinvéorum a bord vid tobakslaus
nikétinpuda inn i |6gin. bar er m.a. 16gd
til takmoérkun a synileika, bann vid aug-
lysingum, aldurstakmark og ad eftirlit
med pessum vorum sé skilgreint.
Embaetti landleeknis fagnar pvi ad log
verdi sett sem na utan um pessa vorur.

Til ad draga ur skadlegum &hrifum
afengis og tébaks er mikilveegt ad beita
virkum og ahrifarikum adgerdum sem
byggja a stefnumodtun stjornvalda. Sem
demi mda nefna virka verdstyringu,
takmorkun & adgengi og aldurstakmork
vid kaup a dafengi og tobaki dsamt
vidteekum takmorkunum & markads-
setningu afengis og tdbaks.

Rafn M. Jonsson
Vidar Jensson
Sveinbjérn Kristjansson
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