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COVID-19 faraldurinn hofst seint a arinu 2019, pegar fyrstu tilfellin greindust sem tengdust markadi med
lifandi dyr i Wuhan i Kina. Sjukdémurinn, sem orsakadist af nyrri kérénuveiru birtist upphaflega sem hrina
lungnabdlgutilfella. Kinversk yfirvéld tilkynntu Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) um atburdinn 31.
desember 2019. bann 30. januar 2020 lysti framkvaemdastjéri WHO yfir neydarastandi vid lydheilsu pjéda
heims (PHEIC).

Vid pessi timamdt minnumst vid peirra sem
glotudu aevidarum vegna faraldursins og pokk-
um heilbrigdisstarfsfolki, vidbragdsadilum og
almenningi sem férnudu miklu til ad vernda
heilsu okkar allra og oryggi. Lif fjolmargra

breyttist i faraldrinum og a eftir, margir fundu *
fyrir einmanaleika og ungmenni misstu af

X

ymsum taekifeerum @ mikilveegum métunar-
arum, adrir pjast enn af COVID-19 eda lang-

varandi COVID afleidingum.

Er heimurinn betur undirbudinn fyrir naesta heimsfaraldur? Framkveemdastjéri WHO svarar: Ja og nei. Riki

eru stadrddin i ad leera af COVID-19 til ad byggja upp heilbrigdari framtid, en adeins med gagnsaei, midlun
gdédra upplysinga, samvinnu og trausti getum vid dregid ur Utbreidslu faraldra og undirbuid okkur fyrir
heimsfaraldra framtidarinnar.

Samantekt

COVID-19 heimsfaraldurinn, sem hofst sidla ars 2019, markadi dup spor i heiminum. Veiran leiddi til
fordeemalausra dskorana fyrir lydheilsu og samfélog, allt frd upphafi faraldursins i Wuhan i Kina til
Utbreidslunnar um allan heim. Riki innleiddu vidtaekar adgerdir, svo sem lokanir, samfélagtakmarkani og
grimuskyldu, @ medan heilbrigdiskerfi glimdu vid gridarlegt adlag. Hr6d préun bdluefna med mRNA taekni
markadi timamat.

Undanfarin fimm ar hefur heimsfaraldurinn breyst Gr neydarastandi yfir i vidvarandi astand. Afbrigdi eins
og Delta og Omicron ollu stérum bylgjum sykinga, en énaemi vegna bélusetning og fyrri sykinga hefur dregid
ur alvarleika veikinda.



https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news/item/30-12-2024-milestone-covid-19-five-years-ago

Helstu leerdédmar varéa m.a. mikilvaegi vidbunadar gegn heimsfaraldri, alpjédlega samvinnu og teekni-
nyjungar. Vidbrogd 4 islandi syndu hvernig vidtaek samvinna og pétttaka almennings mildadi afleidingar
faraldursins pannig ad betri arangur nddist. Naudsynlegt er ad byggja upp seiglu i heilbrigdiskerfinu og
samfélaginu til ad takast 4 vid heimsfaraldra framtidarinnar.

Upphafid og utbreidsla

Fra desember 2019 til jandar 2020 dreifdist veiran hratt innan Wuhan og til annarra hluta Kina med smitum
manna a milli. Kinversk yfirvold lokudu Wuhan pann 23. jandar 2020, en veiran hafdi pegar borist Ut fyrir
landameeri Kina. Fyrstu tilfelli utan Kina voru tilkynnt i Teelandi, Japan og Sudur-Kéreu.

Nyja kérénuveiran var fljdtlega einangrud i Kina. [ jandar var veiran svo radgreind og PCR-prof til greiningar
var préad. Veiran var fyrst kollud 2019-nCOV en fékk svo nafnid SARS-CoV-2 og sjukddmurinn hlaut heitid
COVID-19.

Dreifing til Evrépu og heimsins

i lok janudar og i febrdar 2020 barst veiran til Evrépu og fyrstu tilfelli voru stadfest & italiu, i Frakklandi og
byskalandi. Fyrsta stadfesta tilfellid i Bandarikjunum var greint i Washington fylki.

Eftir faraldur { Lombardy og Veneto vard [talia midpunktur faraldursins i Evrépu. Veiran dreifdist hratt um
alfuna vegna ferdalaga og t6fum a ad gripid var til adgerda.

Fyrsta tilfellid & islandi var greint 28. febriar 2020 hja islenskum karlmanni & midjum aldri sem kom fra

skidasvaedi i Nordur-italiu. Hann var med vaeg einkenni en var settur i einangrun & sjikrahusi til 6ryggis.
Fyrsta innanlandssmitid var svo greint 6. mars 2020.

Veikindi af COVID-19 voru alvarleg og sum riki Evrépu gripu til ymissa adgerda i mars 2020 til ad sporna vid
dreifingu smita, m.a. lokana og ferdatakmarkana. Storir faraldrar brutust 4 sama tima at i mérgum stor-
borgum Bandarikjanna.

Helstu astaedur fyrir dreifingu smita um heiminn

e Ny syking: Smitleidir, einkenni og afleidingar sykingar voru ekki pekktar, engin béluefni eda Iyf til.
o Ferdalég milli landa: Ferdamennska leiddi til pess ad veiran breiddist hratt Gt.
e Sein vidbrégd: Morg riki vanmatu alvarleika sykinga i byrjun.

e Smit einkennalausra: Syktir einstaklingar an einkenna stuéludu éafvitandi ad smiti.
bpann 11. mars 2020 lysti WHO yfir heimsfaraldri. Veiran hafdi dreifst til naer allra landa, yfirbugad heilbrigdis-
kerfi og dstandid krafdist fordeemalausra lydheilsuadgerda.

COVID-19 faraldurinn fra 2020 til 2023 einkenndist af smitbylgjum med miklum veikindum og fjélda andlata
framan af, proun og dreifingu bdluefna, tilkomu nyrra veiruafbrigda og breytingum a lydheilsustefnu.

2020: Upphaf faraldursins

e Alag 4 heilbrigdiskerfi: Sjukrahus i mérgum 16ndum voru yfirfull og skortur & hlifdarbunadi var
Utbreiddur.



https://island.is/frett/Fyrsta-tilfelli-COVID-19-koronaveiru-greinist-a-Islandi
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020

2022:

2023:

2024:

Takmarkanir: Gamalreyndar adgerdir til ad hefta utbreidslu eins og sottkvi og einangrun, lokanir,
ferdatakmarkanir og grimunotkun voru innleiddar & heimsvisu en évissan var mikil.

Efnahagsleg ahrif: Fyrirtaeki lokudu, atvinnuleysi jokst og hagkerfi féru i nidursveiflu.

bréun béluefna: Um mitt ar 2020 gafu rannsdknir géd fyrirheit m.a. med nyjum mRNA béluefnum.
Bdluefni fengu markadsleyfi, sem markadi timamat i barattunni vid faraldurinn.

Dreifing béluefna og afbrigdi veirunnar

Bolusetningaratak: Riki hofu fijoldabdlusetningar og forgangsrodudu heilbrigdisstarfsfélki og
viokveemum hépum.

0jofn dreifing béluefna: Rikari pjodir tryggdu sér mest af béluefnunum, & medan fataekari riki
fengu litid.

Afbrigdi veirunnar vekja dahyggjur: Ny afbrigdi eins og Alpha, Beta og Delta komu fram. Delta var
meira smitandi og vard rikjandi um mitt ar 2021. Delta afbrigdid olli stérum bylgjum, jafnvel hja
bdlusettum, en béluefnin drégu ur daudsfollum og alvarleika veikinda.

Haeg aflétting takmarkana: Morg riki slokudu 4 takmorkunum med Utbreiddari bélusetningum, pé
takmarkanir eins og grimuskylda og fjarlaegdartakmarkanir vaeru enn i gildi & mérgum st6dum.

Omicron

Omicron afbrigdid: Undirafbrigdi Omicron (BA.2, BA.4, BA.5) urdu radandi 4rid 2022. Smittolur
voru hdar en dnaemi vegna bélusetninga og fyrri smita drégu ur alvarlegum veikindum.

Bélusetningar med érvunarskdmmtum: Orvunarskammtar voru bodnir til ad vidhalda vorn.

Breytingar a lydheilsustefnu: Takmarkanir voru ad mestu afnumdar. Riki faerdu sig fra
takmorkunum yfir i ad lifa med veirunni.

Medferdarmaoguleikar: Lyf eins og Paxlovid og einstofna métefni urdu almennt faanleg og til
vidbotar vid boluefni drégu pau dr alvarlegum veikindum.

Breyting a faraldsfraedi

Faraldurinn i rénun: Litid var 8 COVID-19 i auknum maeli sem landlaegan sjukdom, likt og arleg
influensa.

Bolusetningastefna: Maelt var med arlegum, eda markvissum, érvunarskdmmtum fyrir
adhaettuhdpa.

Alpjodlegt samstarf: Ahersla var [6gd 4 ad jafna adgengi og tryggja vanpréudum svaeedum adgang
ad bdoluefnum og lyfjum.

COVID-19 kominn til ad vera

Ny afbrigdi: COVID-19 faraldurinn hélt afram og ny afbrigdi ad koma fram an breytinga a
einkennum eda alvarleika (afbrigdi eins og KP.2, KP.3 og XEC).

Adl6gun ad nyjum adstaedum: Ahersla & bélusetningar, uppfaerda lydheilsustefnu og alpjédlegt
samstarf.




COVID-19 3 islandi

Afslandi einkenndist faraldurinn af samhentum vidbrégdum, 6flugri véktun og notkun gagna vid akvardana-
toku.

e Ahersla var 4 synatdkur, einangrun, séttkvi og smitrakningu auk bélusetninga.
o Heilbrigdispjonustan var undir miklu alagi en var ekki yfirbugud.
e Dbatttaka og studningur almennings vid adgerdir var almennt mikill.

e Bolusetningarhlutfall var hatt, sem bjargadi mannslifum.

e Stjérnvold laerdu af reynslunni og gerdu breytingar a stefnu eftir adstaedum.

e Adgerdir & Islandi voru tiltélulega vaegar, bélusetningar Utbreiddar og Gtkoma hagstaed i
alpjédlegum samanburdi.

Arid 2022 gaf forseetisraduneyti Ut itarlega Uttekt & afallastjérnun & timum COVID-19 . bessi uttekt tok ekki
til pols heilsbrigdiskerfisins eda efnahagslegra adgerda en akall hefur verid um ad slik uttekt fari fram
hérlendis.

Yfirlit yfir tolfraedi COVID-19 faraldurs & islandi
2020:

Tveer bylgjur gengu yfir arid 2020 (mynd 1) og haesta nygengid var hja 18—29 dra. Leegsta smittidnin var hja
yngstu (12 ara og yngri) og elstu (70-89 ara) hdpunum, med undantekningu hja peim allra elstu (= 90 ara).
Alls greindust rimlega 6.000einstaklingar 4 islandi med COVID-19 & &rinu 2020. Kynjaskiptingin var nokkud
jofn og hefur pad haldist. Meirihluti smita var talinn uppruninn innanlands en 15% voru rakin til annarra
landa.

Alls |6gdust 315 manns inn a sjukrahus vegna COVID-19, par af 53 a gjoérgeeslu (mynd 2). Fjoldi innlagdra a
gorgaeslu var mestur i lok mars og byrjun april, en pa lagu ad jafnadi 10-14 inni 4 gjorgaeslu 4 degi hverjum.

Skraning andlata vegna COVID-19 var samraemd 3a alpjédavisu arid 2020 til pess ad audvelda samanburd
milli landa. Alls Iétust 29 einstaklingar med skrdd l6gheimili hér a landi vegna COVID-19 arid 2020, 15 karlar
og 14 konur. Allir voru yfir sextugu, flestir i aldurshopnum 80-89 4ara.

Bdlusetningaratak gegn COVID-19 hdfst i lok ars 2020. Byrjad var & ad bdlusetja heilbrigbisstarfsfolk i
framlinu og einstaklinga a hjukrunar- og dvalarheimilum og 6ldrunardeildum sjikrahusa.

IMoégulegt er ad greinast med COVID-19 oftar en einu sinni en skilgreind timamérk & sjukdémslotu eda tilfelli COVID-
19 eru 60 dagar. bannig er fjoldi greindra tilfella a ari hverju hzerri en fjéldi einstaklinga.



https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(24)00179-6/fulltext
https://ourworldindata.org/coronavirus

COVID-19 3 islandi arid 2020
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Mynd 1: Fj6ldi og nygengi tilfella & islandi 4rid 2020
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Mynd 2. Sjaklingar innlagdir vegna COVID-19 4 islandi arid 2020




2021:

A arinu 2021 greindust alls um 25.000 einstaklingar med COVID-19. Framan af ari voru greiningar nokkud
fatidar en um mitt sumar jokst fjéldinn med tilkomu Delta afbrigdis og hélst har pad sem eftir lifdi ars (mynd
3). Fyrstu tilfelli Omicron afbrigdis greindust svo hér & landi i lok névember. | kjdlfarid fiolgadi tilfellum
verulega og ny bylgja, su steersta hingad til, hofst um midjan desember.

COVID-19 4 islandi arid 2021
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Mynd 3. Fjoldi og nygengi tilfella & islandi arid 2021. Ath. y-as er frabrugdinn mynd 1

Eftir pvi sem boluefni barst til landsins arid 2021 voru fleiri forgangshdpar bélusettir og um mitt sumar hafdi
Ollum 16 ara og eldri verid bodin bélusetning. Bélusetningar barna a aldrinum 12—15 ara héfust svo i agust.
patttaka i bélusetningunni var géd og i drslok hofdu rimlega 90% 12 dra og eldri pegid tveer bélusetningar.

Arid 2021 var haesta nygengi tilfella hja 6—12 dra en peim aldurshépi hafdi ekki verid bodin bélusetning enn;
laegst var nygengid hja 80 ara og eldri. Alls 16gdust 300 manns inn & sjukrahus vegna COVID-19, par af 55 3
gjorgeeslu. Fjoldi peirra sem lagu inni a sjukrahdusi reis haest i tengslum vid smitbylgjur 4 seinni helmingi ars
(mynd 4).

Sex einstaklingar létust vegna COVID-19 a arinu 2021, ein kona og fimm karlar. Tveir voru undir sextugu,
tveir 4 aldrinum 60-79 ara og einn 80 ara eda eldri.




Fjoldi sjuklinga & Landspitala vegna COVID-19
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Mynd 4. Sjuklingar innlagdir vegna COVID-19 arid 2021. Ath. y-as er frabrugdinn mynd 2

2022:

Omicron bylgjan sem hoéfst um midjan desember 2021 hélt 4fram ad vaxa i byrjun ars 2022 (mynd 5). Bylgjan
nadi hamarki i lok februar pegar nygengi tilfella var pad mesta i faraldrinum. A drinu 2022 greindust rimlega
121.000 einstaklingar med COVID-19.

COVID-19 &rid 2022
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Mynd 5. Fjoldi og nygengi tilfella 4 islandi arid 2022. Ath. y-as er frabrugdinn mynd 1 og 3




Vegna fj6lda greininga var mikid dlag a heilbrigdisstofnanir pegar bylgjan var i hdmarki. b6 veiktust hlutfalls-
lega feerri alvarlega samanborid vid fyrri ar, ad mestu vegna Utbreiddara dnaemis i samfélaginu vegna fyrri
sykinga og bdlusetninga. Alls 16gdust um 1600 einstaklingar inn 4 Landspitala vegna COVID-19, par af rim-
lega 100 & gjorgaeslu. Fjoldi peirra sem lagu inni & sjukrahusi reis haest i tengslum vid Omicron smitbylgju i
upphafi ars og minni bylgju um sumarid (mynd 6), feerri I6gdust inn um haustid og veturinn.
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2022 { Inniliggjandi med COVID-19 bar af & gjorgeeslu

Mynd 6. Inniliggjandi 4@ Landspitala med COVID-19 arid 2022 fram til 20. september. Mynd fra Landspitala

Pann 25. febrdar 2022 var 6llum opinberum séttvarnaadgerdum vegna heimsfaraldurs COVID-19 3 [slandi
aflétt. Greiningum fér smam saman ad faekka en afram greindust pé margir fram yfir mitt arid.

i byrjun &rs 2022 voru bélusetningar gegn COVID-19 bodnar 5-11 4ra bérnum i fyrsta sinn. A sama tima var
hréd aukning i smitum vegna Omicron afbrigdis og er pad liklegasta skyringin a pvi hversu mikill munur var
a fjolda barna sem padu fyrsta skammt og annan skammt en born sem smitudust 4dur en kominn var timi 4
annan skammt skiludu sér heldur ekki 6ll i bélusetningu sidar.

Meelt var med 6drum orvunarskammti fyrir tiltekna dhaettuhdpa vorid 2022 til ad freista pess ad draga ur
alvarlegum veikindum hja vidkvaemustu einstaklingunum. Haustid 2022 var svo almennt maelt med fjérda
til fimmta skammti fyrir 60 dra og eldri, samhlida infliensubdlusetningu.

Arid 2022 létust 213 einstaklingar vegna COVID-19, 104 karlar og 109 konur, sem er mesti fjéldi andlata af
voldum sjukdédmsins sem skradur hefur verid hérlendis 4 einu ari. Flestir Iétust i kringum marsmanud i kjolfar
Omicron bylgjunnar en einnig i juli tengt smaerri smitbylgju. Af peim sem létust voru fimm undir sextugu, 59
a aldrinum 60-79 ara og 149 (70%) voru 80 ara eda eldri.

Umframdanartidni er maelikvardi & andlat af 6llum orsokum umfram pad sem buast meetti vid fyrir tiltekid
timabil t.d. midad vid undangengid arabil eda midad vid spa um hverju buast hefdi matt vid. Arid 2022 var
heildardanartidnin heaerri en medaltal & atta ara timabili (2012-2019) fyrir COVID-19 faraldurinn en pa létust
705 & hverja 100.000 ibta midad vid 647 & hverja 100.000 a vidmidunartimabilinu (8,9% heerri danartidni).
Arin 2020 og 2021 var danartidnin hins vegar laegri en 4 vidmidunartimabilinu (um 3% laegri hvort &r).




A vef embeaettis landlaeknis ma finna maelabord um umframddanartidni og andlat vegna COVID-19 sem er
uppfeert reglulega. Nylega birti visindatimaritid Lancet Gttekt & umframddnartidni vegna COVID-19. |
greininni kemur fram ad aldursst6dlud umframddanartidni 4 timum COVID-19 faraldurs var naestlaegst a
islandi & timabilinu 2020-2023, eda 1,95/10.000 ibda. Tidnin var laegst i Svipjéd, 1,82/10.000 ibla og
medaltal landa i Nordur Evrépu var 6,6/10.000 ibua.

2023:

A rinu 2023 greindust rimlega 2.500 einstaklingar med COVID-19, mun feerri greiningar en drin 2020-2022
(Mynd 7). Hafa ber i huga ad almennar synatokur voru ekki i gangi eins og arin & undan. Téluvert var um
innlagnir & sjukrahus med og vegna COVID-19 & arinu (mynd 8).

[ mai 2023 lysti WHO pvi yfir ad COVID-19 teldist ekki lengur brad égn vid lydheilsu pjéda en slikt dstand
hafdi verid yfirlyst fra jandarlokum 2020.

COVID-19 arin 2020-2023
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Mynd 7. Fj6ldi tilfella COVID-19 arin 2020-2023. Ath. skali & y-asi er mismunandi & milli mynda

Sumarid 2023 var dhersla béluetninga gegn COVID-19 faerd yfir a arlega bélusetningu flestra ahaettuhdpa
sem bodin var ad hausti. Bélusetning fullordinna utan ahaettuhdpa var bundin vid starfsfélk sem sinnir
ahaettuhdpum, pb.m.t. heilbrigdisstarfsfdlk og starfsfélk @ hjukrunar- og dvalarheimilum.

Alls létust 47 einstaklingar vegna COVID-19 arid 2023, 24 karlar og 23 konur. Af peim 47 sem |étust voru tveir
undir sextugu, 14 4 aldrinum 60-79 ara og 31 (66%) var 80 ara eda eldri.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiM2NmY2M3ZjYtNGYzYS00MzQxLWJkMmEtMWFjZGVjMWQwOWNlIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762%2824%2900163-7/fulltext
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Mynd 8. Innlagdir sjuklingar med COVID-19 a Landspitala arid 2023. Ath. y-3as er frabrugdinn myndum 2 og
4

2024:

Tilkynntar smittdlur til séttvarnaleeknis segja ekki til um ndkvaeman fjélda smita par sem margir fara ekki i
PCR-prof pratt fyrir einkenni eda nota hradproéf heima. PCR-préfid sem er notad profar fyrir 6llum helstu
ondunarfaeraveirum sem ganga i samfélaginu. Greiningar virka pa sem eins konar skimun og gefa hugmynd
um astandid i samfélaginu a hverjum tima og hvort aukning sé i gangi.

Langflest syni vegna 6ndunarfaerasykinga eru na tekin a spitélum en um 950 einstaklingar greindust med
COVID-19 4rié 2024. Flestir voru 65 dara og eldri en naestmest i aldursflokknum yngri en fimm dra; 476
einstaklingar voru innlagdir & Landspitala med COVID-19 & érinu.

Arstidamynstur er ekki ordid aberandi fyrir COVID-19 en maelt var med bdlusetningu fyrir dhaettuhdpa
haustid 2024 pegar von var a aukinni tioni 6ndunarfaerasykinga. Undanfarin ar hefur greiningum a COVID-
19 fjdlgad meira 4 veturna en sumrin. Arid 2024 fj6lgadi greiningum um sumarid en peim fjélgadi svo ekki
til muna fram til araméta 2024 (mynd 9).

Samkveemt bradabirgdatélum létust 16 einstaklingar vegna COVID-19 arid 2024, fjérir & aldrinum 60-79 dra
og 12 einstaklingar 80 ara og eldri. Yfirferd danarvottorda er pé ekki lokid svo télur geta breyst.
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Mynd 9. Fjoldi COVID-19 greininga arid 2024 fra 1. juli (vika 27) til 31. desember

Laeerdomar af COVID-19

51

Margan leerddm ma ad draga af heimsfaraldri COVID-19. Eftirfarandi listi er ekki teemandi en nokkrir veiga-

miklir paettir eru:

1. Vidbunadar

e Fjarfesting i kerfum til voktunar og vidbragds og heilbrigdisvidbunadi er naudsynleg.
e Vidbragdsaeetlanir parf ad uppfeera og halda parf reglulegar fingar.

2. bréun béluefna
e Alpjédlegt samstarf og rannséknir voru lykilatridi i hradri proun og markadssetningu nyrra
bdluefna.
3. Alpjédlegt samstarfs

e Ojafn adgangur ad béluefnum undirstrikadi naudsyn jafnraedis i dreifinu audlinda.

4. LySheilsuadgerdir

e Sottkvi og einangrun, smitrakning, fjarleegdartakmarkanir og grimunotkun voru mikilveeg,
sérstaklega a0ur en bdluefni voru faanleg.

e Skyr og skilvirk samskipti og upplysingamidlun eru naudsynleg til ad tryggja traust og samvinnu
almennings og hagadila.
5. Seigla
e Veikleikar i adfangakedjum og félagslegu 6ryggisneti komu i ljés, sem kallar 8 umbaetur.

e Fjarvinna og stafraenar lausnir dsamt adlogunarhafni einstaklinga, stofnana og fyrirtaekja voru
lykilpaettir i ad halda pjodfélégum og starfsemi gangandi.
Leidin fram a vid

1. Ad lifa med COVID-19

e Reglulegar hrinur/faraldrar geta haldid afram med arlegum bélusetningum.
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2. Alpjédasamstarf og sterkari heilbrigdiskerfi

e Fjarfestingar i heilbrigdisvidbunadi parf forgang dsamt eflingu heilbrigdiskerfis sem hefur
sveigjanleika pegar 4 parf ad halda.

e Samvinna rikja er naudsynleg til ad takast a vid faraldra.
3. Tekninyjungar

e  Framfarir i mRNA taekni geetu leitt til byltinga i béluefnum.

e Gervigreind og stor gagnaséfn munu gegna lykilhlutverki vidbragdi vid heilsuégnum.

4. Efla seiglu

e Fraedsla, vitundarvakning og baratta gegn upplysingadreidu og falsfréttum eru lykilatridi til ad
vidhalda trausti almennings.

Séttvarnalaeknir

Heimildir:
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2. Arsskyrslur séttvarna 2020-2023

3. Umframddanartidni og COVID-19 andlat — Malabord embaettis landlseknis (g6gn sott i januar 2025)
4., Laerddmar fyrir faraldra framtidarinnar. Cunningham, Hopkins (2023)

5. Bodluefnin bjorgudu mannslifum i Evrépu. Meslé o.fl. (2024)
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