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Inngangur

Sortuaexli eiga patt i langsamlega flestum daudsfollum vegna krabbameina i hué en medferdin felur
bo i sér laekningu i flestum tilvikum, sérstaklega ef meinid er greint snemma.

Tilgangur pessara leidbeininga er ad fara yfir greiningu, medferd og eftirlit hja einstaklingum sem
greinast med sortuaexli i hud. Leidbeiningarnar nd ekki yfir sortuaexli i slimhud og auga. Grunnur
medferdarleidbeininganna eru erlendar medferdarleidbeiningar vid sortuzexli i hud.

Medferdarleidbeiningarnar eru leidbeinandi en tryggja ekki arangursrika medferd i 6llum tilvikum.
Akvérdun um medferd og eftirlit skal pvi atid tekin af laekni og sjuklingi i ljési adstaedna.
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Greining

Vid heilsueftirlit til utilokunar a sortuaexli i hud skal leeknir med reynslu af slikri skodun fara yfir alla
hudina par med talid harsvord, iljar, |6fa, rasskinnar og kynfaeri. Breytingar sem eru dsamhverfar,
med oreglulegar bruanir, fleiri liti og hafa breyst geta vakid grun um sortuzexli (e.ABCD). Einnig geta
pzettir i blettum eins og bdlga, kladi, breytt tilfinning, vessi og hrddurmyndun verid einkenni
sortuaexlis. Sidast en ekki sist getur blettur sem sker sig fra 6drum blettum einstaklingsins vakid grun
um sortuaexli. Notkun hudsjar (e.Dermatoscope) reynds laeknis eykur mogulega nakveemni
greiningar. Aldrei skal fjarleegja eda eyda hudbreytingum an greiningar med fullnaegjandi vefjasyni
eda fyrri greiningar sérmenntads laeknis med hidsmasja eda sambaerilegri adferd.

Synataka

Meelt er med pvi ad taka breytinguna i heild sinni (e. excisional biopsy) og mida dyptina vid ad ekki
sé skorid i gegn um meinid, 1 til 3 mm brdn yfir & friska had er i flestum tilvikum naegjanleg til ad
ekkert sé eftir af meininu [1,2]. Notast ma vid egglaga skurd, hringlaga hidsynahnif eda hnif par sem
er skorid undir breytinguna (e. shave) en pa a pad sidasta helst vid pegar grunur um sortuaexli er litill
eda vid lentigo maligna.

Hadsyni fra mest afbrigdilega hluta breytingar (e.incisional biopsy) getur att vid ef um breytingar i
andliti, i [6fum og iljum er ad raeda eins pegar greining er éviss og vid mjog stdrar breytingar. Ef
hadsynid er ekki fullnaegjandi til greiningar eda stigunar er maelt med nyju syni.

Vid grun um sortuzexli i naglrét (e. nail matrix) skal fjarlaegja néglina fyrir synatoku. Eins er mikilvaegt
ad syni fra fétleggjum sé tekid eftir lengdaras fétleggjanna til ad audvelda utvikkadan skurd.



Vefjameinafraedi

A vefjasvari skulu koma fram eftirfarandi lagmarksupplysingar skv. vinnureglum Meinafraedideildar
Landspitalans sem parf til ad stiga sortumeinid og akveda naestu skref i medferad.

1) Stadsetning meinsemdar:

2) /Zxlistegund og undirflokkur:

3) pykkt eexlis i millimetrum (Breslow pykkt):
4) Sarmyndun:

5) Kjarnadeilingar 8 mm2:

6) Clark’s dypt:

7) Vertical eda radial growth phase:

8) Merki um regressio:

Byrjandi (TIL (tumour infiltrating lymphocytes)):
Midlungs (sedafjolgun +/- TIL):
Langt gengin (fibrosis og tap rete tota):
9) Fjarlaegd ad naestu hlidarskurdbrin:
In-situ pattur (fjarlaegd fra brdn imm):
ifarandi aexlis (fjarlaegd fra bran imm):
10) Fjarlaegd fra eexli ad djupu skurdbran synis:
11) Bl6dae0a- eda sogxedaiferd:

12) Taugaiferd (neurotropism):
13) Bandvefsvidbrogd (desmoplasia):
14) Utanmeinsutsaedi (satellites):

15) Megin frumugerd:
16) Tengt faedingarbletti (nevus)

Eftirfarandi texti zetti ad fylgja vefjasvari:

Greining: Sortuaexli i hud (Malignant melanoma of skin C43)

Vefjagreining @ sortuaexli gefur tilefni til ad ihuga hvort Gtvikkud skurdadgerd og/eda
vardeitlataka eigi vid. Vardandi framhaldsmedferd er rétt ad benda a leidbeiningar embaettis
landlaeknis um sortuzexli i hid: Opna hér.

Tilkynning um nidurst6dur meinafraeedirannséknar og naestu skref i medferd
Vid greiningu sortumeins skal meinafraedingur senda tilkynningu til Krabbameinsskrar
(www.krabbameinskra.is).

Visa skal 6llum nygreindum einstaklingum med ifarandi sortuzexli a Lytalaekningadeild
Landspitalans (5431000) i utvikkada skurdadgerd og frekari uppvinnslu eins og vid a.

Stigun

Alla einstaklinga med ifarandi sortuaexli skal stiga skv. TNM stigunarkerfinu & Lytalaekningadeild LSH
(AJCC) 8. utgdfa:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34972/MelanomaStaging8thEdPoster 1-
4.pdf



https://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/klininskar-leidbeiningar/leidbeiningar/item33872/Sortuaexli-i-hud---leidbeiningar-um-greiningu--medferd-og-eftirfylgni
http://www.krabbameinskra.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34972/MelanomaStaging8thEdPoster_1-4.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34972/MelanomaStaging8thEdPoster_1-4.pdf

Greining eitlameinvarpa a Lytaleekningadeild LSH

Allir sjaklingar med ifarandi sortueexli eiga pad 8 heaettu ad axlid berist til neerliggjandi
eitlasvaedis. bvi skulu peir allir metnir m.t.t. eitlameinvarpa s.s. med vardeitlatoku, skv.
verklagsreglum Lytalaekningadeildar Landspitalans.

Myndgreining

Sjuklingar med kliniskt stig I-1l sortumein eiga eingdngu ad undirgangast myndgreiningaruppvinnslu
ef einkenni gefa tilefni til. Sjuklingar med stig lll sjukdém a ad meta m.t.t. fjarmeinvarpa og skal ihuga
rannsékn med jaeindaskanna med télvusneidmynd (e. PET-CT) og segulémun af hofdi. Ef pad er ekki
mogulegt, ma gera TS greiningu af brjéstholi, kvid og grindarholi og TS med skuggaefni afheila.

Blodrannsoknir

Eingongu ef vidkomandi er med fjarmeinvorp (stig 1V): Bl66hagur, Na, K, Kreatinin, Bilirubin, ALAT,
ALP, LDH.

Meodfero

Frumeexli

Utvikkud skurdadgerd & ollum ifarandi sortusexlum sem greinast & islandi skal fara fram &
Lytaleekningadeild Landspitalans. Hefdbundin medferd eftir greiningu & sortuzexli er utvikkud
skurdadgerd (e.WLE =wide local excision) af hudinni og hudfitu umhverfis 6rid alveg nidur ad fascia.
Pessi medferd tryggir betur ad meinid sé tekid i heild sinni og fjarlaegir hugsanleg utanmeinsutsaedi.

Medferd a stadbundinni endurkomu sortuaexlis

Fer fram & Lytaleekningadeild Landspitalans og skal visa 6llum sjuklingum pangad med
skriflegri/rafraenni tilvisun.

Medferd og eftirlit sortuaexla eftir laeknandi skurdmedferd a Lytalaekningadeild
Landspitalans

Alla sjuklingar med eitlameinvorp eda sarmyndun i &xli skal meta m.t.t. vibbétarmedferdar i samradi vid
Krabbameinsleekningadeild Landspitalans. Vidbdtarmedferd sortusexla fer fram & vegum
krabbameinslaeknis sem starfar & spitala par sem krabbameinsmedferd er veitt. Ollum sjuklingum sem
hafa undirgengist adgerd vegna sortuaexla skal visad til Hiddeildar Landspitalans sem setur upp azetlun
um eftirlit.



Medferd a sortuaexli med meinvérpum (stig IV)

Fer fram & fer fram 4 vegum krabbameinslaknis sem starfar a spitala par sem krabbameinsmedferd
er veitt. og skal visa 6llum sjuklingum med fjarmeinvorp til peirra. Maelt er med ad pessir sjuklingar séu
reeddir & samradsfundi um sortuzexli vid upphaf medferdar svo og ef medferd er breytt. Bidja skal um
stokkbreytigreiningu i samradi vid krabbameinslakni fyrir alla sjuklinga med fjarmeinvorp.

Eftirlit

Eftirlit skal fara fram hja laekni med reynslu af eftirliti sortuaexlissjuklinga. Tilgangur eftirlits er ad
greina stadbundna endurkomu sortuzexlis og meinvérp svo og finna ny sortuaexli. [ eftirliti 4 ad veita
einstaklingi sem greinst hefur med sortuaexli studning og fraedslu um hvernig hann getur sjalfur fylgist
med einkennum sinum og gefa rdad um varnir gegn um utfjélublarri geislun. Mikilvaegt er ad greina
ahattuhdpa, eins og pa sem eru med settgeng sortuzexli, fleiri en eitt sortuaexli, marga feedingabletti
eda frumubreytta bletti. Mikilvaegt er ad kenna manadarlega sjalfskodun & hud og eitlum. Eftirlit fer
svo eftir dhaettupattum og éskum sjuklingsins. Til vidmidunar er lagt til eftirfarandi eftirlit eftir TNM
stigun. Aframhaldandi rannsdknir,eftirlit og medferd fer svo m.a. eftir TNM.

Stig 0 (in situ)
Saga og skodun med aherslu & hud og eitla arlega. Engar blédrannsdknir og einungis mynd-
greining ef einkenni gefa tilefni til.

Stig la-lla

Saga og skodun med aherslu & hid og eitla 4 3-6 man. fresti fyrstu tvo arin eftir greiningu og svo a 6-
12 manada fresti naestu 3 ar, eftir pad arlegt eftirlit. Engar blédrannsdknir og einungis myndgreining
ef einkenni gefa tilefni til.

Stig 1IB-1V
Saga og skodun med aherslu & hud og eitla 8 3-6 man. fresti i 5 ar eftir greiningu. Eftir pad arlegt eftirlit.
Einnig ma ihuga, télvusneidmynd (TS) af brjést- og kvidarholi & 6-12 man. fresti og télvusneidmynd,
eda seguldmun af heila, arlega fyrstu 5 arin fra greiningu. Hefdbundin réntgen lungnamynd og dmun
af lifur er valkostur ef frabending er fyrir télvusneidmynd. [ sérstokum tilfellum ma einnig ihuga ad nota
jaeindaskanna med TS i eftirliti. Engar myndgreiningar umfram 5 ar, nema ef einkenni gefa tilefni til.
Engar blédrannsdknir, nema vid stig IV, sja hér ad ofan. Ef sjuklingur hefur greinst med jakveedan
vardeitil og ekki er gerd eitla uthreinsun, pa skal gera TS mynd, sem innifelur vidkomandi eitlasvaedi 4
4 man. fresti i tvo ar og sex man. fresti ar 3-5. Eftir pad arlega.

Itarefni

1. Cutaneous melanoma: ESMO Clinical Practice. Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up.
Annals of Oncology 26(suppl5): v126-v123, 2015

2. Krabbameinskra islands (http://www.krabbameinsskra.is)

3. NCCN Clinical Practice Guidelines (www.NCCN.org)
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