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Eftirlit a medgdéngu kvenna med

oedlileg frumusyni fra leghalsi

| Embaetti landlaeknis

Skimun a medgongu

Ljésmadir kannar skimunarségu konu i fyrsta vidtali medgongu. Ef kona hefur ekki sinnt bodi um skimun er
radlagt ad ljosmadir taki leghalsyni samkvamt skimunarleidbeiningum eftir aldri eda visi konu afram til
synatoku 4 heilsugaeslu eda hja kvensjukdémalaekni.

Ef kona feer bod um skimun @ medgongu og hefur ekki verid i sérstdku eftirliti vegna forstigsbreytinga ma
fresta skimuninni par til eftir faedingu.

Oedlileg leghalssyni hja konum & medgongu

e Markmid med uppvinnslu er ad utiloka ifarandi voxt, krabbamein. Uppvinnsla skal fylgja sému
leidbeiningum og hja konum sem ekki eru pungadar

e Konur med dedlileg leghalssyni par sem abending er fyrir leghalsspeglun aettu ad fa forgang i tima
til leghalsspeglunar

e Akjésanlegur timi fyrir fyrstu leghalsspeglun i pungun er { viku 13-14

e Kvensjukddmalaeknir med reynslu i leghalsspeglunum eetti ad framkvama skodun 4 pungudum
konum

e Leghalsspeglun skal metin 4 sama hatt og hja peim sem ekki eru pungadar med Swedescore til
hlidsjénar

e Stilla ma blaedingu eftir synatéku med lapis, monsell lausn, spongostan eda trddi i leggdng

e  Ekki skal gera leghdlsskaf

Eftirlit med leghalsspeglun a medgongu

e Konur sem greinast med frumubreytingar 2CIN2/AIS/AGC snemma & medgongu skal fylgt eftir
med leghalsspeglun og e.t.v. vefjasynum a fyrsta pridjungi og vid lok annars pridjungs medgoéngu
Konur sem eru lengra komnar i medgongu skal fylgja eftir med leghdlsspeglun eftir faedingu

e Hja konum sem hafa fyrir medgdngu fengid radleggingar um keiluskurd sem ekki hefur verid
framkvaemdur eda eru i eftirliti vegna CIN2 breytinga, parf ad taka afstddu til eftirlits 8 medgongu
i upphafi hennar

e Haegt er ad bida med eftirlit hja konum sem purfa eftirlit med leghdlssyni eda leghdlsspeglun eftir
keiluskurd eda d6medhondlad CIN1 par til eftir faedingu

e Konum med AIS skal fylgja eftir 8 medgdngu med leghalsspeglun. Eftirlit skal vera
einstaklingsmidad og e.t.v. i samradi vid krabbameinsskurdleekna & kvennadeild Landspitala

Eftirlit eftir faedingu

Konum sem hafa purft leghalsspeglun @ medgongu skal fylgt eftir med leghalsspeglun eda keiluskurdi 6-12
vikum eftir faedingu.



