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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Skimun fyrir krabbameinum: bréun, taekifeeri og
framtidarsyn

A undanférnum tveimur arum hefur verid 16gd ahersla a fidlbreytt verkefni sem mida ad pvi ad efla skimanir fyrir
krabbameinum 4 islandi. Logd var 4dhersla & ad baeta adgengi ad skimunum, innleida nyja skimunaraaetlun fyrir ristil-
og endaparmskrabbamein, préa nyja skimunarskra og efla alpjédlegt samstarf & svidi krabbameinsskimana. A arinu
2024 matti sja verulega aukningu i patttoku kvenna i skimunum fyrir brjésta- og leghdlskrabbameini en dregid hafdi ur
patttéku arin a undan. Hér a eftir er dregid fram pad helsta sem tengist krabbameinsskimunum arin 2024 - 2025.

o A arinu 2024 matti greina jakvaeda préun i patttoku kvenna i skimunum fyrir krabbameinum:
- Pbatttaka i skimun fyrir brjéstakrabbameini jokst um 9 prdsentustig a sidustu tveimur arum og var um 61%
ario 2024
- Pbatttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini jokst um 3 prosentustig & milli ara og var um 64% arid 2024

e patttaka og adgengi ad skimunum

- Sérstok ahersla hefur verid 16gd a ad auka patttoku kvenna af erlendum uppruna i skimunum med markvissri
upplysingagjof og greidara adgengi ad skimunum. bannig geta konur sem hafa fengid bod i skimun fyrir
leghalskrabbameini maett i opna tima a heilsugaeslust6d an pess ad boka tima fyrir fram en einnig hefur
verid bodid upp a slika tima siddegis

- Unnid er ad préun rafreens békunar- og bodskerfis vegna skimunar fyrir brjéstakrabbameini par sem bodi i
skimun mun fylgja fyrir fram békadur timi sem audvelt verdur ad breyta

- Komugjald i brjéstaskimun var laekkad i upphafi arsins 2024

e Innleiding lydgrundadrar skimunar fyrir ristil- og endaparmskrabbameini hofst a arinu 2025 en azetlad er ad
henni ljuki arié 2031
- Skimunin byggir a sjalfsprofi (FIT-préfi) sem er sent heim til einstaklinga i markhépi. Profid greinir bldd i
haegdum og ef nidurstadan er jakvaed er einstaklingnum bodid i ristilspeglun.
- Til ad byrja med er félki & aldrinum 60-69 ara bodid upp & skimun en i lok innleidingar er markmidid ad na
til allra einstaklinga & aldrinum 50-74 ara.

e Ny skimunarskra er i préun hja embaetti landlaeknis

- Til ad byrja med mun skrdin eingdngu innihalda upplysingar um skimun fyrir ristil- og endaparms-
krabbameini, en sidar verdur upplysingum um skimanir fyrir leghals- og brjéstakrabbameini baett vid.
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e Dbatttaka i EuCanScreen, samstarfsverkefni Evrépusambandsins um krabbameinsskimanir

- Verkefnid midar ad pvi ad baeta gaedi skimana, samraeema gbgn og tryggja ollum jafnt adgengi ad skimunum
fyrir brjéstakrabbameini, leghalskrabbameini og ristilkrabbameini.

- island tekur patt i verkefnum sem fjalla um eftirlit med skimunum, dhaettumidadar nalganir og samraemingu
gagna. Einnig ad greina baedi kerfislaegar og einstaklingsbundnar hindranir fyrir patttoku félks og leita leida
til ad auka patttokuna, sér i lagi medal ymissa minnihlutahdpa svo sem innflytjenda, hinsegin félks og folks
med proskahomlun. ba er markmidid ad auka heilsulaesi i tengslum vid krabbameinsskimanir.

- Verkefnid fellur vel ad adgerdadaetlun Alpingis um krabbameinsskimanir sem sampykkt var i juni 2025.

o  Adgerdaazetlun Alpingis i krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029 felur i sér

- Markvissar forvarnir, skimun og snemmgreiningu.
- Heildstaeda pjonustu 6hada busetu og samfélagsstodu.
- Notkun geeda- og arangursmeelikvarda.

Oflugar lydgrundadar skimanir eru lykillinn ad forvérnum gegn krabbameinum

Rannsoknir benda til pess ad koma megi i veg fyrir allt ad helming krabbameina med markvissum forvornum,
heilbrigdum lifnadarhattum og heilneemu umhverfi. Mikilvaegur pattur i slikum forvérnum eru lydgrundadar
krabbameinsskimanir, par sem heilbrigdir og einkennalausir einstaklingar i tilteknum markhépum eru skimadir. Adrir
lykilpzettir eru fraedsla um einkenni krabbameina og gott adgengi ad heilbrigdispjonustu. Alpjédastofnanir maela med
lydgrundudum skimunum fyrir krabbameini i brjostum, leghdlsi og ristli.

Markmid lydgrundadra skimana er fyrst og fremst ad faeekka krabbameinum med pvi ad greina forstig meina og greina
fleiri krabbamein & snemmstigum pess. Slikar skimanir purfa ad uppfylla strong skilyrdi sem byggd eru a rannséknum
um skipulag, framkvamd og eftirfylgd, i samraemi vid alpjodleg vidmid (European guidelines on breast cancer screening
and diagnosis/ cervical cancer screening and diagnosis). G606 patttaka i skimunum er forsenda pess ad paer skili arangri.

i landsskyrslu OECD um stédu krabbameinsmala & islandi 2025 kemur fram ad nygengi- og danartidni vegna
krabbameina er tiltdlulega lag & islandi i samanburdi vid 6nnur |6nd innan Evrépu. Nygengi krabbameina medal karla
4 islandi er pad pridja laegsta i Evrépu, en nygengi medal kvenna & islandi er rétt yfir medaltali. | spdm Krabbameins-
félagsins er hins vegar buist vid ad krabbameinstilfellum muni fjdlga verulega a.m.k. til arsins 2040 eda um 57%,
hlutfallslega meira en @ hinum Nordurléndunum. bessi aukning skyrist helst af aldurssamsetningu pjédarinnar en hér
a landi eru fjolmennar kynslédir sem feeddust eftir strid.

A sidasta dratug laekkadi danartidni vegna krabbameina & islandi hratt og er hin frekar lag { samanburdi vid 6nnur 16nd
Evrépusambandsins (ESB) (OECD 2025). Danartidni vegna krabbameina laekkadi um 22% medal karla 4@ arunum 2011-
2021 og um 10% medal kvenna (mynd 1). Medaldanartidni yfir fimm ara timabil vegna algengustu krabbameina, p.e.
lungna-, ristils- og endaparms- svo og briskrabbameins, var laegri & islandi en ad medaltali innan ESB en danartidni
vegna brjéstakrabbameins var nokkud svipud. Danartidni vegna blodruhalskirtilskrabbameins medal karla var hins
vegar heerri 4 {slandi en ad medaltali innan ESB.


https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ecibc/european-breast-cancer-guidelines
https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en/ec-cvc/european-cervical-cancer-guidelines?topic=328&usertype=327
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/is/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-profile-iceland-2025_674946a8/ce5a2d22-is.pdf
https://www.krabb.is/starfid/frettir-og-midlun/krabbameinsrannsoknir-a-islandi
https://www.krabb.is/starfid/frettir-og-midlun/krabbameinsrannsoknir-a-islandi
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-profiles-synthesis-report-2025_c3cfe006/20ef03e1-en.pdf
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Breyting & danartidni krabbameins, 2011-21
Karlar Konur
Aldursstidlud danartidni krabbarneins fyrir hverja 100,000 ibda, 2021 0%
5%
S00 -10 %
15 %
450 o
400 -25 '15’
m Island m E5B27 m Efnahagslegir jafningjar
330
300
250 I
200 I
150
100
50
0
(o R N R R N P - S SR« S S Y N - S . & P
?\.\,bo {'o’*'b & ﬁ'& 6‘0{ & F ¢bo & \\\'.'5‘ ,@ﬁ \p’b{\ '§§‘ q,él’ 4 ‘é.\ C}c'? \)(3* \ﬁt’Q \-C}\ %é‘&\, . & z},b-a Q,bq\ @Q\) &bre 4\.‘? 6}&\ 2
& \
& EE P & ¢ D Ve & o q‘i* & o8 ‘,ﬁ {{&b o8 < = +éc~
I iy o
3 N
>
o
& Allir ® Karlar + Konur

Ath.: Hugtakid ,efnahagslegir jafningjar” (e. economic peers) visar til flokkunar landa samkvamt pridjungaskiptingu (e. tercile
clusters) dt frd tdlum um VLF d mann drid 2022, settum fram sem jafnvirdisgengi. Efnahagslegir jafningjar IS eru AT, BE, DE, DK, IE,
LU NL, NO og SE.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Mynd 1. Danartidni vegna krabbameina 4 islandi i samanburdi vid ESB-I6nd &rid 2021 (Skyrsla um stédu krabbameinsmala i
Evrépu 2025 - OECD)

Lydgrundadar skimanir eiga sér langa sogu a islandi. Arid 1964 var farid ad skima skipulega fyrir leghalskrabbameini
og arid 1987 hofst skipulogd skimun fyrir brjdstakrabbameini. Innleiding lydgrundadrar skimunar fyrir krabbameini i
ristli og endaparmi hofst svo i byrjun ars 2025 en i adgerdadaetlun Alpingis i krabbameinsmalum 2025-2029 er mzelt
med slikum skimunum og hefur verkefnid verid i undirbuningi um nokkurt skeid.

Brjdstakrabbamein er algengasta krabbamein medal kvenna & islandi eda yfir fjérdungur allra meina sem greinast
samkvaemt tdlum Ur krabbameinsskra. Arlega greinast yfir 270 tilfelli a8 medaltali og um 50 konur deyja 4 ari vegna
meinsins. Medalaldur kvenna sem greinast med brjéstakrabbamein er 61 ar. Danartidni 4 islandi er 30,4 4 100.000
konur yfir 5 dra timabil. Nygengi brjéstakrabbameins hefur aukist hratt & sidustu dratugum en danartidni hefur verid
svipud um nokkurt skeid.

Nygengi og danartidni vegna leghalskrabbameins hefur laekkad umtalsvert & sidustu aratugum en talid er ad gdd
patttaka i skimun fyrir meininu hafi skipt skdpum i peirri proun. Frd pvi ad lydgrundud skimun fyrir leghdlskrabbameini
héfst arid 1964 hefur dregid ur nygengi pess um 70% og danartidni um 90% samkvaemt télum i krabbameinsskra. A
islandi greinast nu 17 tilfelli & ari a8 medaltali og 4rlega deyja prjar konur vegna meinsins. Medalaldur kvenna vid
greiningu eru 48 ar.

Fra arinu 2011 hefur bélusetning 12 ara stulkna gegn HPV-veirunni (Human Papilloma Virus) verid hluti af skipul6gdum
bélusetningum i skélaheilsugaeslu og fra arinu 2023 hafa 12 4ra drengir einnig fengid bélusetningu gegn HPV. HPV er
talin vera forsenda frumubreytinga i leghalsi i yfir 99% tilfella og med bdlusetningu gegn veirunni er haegt ad draga
verulega Ur Utbreidslu hennar. batttaka i bolusetningum hér a landi hefur verid mjog géd.

Krabbamein i ristli og endaparmi er pridja algengasta krabbameinid a islandi, um 10% allra meina. Samkvaemt tolum
ur krabbameinsskra greinast yfir 200 manns ad medaltali 4 ari med meinid og yfir 60 einstaklingar deyja af véldum
sjukdémsins. Medalaldur vid greiningu er 69 ar hja kérlum og 70 ar hja konum. Nygengi hefur farid hakkandi sidustu
aratugi en danartidni hefur litid breyst.

Innleiding lydgrundadrar skimunar fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hofst i upphafi arsins 2025, i samraemi vid
adgerdaaaetlun Alpingis i krabbameinsmalum. Markmid skimunarinnar, likt og annarra skimana, er ad greina forstig
krabbameins eda krabbamein a byrjunarstigi og auka par med likur 4 einfaldari medferd og laekningu. Verkefnid hefur
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https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-profiles-synthesis-report-2025_c3cfe006/20ef03e1-en.pdf
https://www.althingi.is/altext/156/s/0611.html
https://www.krabb.is/krabbamein/tolfraedi/krabbamein-og-gaedaskraning/heildartolfraedi-meina
https://www.krabb.is/krabbamein/tolfraedi/krabbamein-og-gaedaskraning/heildartolfraedi-meina
https://www.krabb.is/krabbamein/tolfraedi/krabbamein-og-gaedaskraning/heildartolfraedi-meina
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verid i undirbuningi i nokkurn tima hja Samhaefingarstéd krabbameinsskimana i ndinni samvinnu vid heilbrigdis-
raduneytid, embeaetti landlaeknis, Sjukratryggingar islands og Landspitala dsamt faghdpi laekna og fleiri adila. Skimanir
fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hafa nu pegar verid innleiddar @ hinum Nordurldndunum.

i febraar sidastlidnum hofst fyrsti afangi innleidingarinnar med forpréfun. Um 200 einstaklingar, sem allir voru 69 ara
og busettir 4 hofudborgarsvaedinu, fengu bod um ad taka patt i skimun og peir sem sampykktu patttéku foru i gegnum
oll prep skimunarinnar eins og hin hafdi verid skipulogd. Forpréfunin gekk vel og i kjolfarid mun almenn skimun hefjast
par sem byrjad verdur ad bjéda 6llum a aldrinum 68-69 ara ad taka patt. Vid lok innleidingar er stefnt ad pvi ad allir
einstaklingar a aldrinum 50-74 ara fai bod i skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

patttaka i skimun fyrir leghals- og brjéstakrabbameinum

i skyrslu OECD um st6du krabbameins-
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sidustu tveimur arum, um 9 prdsentustig,

og er pvi sambazerileg vid patttoku 2019- Mynd 2. batttokuhlutfall i Evrépu i skimun fyrir leghalskrabbameini og

2020. begar litid er til sidustu 15 ara nadi brjéstakrabbameini &rid 2022 (Skyrsla um sté8u krabbameinsmadla i Evropu

batttakan lagmarki arid 2022, sem rekja 2025 - OECD)

ma til skipulagsbreytinga vid framkvaemd

skimana i upphafi ars 2021 og COVID-faraldursins (mynd 3). | byrjun arsins 2024 var komugjald i brjéstaskimun laekkad
verulega enda er kostnadur almennt talinn veigamikill hindrandi pattur fyrir patttoku. Vonast er til ad laekkunin hafi
enn frekari jakvaed ahrif a patttoku.

patttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini hefur einnig aukist, po ekki eins mikid og aukningin i skimun fyrir brjdsta-
krabbameini. bar jokst patttakan um 3 prdésentustig 4 sidustu tveimur darum. Likt og i skimun fyrir brjéstakrabbameini
nadi patttakan lagmarki arid 2022 af asteedum sem tilgreindar eru ad framan.


https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-profiles-synthesis-report-2025_c3cfe006/20ef03e1-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/02/eu-country-cancer-profiles-synthesis-report-2025_c3cfe006/20ef03e1-en.pdf
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Arid 2014 voru gerdar breytingar 4 aldursvidmidum og 4rid 2021 var gerd breyting & drafjolda milli skimana. Arid 2021
var komugjald laekkad i leghalsskimun (sja mynd 3).
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Mynd 3. patttokuhlutfall i skimun fyrir leghalskrabbameini og brjdstakrabbameini arin 2007 til 2024 og yfirlit yfir breytingar a
skipulagi skimunar

begar patttokutdlur & islandi eru greindar eftir uppruna kvenna, eins og hann birtist { rikisfangi, ma sja ad konur med
erlent rikisfang eru mun éliklegri til ad maeta i skimanir en konur med islenskt rikisfang (mynd 4). betta er i takt vid
fjidlmargar rannsdknir a patttoku kvenna af erlendum uppruna eins og fjallad var um i Talnabrunni um skimanir fyrir
krabbameinum i januar 2024. Eins og sést 3 mynd 4 er patttaka kvenna med erlent rikisfang meiri i skimun fyrir
leghalskrabbameini en brjéstakrabbameini, eda um 31%, og hefur haekkad um 4 présentustig 4 milli dra. batttaka
kvenna med erlent rikisfang i skimun fyrir brjéstakrabbameini var 23% arid 2024 og hafdi pa haekkad um 5 prdsentustig
4 milli ara. Arid 2024 voru 20% kvenna sem fengu bod i skimun fyrir leghalskrabbameini med erlent rikisfang en
hlutfallid var 11% hja peim sem fengu bod i skimun fyrir brjéstakrabbameini. betta hlutfall hefur haekkad mikid &
sidasta aratug.
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Mynd 4. batttokuhlutfall i skimun fyrir leghalskrabbameini og brjéstakrabbameini greint eftir pvi hvort konur eru med islenskt
eda erlent rikisfang arin 2014 til 2024


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/24xUJnNfKU5MVAkYaosnpZ/df7cb4dd838589eb232ecfc899f8cabd/TALNABRUNNUR_1tbl_2024.pdf
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Margir paettir eru taldir skipta mali pegar patttaka kvenna i skimunum er skodud. Auk uppruna er patttaka mismunandi
eftir aldri og busetu. bannig eru yngri konur éliklegri til ad maeta i skimun en konur @ midjum aldri og eldri konur. Konur
a hofudborgarsveedinu og a Nordurlandi eru liklegri til ad maeta i leghdlsskimun en konur i 68rum
heilbrigdisumdeemum en patttokuhlutfall i brjéstaskimun er hins vegar haest a Austurlandi, Nordurlandi og
Vestfjoroum.

A arinu 2024 var birt nytt maelabord & vefsidu embaettis landlaeknis en par ma sja tolfraedi um préun & patttoku kvenna
i skimun fyrir leghdls- og brjdstakrabbameini fra arinu 2010, greint eftir rikisfangi, aldri og busetu. Auk pess ma sja
fjolda skimana a ari, hlutfall endurinnkéllunar i brjéstaskimun og hlutfall tilvisana i leghalsspeglun. Einnig er fjallad
nanar um patttdku i arsskyrslum krabbameinsskimana fyrir drin 2021-2024. Annad birt efni um skimanir fyrir
krabbameinum ma nalgast 4 vef embeettis landlaknis.

Adgerdaazetlun Alpingis i krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029

i jani 2025 sampykkti Alpingi adgerdadzetiun sem felur i sér heildstaeda stefnu og adgerdir til ad beeta
krabbameinspjénustu a islandi & naestu fimm arum. [ kj6lfarid skipadi heilbrigdisradherra krabbameinsrad
sem hefur pad hlutverk ad vera breidur starfsvettvangur helstu fagadila sem koma ad veitingu krabbameins-
bjénustu a fslandi og hagsmunasamtaka. Krabbameinsrad fylgist med arangri og framkvaemd adgerda
krabbameinsdaetlunar.

Aztlunin leggur aherslu 4 ad:
L] Arangur verdi tryggdur til framtidar med markvissum forvornum gegn helstu ahaettupattum
krabbameina, skimun og snemmgreiningu meina.
L] Heildstaed krabbameinspjonusta verdi veitt samkvaemt stodludum greiningar- og medferdarferlum.
] Adgengi ad krabbameinspjonustu verdi tryggt, 6hdd busetu, uppruna og samfélagsstodu.
. Logd verdi aukin ahersla & notkun gseda- og arangursmeelikvarda vid veitingu krabbameins-
pjénustu.

Samkveemt pingsdlyktun nr. 9/156 um adgerdadaetlun i krabbameinsmdlum fyrir drin 2025-2029
(bingskjal 611, 88. mdl, 156. l6ggjafarping


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYmQ0ODdkNTItYTVlNi00MjQ0LWE2OTQtNmI1MTNiOTkxMGZhIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://island.is/skimun-krabbamein/arsskyrslur
https://island.is/skimun-krabbamein
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batttaka fslands i evropsku samstarfsverkefni um skimanir - EUCanScreen

Embaetti landleknis og Samhaefingarstod krabbameinsskimana hofu patttoku i umfangsmiklu evrépsku
er hluti af adgerdaaaetlun Evrépusambandsins gegn krabbameinum og meginmarkmid pess eru ad tryggja 6fluga og
sjalfbaera skimun fyrir brjéstakrabbameini, leghalskrabbameini og ristilkrabbameini i 6llum patttékurikjum og studla
ad jofnu adgengi allra ad skimunum.

Krabbamein eru medal helstu heilbrigdisaskorana i Evrépu og pvi gegnir reglubundin skimun lykilhlutverki i
snemmgreiningu og arangursrikri medferd. Verkefnid er vidamikid og tekur a helstu pattum tengdum skimunum, j6fnu
adgengi ad skimunum, skipulagi skimana, gaedum gagna, eftirliti med skimunum, sérfreedipekkingu
heilbrigdisstarfsfolks & skimunum, fraeedslu um skimanir og fleira. Verkefnid byggir a ndinni samvinnu patttokulanda
par sem kortlogd er framkveemd skimana i [6ndunum asamt pvi ad skoda hvad hefur reynst vel og hvada nyjungar
haegt veeri ad nyta, t.d. vid dhaettumidadar skimanir.

island er medal 29 patttokulanda i EUCanScreen og tekur virkan patt i verkefninu med pvi ad deila sinni pekkingu og
reynslu af lydgrundudum skimunum hér & landi og jafnframt ad nyta alpjodlega bekkingu til ad efla eigin
skimanadaetlanir. Samhaefingarstdd krabbameinsskimana hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins leidir verkefnid fyrir
islands hond, en embaetti landlaeknis tekur einnig virkan patt. Verkefnid er samhaeft af Haskélanum i Lettlandi og felur
i sér samstarf 28 opinberra stofnana og yfir 60 samstarfsadila. bad byggir a fyrri ESB-verkefnum og mun standa yfir i
fjogur ar. Heildarfjarhagsaaetlun verkefnisins nemur naerri 39 milljénum evra.

pbatttaka {slands i verkefninu fellur vel ad islensku krabbameinsazetiuninni sem sampykkt var 2019 og adgerdaaaetlun
sem sampykkt var & Alpingi i juni 2025. | adgerdadaetluninni er sett fram markmid um ad hamarka arangur af
lydgrundudum krabbameinsskimunum og til hvada adgerda purfi ad gripa til pess ad na pvi markmidi. Auk pess fjallar
adgerdaaaetiunin um baetta skrdningu og sameiginlega gaedavisa.

island tekur patt i mérgum verkefnum innan EUCanScreen en mest dhersla er [6gd & eftirfarandi:

Eftirlit (Monitoring), par sem meginmarkmidid er ad auka geedi

Verkefni EUCanScreen:

1 Samhafing - Coordination

2 Kynning a verkefni - Dissemination
3 Mat - Evaluation

4 Sjélfbaerni - Sustainability

5 Eftirlit - Monitoring

6 Askoranir - Addressing

7 Innleiding - Implementation

8 Studningur vid innleidingu - Facilitation
9 Ahzettumat - Risk-based approaches
10 Likanagerd - Modelling

11 Fzerniuppbygging - Capacity building

EU
CanScreen

European Joint Action on Cancer Screening

:***.* Co-funded by
A the European Union

gagna med pvi ad samraema nuverandi stadla og prda nyja fyrir gégn
og deilingu gagna pvert a landamaeri. betta mun audvelda allan
samanburd 4 geedum og arangri skimana milli landa.

Askoranir (Addressing), par sem meginmarkmidid er ad stydja vid
adgerdir sem draga ur 6jofnudi i adgengi ad skimunum fyrir brjésta-,
leghdls- og ristilkrabbameini. Pad er gert med pvi ad greina hindranir
fyrir patttoku, baedi kerfislaegar og einstaklingsbundnar, og leita leida
til ad auka patttoku medal fdlks, sér i lagi medal ymissa
minnihlutahdpa, svo sem innflytjenda, hinsegin félks og folks med
proskaskerdingu. b4 er markmidid ad efla heilsulaesi i tengslum vid
krabbameinsskimanir.

Innleiding (Implementation), par sem meginmarkmidid er ad auka
gedi og darangur nuverandi skimunardztlana vegna brjdsta-
krabbameins, leghalskrabbameins og ristilkrabbameins i Evrépu.
Rannsoknir og pekking fra ollum patttokuléndum er nytt i peirri
vinnu.

Ahzettuskimun (Risk-based approaches) par sem meginmarkmidid er
ad bera kennsl & dhaettupeetti til ad gera skimun einstaklingsmidadri
og koma med tillogur ad mogulegri sampaettingu dhaettuskimana i
skimanadatlunum.


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Velferdarraduneytid/ymsar-skrar/Tillaga%20a%c3%b0%20%c3%adslenskri%20krabbameins%c3%a1%c3%a6tlun%20til%20%c3%a1rsins%202020%20-%20ma%c3%ad%202016.pdf
https://www.althingi.is/altext/156/s/0611.html
https://www.dypede.gr/eucanscreen/
https://eucanscreen.eu/wp5/
https://eucanscreen.eu/wp6/
https://eucanscreen.eu/wp7/
https://eucanscreen.eu/wp9/
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Ad lokum

A komandi drum mé buast vid ad krabbamein verdi ein steersta dskorunin i heilbrigdispjénustu og vid getum veenst
bess ad einn af hverjum premur islendingum greinist med krabbamein einhvern tima & lifsleidinni. bétt nygengi
krabbameina & islandi sé i dag med pvi laegsta { Evrépu, ma buast vid aukningu & naestu drum vegna haekkandi aldurs
pjédarinnar. Til pess ad maeta pessari askorun er lykilatridi ad efla skimanir fyrir akvednum tegundum krabbameina
svo og adrar forvarnir. Med lydgrundudum skimunum er haegt ad greina sjukdéma a byrjunarstigi, baeta pannig
medferdarmoguleika og draga Ur danartidni.

Pad er anaegjulegt ad sja aukna patttoku i brjdsta- og leghalsskimun & sidustu tveimur drum og vonandi heldur su
pbréun afram. NU er einnig hafin innleiding & skimun fyrir ristilkrabbameini, sem er eitt algengasta krabbameinid a
islandi baedi medal karla og kvenna. Pessi skimun er lykilpattur i pvi ad greina sjikdéminn snemma og auka par med
likur & leeknandi medferd.

Med sameiginlegu ataki heilbrigdiskerfisins, samfélagsins og einstaklinga er haegt ad draga ur ahrifum krabbameina og
tryggja betri heilsu til framtidar.
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