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Samantekt

BAKGRUNNUR: Sjésokn er og hefur lengi verid mikilvaegasti atvinnuvegur Islendinga.
Hann hefur auk pess longum verid sa haettulegasti, Samfara beettri teekni og aukinni
pekkingu hefur 6ryggi til sj6s margfaldast & undanféornum aratugum, og banaslys eru
nu sjaldgaef. Onnur slys eru b6 enn tid, og niu af hverjum tiu alvarlegum slysum 4 sjé
eru meidsl a folki. bessi ranns6kn var gerd til pess ad 60last meiri vitneskju um lidan,
heilsu og 0ryggi sjomanna 4 islenskum fiskiskipum og pa peetti i vinnuumhverfi peirra
sem rada par mestu um.

ADFERD: Niutiu og tveir skipverjar a togskipum fra fjérum uatgerdum toku patt {
rannsOkninni og veittu (A) almennar bakgrunnsupplysingar og gafu (B) mat sitt &4 50
stadhaefingum (SS) NOSACQ listans um oOryggisadstedur a vinnustad sinum, en
samkvaemt hofundum listans veita svorin upplysingar um pann ,6ryggisanda“ (,Safety
Climate”) sem rikir & vidkomandi vinnustad. Skipverjar voru allir karlar med islenskt
rikisfang, 20 - 67 ara, sem hofdu unnid a sjé { 1 - 49 ar, 52 hasetar og 40 yfirmenn.
Upplysingarnar (A) gafu alls atta bakgrunnsbreytur (BB): aldur, sjéar, stoou, andlega
og likamlega heilsu, hjuskaparstodu, framtidarhorfur og -veentingar, fjélda slysa sem
leiddu til meidsla 4 s.l. ari, og dzetlanir um ad heaetta vinnu 4 sjo.

NIDURSTODPUR: (A) Greining BB leiddi i lj6s margt dhugavert, og gaf m.a. til kynna
tvo, samsetta hopa, sem matu adstddu sina og 6ryggi 4 6likan hatt. [ 6drum peirra
voru yngri skipverjar, einkum hasetar, { meirihluta, med tiltélulega litla reynslu af
vinnu 4 sj6, margir 6kvaentir, med bjartar framtidarvonir. [ hinum hépnum voru eldri
yfirmenn { meirihluta, med langa reynslu af sjésékn, kventir, og sumir med dekkri
framtidarsyn. Sjo BB voru notadar sem 6hadar breytur i tveim r6dum dreifigreininga a
NOSACQ gognunum, B1 og B2. (B) I B1 var greint hlutfallslegt 6ryggisvaegi sjo patta
NOSACQ listans. Nidurstodurnar voru svipadar og i fyrri islenskum NOSACQ
rannsOknum, en einkunnir voru hér oft harri. Af gefnu tilefni var gerd pattagreing a
SS, sem syndi ad peettirnir sj0 voru ekki télfredilega adskildir, heldur efnislega
adskildir kaflar innan NOSACQ, og listinn adeins einn pattur. Einnig komu fram énnur,
marktaek ,auka“ahrif 4 einkunnagjof SS og pattanna. [ B2 voru einkunnir einstakra SS
og hopa skipverja bornar saman, dhersla 16gd 4 mismunandi afst6du, og komu fram
ymis marktek sambond BB og einstakra SS og batta. [ lj6s kom m.a. gagnryni &
oryggissyn og -hegdun stjéornenda fyrirtaekjanna, og & framtaksleysi annarra skipverja
(og um leid sjalfra sin) vid ad skapa 6ryggan vinnustad um bord.

ALYKTANIR: Samanlagt kom tvennt, adskilid i ljés { pessari rannsékn: I fyrsta lagi
kemur fram alvarleg gagnryni skipverja a4 6ryggi um bord i fiskiskipunum sem peir
vinna 4, einkum (i) { gard stjornenda sem sinna ekki haettum og 6ryggi um bord sem
skyldi, en lata sem allt sé i lagi & medan enginn sér brestina, og ekki sist fyrir ad
krefjast of mikillar vinnu og hlyoni af 4hoéfninni pratt fyrir preytu og skort 4 hvild og
svefni, og (ii) sjalfsgagnryni skipverjanna sjlfra fyrir ad lata bjéda sér petta. [ 6dru
lagi komu 1 ljés gallar & NOSACQ listanum og skilgreiningu hans: (i) ad tepast er heaegt
ad stadheaefa ad par sé meldur 6ryggisandi, hvorki hvad vardar allan listann né peetti
hans; og (ii) ad pratt fyrir ad sumar SS listans virkudu vel { hlutverki sinu ad meta
Oryggi vinnustadarins, pa voru adrar SS tiltélulega O6virkar; auk annarra
formgerdargalla. Pad var ekki atlunin fra byrjun, ad greina NOSACQ listann og innri
gerd hans, en petta reyndist 6hjakvemilegt til pess ad haegt veeri ad greina
rannsOknargdgnin svo sem astada var til.



Summary

BACKGROUND: Since time immemorial, fishing has been the most important source
of sustenance and revenue for the Icelandic nation, as well as being the most
dangerous kind of work. Nowadays, because of technical advances and increased
knowledge, safety in seafaring has greatly improved, and fatal accidents are rare.
However, other kinds of accidents at sea still occur frequently, and nine out of ten of
these include personal injury. The present research was undertaken in order to obtain
better knowledge about seamen’s mental and physical health on Icelandic fishing
vessels, as well as knowledge about other influential factors in this line of work.

METHOD: Ninety-two seamen from trawler crews of four fishing companies took part
in the investigation, providing (A) general background information and (B) responses
to the 50 statements (SS) of the NOSACQ list, concerning safety at their place of work.
According to the list's authors, the answers provide information about the "Safety
Climate" of the workplaces concerned. All crew members were male, of Icelandic
nationality, aged 20-67 years, had been seamen for 1-49 years, and included 52 deck
hands and 40 officers. Altogether, eight background variables (BB) were extracted
from the personal information (A): age, time at sea, position, mental and physical
health, marital status, views and hopes for the future, number of accidental injuries
during the past year, and plans for leaving work at sea. Seven of these were used as
independent variables in subsequent analyses of variance.

RESULTS: (A) Tests of BB led to interesting findings; among other things, two
composite groups were indicated who estimated their situation and safety in different
ways. In one group, the majority were young deck hands with relatively little
experience of work at sea, many of them unmarried, with bright views of the future. In
the other group, the majority were older officers, with long experience of work at sea,
married, and with dimmer views regarding the future. (B) Two series of ANOVAs of
the NOSACQ data were carried out, B1 and B2. In B1, the relative safety for the seven
NOSACQ factors was estimated, with similar results to those found in previous
NOSACQ investigations in Iceland, except that the present estimates were generally
higher. On account of some inconsistencies, a factor analysis of the SS was carried out,
which showed that the seven factors were not statistically independent, but instead
materially separated sections of a single factor. In B2, assessments of the SS within the
factors were compared, and a number of differences emerged between SS within the
factors (sections). These differences included (i) crew members' criticism of the
fisheries' managements' lack of real safety concerns, as well as (ii) criticism of their
fellow crew members' (and by implication their own) lack of concern for safety
aboard the ships.

CONCLUSIONS: The seamen's criticism of the lack of concern for their safety aboard
the fishing vessels was twofold: firstly, criticism of both (i) moral lassitude on the part
of the management who do not provide proper safety on board the vessels, but only
create an appearance of doing so, and (ii) what may be an even more serious breach,
namely to demand of the crew that they actually break safety regulations by working
excessively long hours without adequate rest or even sleep when it benefits the
management's craving for profit; and secondly, crew members' self-critique for letting
themselves be used by management in this way. However, this criticism is in curious
contradiction to the high estimates and excessive good-will imputed to management
by the seamen. - In spite of it not being possible to measure here the postulated,
dependent entity, "Safety Climate", either for the the whole NOSACQ list or its
constituents, many of the SS were to the point, eliciting important responses and
contributing to many significant differences.



Inngangur

Fra upphafi byggdar hafa [slendingar sétt sjéinn sér til vidurveeris. Allt fram &
19. 61d var adallega ro6id til fiskjar, en sidan i auknum meeli siglt 4 seglskipum.
Pegar siglingataekninni hafdi vaxid fiskur um hrygg { byrjun 20. aldar voru
sidan vélknuin skip og batar notud vid veidar. Lengi var sjosékn lifsheettulegur
atvinnuvegur, en eftir pvi sem utbinadur og veiditaekni vard betri og skipin
steerri, minnkadi heettan stodugt a ad lida skipbrot eda farast eda meidast.
Petta préunartimabil i islenskum sjavarutvegi, p.e. timabilid 1900-1970, hefur
verio rakid i lokaverkefni vid Haskolann a Akureyri (Fannar Freyr Magnusson,
2018). Slysum faekkadi hratt fram ad sidustu aldamoétum, og eru nu adeins
litillega fleiri en i flestum 6drum atvinnugreinum.

Astandi slysamala hja islenskum sjémonnum { byrjun pessarar aldar, 4 &runum
2001-2005, var lyst i nylegri, leeknisfraedilegri grein (Kristinn Sigvaldason o.fl,,
2010). [ framhaldi af pvi skrifudu tveir af héfundunum, dsamt nokkrum
060rum, nyja grein um slys sjomanna (Eyrun Harpa Gisladottir o.fl., 2014), og
benda par 4 ad mikid hafi ,.. aunnist [undanfarid] { slysavérnum hja
sjomonnum®, og hafi , .. banaslysum medal sjomanna faekkad mikid en
slysatidni [sé] ennpa ha, sérstaklega & fiskiskipum ... [par sem] tidni banaslysa
leekkaoi ur 151 2,4 4 ari 4 timabilinu fra arinu 1980 til arsins 2005. ... Feekkun
alvarlegra slysa medal sjomanna ma sennilega rekja til aukinnar pjalfunar
vardandi Oryggispeetti, betri stodugleika skipa og frampréunar i vedurspam.
Petta endurspeglar mikilvaegi forvarnaradgerda gegn slysum.”

Pegar talad er um heilsu sjémanna, er oftast att vio tioni alvarlegra slysa,
einkum banaslysa. bétt slysationi a islenskum fiskiskipum sé nu, pegar a
heildina er litid, ordin margfalt minni en fyrir halfri 6ld, eru pau ennpa
algengari en i flestum 6drum atvinnugreinum. Pvi eru slysavarnir medal mest
adkallandi umbéta a vinnuumhverfi par. Nylega var gerdur samanburdur a
nidurstodum kannana i nokkrum léndum NV-Evréopu og N-Ameriku a tioni
daudaslysa a fiskiskipum (Jensen et al, 2014), og voru slysin m.a. tengd
tilteekum oryggisirreedum um bord. Slysationi var reiknud ut a grundvelli
ibuafjolda i Il6ndunum sem téku patt. Hafdi pa hlutfallslegur fjoldi banaslysa a
sj6 minnkad ad medaltali um 50% a s.l. 40 arum, og er nu ca. eitt slys a hver
1.000 mannar { peim l6ndum sem ranns6kud voru. Noregur og Kanada héfou
laegst hlutfoll, Noregur med u.p.b. 0,5 og Kanada u.p.b. 0,25 banaslys a 1.000
mannar. Samt var hlutfallsleg tidni banaslysa a sj6 25 - 50 sinnum heerri en {
landi. A d&runum 1966 - 1986 var samanlogd tidni banaslysa 4 islenskum fiski-
og flutningaskipum 0,89/1000, en minnkadi nidur { 0,5/1000 & arunum 1980 -
2005. Um helmingur danarsorska var drukknun 4 hafi ati eda { hofn (sja einnig
Rafnsson og Gunnarsdottir,1994; Petursdottir, Hjoervar, og Snorrason, 2007).

Pad er skyr tenging var milli go0ra 6ryggisirraeda um bord og feerri daudsfalla.
Petta synir berlega, ad eerin astaeda er til ad auka slysavarnir a fiskiskipum, og
oryggi ahafna skipanna er had pessu. bPessar, sem og adrar slysavarnir, geta
baedi verid { samradi vid eda a vegum hins opinbera og sjalfbodalidasamtaka
(t.d. Slysavarnafélagid Landsbjorg). Sum utgerdarfélég hafa einnig beitt sér
fyrir adgerdum og aukinni pekkingu um slysavarnir medal sjomanna, og nylega
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hefur verio gefio ut yfirlit yfir 6ryggisradstafanir a sjé, sem fyrir hendi eru a
Nordurléndum, paer bornar saman, og lagdar fram tillogur til arbéta par sem
porfer & (Norrazena Radherranefndin, 2017).

Ahrif slysa og 4falla eru fl6kid fyrirbeeri, sem zerin asteda er til ad rannsaka
vel. Petta & vi0 um baedi vinnuslys og almenn slys, og ekki bara slys, sem
einstaklingar verda fyrir sjalfir, heldur einnig slys annarra sem peir verda vitni
ad (sbr. Valdimar Briem, de Lima, S. og Siotis, C., 2007; Valdimar Briem, Siotis,
C. og de Lima, S., 2007). Ahrif alvarlegra slysa a sjé, einkum banaslysa, eru sem
sagt, ekki takmorkud vid pa sem deyja og adstandendur peirra, pvi ad ahrif
pessara slysa a adra skipverja eru oft umtalsverd (Eirikur Lindal og J6n
Stefansson, 2011). Peir konnudu ahrif slysa um bord i skipum a adra skipverja
en pa sem urdu beint fyrir peim, og fundu ad 6ll alvarleg slys h6fou ahrif a adra
skipverja, en banaslys hofdu téluvert alvarlegri ahrif en 6nnurs slys. Pa kom {
lj6s varanleg afallastreiturdskun hja pridjungi peirra sem ho6fou ordid vitni ad
banaslysunum, og var su roskun til stadar meir en einu og halfu ari eftir
atvikid. Venjulegustu streitueinkennin voru svefntruflanir, martradir og 6roi.

Ymsar rannséknir hafa einnig verid gerdar hér 4 landi 4 undanférnum arum &
heilsu og lidan sjémanna, einkum i sambandi vid preytu og 6néga hvild. |
skyrslu  Lovisu  Olafsdéttur  (2004) til samgonguraduneytis (nu
innanrikisrdduneyti), sem st6d ad morgum fyrri rannséknum a pessu svidi,
kom fram ad hvildartimi skiptir miklu mali i pessu sambandi. Petta hefur
itrekad verio tekio til umreedu, og hafa sjomenn haldid pvi fram, ad su
vinnutilhégun, sem hafi tidkast { meir en halfa 6ld, med 6-klst vinnuvoktum og
6-klst frivoktum & milli, nytist einungis 6nnur hvor frivaktin peim til svefns, og
ad petta hafi verid pad ,heilsutengda verd“ sem menn borga fyrir ad vera a sjo.
Nyskipan, sem stjornendur utgerda hafa komid a i pessum malum, er su, ad
menn skuli hvilast { landi 4 milli tura, en ekki a sj6 (!) Heildartiminn sem menn
verja a sjonum styttist pa verulega, og oft helmingast hvildin. betta telja
sjomenn fraleitt, ekki sist m.t.t. peirrar haettu sem preyta og svefnleysi skapi.
Nylegar fréttir benda auk pess til, ad hérlendis sé vida pottur brotinn { pessum
efnum, og ad sjdmenn fai oft alls ekki pann hvildartima sem peim ber (Svavar
Havardsson, 2017).

Medal annarra kvilla, sem fylgja vinnu a sjo, eru sjéveiki, sjorida og truflun a
jafnveegisskyni (Hannes Petersen, 2012; Nanna Yr Arnardéttir, 2020a). Petta
getur leitt til ymiskonar slysa, og haft almennt neikveed ahrif a upplifun
sjomanna af starfi sinu, og jafnvel ordid til pess ad peir heetti a sjdnum og velji {
stadinn starf { landi. Ny skyrsla Nonnu Yrar og Hannesar Petersen um pessi
vandamal er veentanleg innan skamms (Nanna Yr Arnardéttir, 2020b).

Ymsar rannséknir hafa einnig verid gerdar erlendis 4 heilsu sjémanna.
Aherslan i pessum rannséknum hefur yfirleitt verid & slys og afoll, sem oft
orsakast af brestandi heilsufari, pa ekki sist preytu, sem oftar en ekki orsakast
af 6négri hvild (sbr. skyrslu Lovisu Olafsdéttur, op.cit.). Komid hefur { ljés, ad
samnefnari { pessum tilvikum er { moérgum tilfellum streita vegna sleemra
vinnuskilyrda, svo sem bent hefur verid a { ymsum erlendum rannséknum (t.d.
Laraqui et al., 2018): Laraqui og samstarfsmenn kénnudu sjukdémseinkenni af
salreenum uppruna (psychosomatic symptoms) hja yfir 800 fronskum
sjomonnum (medalaldur: 36,7 ar, allir karlmenn), og fundu m.a. ad streita var
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meiri hja peim eldri, og tvisvar sinnum heerri hja peim sem attu bérn en hja
barnlausum. Notkun vanabindandi efna og pvi liku var oft meiri hja peim sem
bjadust af streitu, og streita reyndist vera umtalsvert meiri hja sjoménnum en
00rum sambeerilegum starfshopum.

Lifsstill hefur almennt ahrif & heilsu foks, ekki sist sjomanna. Sonia Sif
Jéhannsdéttir (2008) gerdi ihlutunarrannsékn a hreyfingu og matarraedi
sjomanna, og syndi a0 hezegt er ad hafa afgerandi ahrif a heilsu peirra med
breyttum lifsstil, aukinni hreyfingu i fristundum og baettu matarraedi. Pannig
ma minnka streitu og 61l pau neikvaedu ahrif sem hin hefur med einféldum
lifsstilsbreytingum.

Odrum streituvaldandi pattum { lifi sjdmanna getur aftur 4 moéti verid erfidara
ad breyta. Starfsumhverfi sjbmanna er oft akvedid af 60rum en peim sjalfum, og
sama er ad segja um lidan og anaegju almennt. Pessir peaettir akvardast ad miklu
leyti af starfsanda og hefdum. Sélrun Bergpdrsdottir (2011) kannadi vidhorf og
upplifun sjdmanna af starfi sinu { megindlegri rannsékn, og komst ad pvi, ad ,, ...
afstada patttakenda motast af floknu samspili innri og ytri ahrifapatta.
Tilgangur starfsins tengist mikid tekjum og fyrirvinnukvod. Starfsanzegja
[getur pa verid] takmorkud, og finna menn fyrir 6paegilegu valdaleysi 1 oft
hardsnunu starfsumhverfi, sem getur dregio ur l6ngun til nams og radgjafar.
Akvedin persénuleikagerd og karlmennskuhugmyndir méta einnig afstodu til
starfs, nams og radgjafar. Hugsad er stutt fram { timann og litid fer fyrir
framtidarasetlunum i starfi.”

Adrir peettir akvardast enn fremur ad mestu leyti af atvinnurekandum og
stjornendum. | rannsékn sem gerd var af Saléme Rut Hardardéttur (2015)
voru konnud ahrif starfsumhverfis a lifsanaegju og heilsutengd lifsgaedi
sjobmanna. [ henni téku patt 132 sjémenn & aldrinum 21 - 70 ara. Rannséknin
byggdi 4 megindlegri adferdafreedi par sem patttakendur svérudu prem
spurningalistum um ,salfélagslega peetti i starfi“, ,lifsanaegju”, og ,heilsutengd
lifsgaedi”. ,Nidurstodur [rannsdknarinnar] leiddu i 1j6s ad sjomenn eru almennt
anzegdir med lif sitt ... [en] Heilsutengd lifsgaedi sjomanna maeldust nokkud lag
... [Peir] Peettir { starfsumhverfi sjomanna sem h6fou marktaek ahrif 4 heilsu og
lidan peirra voru: starfskrofur, hlutverk og vaentingar. Hlutfall peirra sjomanna
sem ho6fou upplifad eda lent i einelti og/eda areitni a vinnustad var fremur
hatt, [eda] 38,9% [og] hofou [pessir einstaklingar einnig] marktaekt minni
lifsanaegju (p<0,05) og heilsutengd lifsgaedi (p<0,01)“.

Slysationi og heilsa sjdmanna almennt

bratt fyrir mikla feekkun banaslysa 4 sj6 4 undanférnum aratugum (mynd 1),
eru alvarleg slys a sj6 ennpa alltof tid. Rannsoknarnefnd samgonguslysa
(RNSA) gaf nylega ut greinargerd um nuverandi slysastédu, par sem lyst er
proéun slysa og oryggisadgerda 2010 - 2020 (Rannsoknarnefnd samgonguslysa,
2021). bar stendur, ad feekkad hafi ,skradum atvikum hja RNSA a milli aranna
2019-2020 um 12%, og er [pad] um 31% undir medaltali aranna 2010 - 2019.
Flestir malaflokkar adrir en skrdd slys d félki og skip sokkva eru undir medaltali
aranna a undan“ (bls. 6, undirstrikun hof.), en slys a félki voru 58 talsins ario
2020, par af ekkert banaslys, og 51 pessara slysa voru a fiskiskipum.
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Ahrif slysa a starfsanda og andlega heilsu sjémanna og adstandenda peirra
voru reedd hér ad ofan. Bzdi tegundir slysa og slysatidni tengjast eflaust
fjolmoérgum pattum, svo sem samfélagsbreytingum og teekniframférum, auk
peirra sem adur voru raeddar. Morg peirra vandamala, sem komid hafa i ljés i
samfélagslegri umraedu, eru enn fremur tengd hefdoum og samfélagsgerd, og oft
til komin vegna erfidleika og o¢vilja til pess ad breyta um fra hefébundnum
Ovana til betri vegar.

Banaslys aislenskum sjomonnum
1971-2010
250
203
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Mynd 1. Banaslys islenskra sjomanna 4 arunum 1971 - 2010. (EDS,
Visindavef HI, 2013).

Um og eftir sidustu aldamét var mikil umraeda { samfélaginu um
starfsadsteedur og kjor sjdmanna, og einn af forvigismonnum framfara a pvi
svidi var Gudjon A. Kristjdnsson, pav. formadur Farmanna- og
fiskimannasambands islands. I frétt sem birtist i Mbl haustid 1997, var fjallad
um setningarreedu Gudjons a 38. pingi sambandsins, par sem hann hélt pvi
fram, ad erfitt veeri ad gera sér grein fyrir pvi, hvers vegna slysationi medal
islenskra sjémanna veeri miklu heerri en i 6drum  atvinnugreinum
(Morgunbladid, 1997). Kenndi hann par einkum um, ad slysaheettan ykist
samfara miklu vinnualagi og preytu, en velpekkt veeri, ad islenskir sjomenn
ynnu oft meir en adrar stéttir, og t.d. ekki dalgengt ad vinnutimi a islenskum
skipum veeri 14 til 16 klukkustundir a sélarhring, eda padan af meira, og
sjalfsagt aldrei minni en 12 timar. Adspurdur sagdi Gudjon pad eeskilegt ad
draga Ur vinnualagi til ad sporna vid tidum vinnuslysum 4 sjé: ,Eg vil ekki
meina ad pad vidgangist praeeldémur um bord i1 islenskum fiskiskipum. Par hefur
bara alltaf verid mikid vinnudlag og svo er enn. bvi er heldur ekki ad neita, ad
menn hafa verid ad reyna ad mata tekjusamdreaetti d undanférnum drum med
bvi ad vera faerri um bord i hverju skipi, sem getur svo sem dtt einhvern patt |
tidoum vinnuslysum d sjo. Samfara samdretti | aflaheimildum med tilkomu
kvétakerfisins hefur verid tilhneiging til pess ad faekka dhafnarmedlimum.” Taldi
hann flest benda til pess, ad atok veeru framundan, og komid ad 6gurstund {
kjarabarattu sjomanna.



Annar forvigismadur samfélagsumbota a pessu svidi a fyrsta aratug pessarar
aldar var fyrrv. samgoénguradherra, Sturla B6dvarsson. Hann gekkst m.a. fyrir
pvi ad gerd var ,Langtimadeetlun um 6ryggi sjéfarenda“ (Morgunbladio, 2001),
og var starfandi nefnd a vegum alpingis sem vann gagngert med bpessu a
arunum 2001 - 2003 (Helgi J6hannesson, 2003). Arangur pessa starfs var m.a.
ny reglugerd um um vinnu- og hvildartima skipverja & islenskum fiskiskipum
(Sturla Bodvarsson, 2004; alpingi, 2021b), ny l6g, sampykkt 2007 um ahafnir
islenskra fiskiskipa, vardskipa, skemmtibata og annarra skipa (alpingi, 2021c),
auk otal breytinga a pessum légum og sjdmannalégunum fra 1985 (alpingi,
2021a), fram til dagsins i dag, med breytingum a fyrri l16gum (sbr. alpingi,
2021c). Oroid hafa pvi toluverdar oryggisurbaetur, sem vaenta ma ad hafi, ad
00ru jofnu, g6d ahrif a heilsu sjomanna. En samt sem adur verdur ekki betra
vinnuumhverfi skapad nema med gédri og réttlatri stjornun og samvinnu milli
stjérnenda og sjdémanna.

Oryggisazetlunin, sem sidan var sampykkt eftir vinnslu { samgénguraduneyti af
alpingi og fleiri adilum, var reedd & pingi Sjémannasambands Islands (Jén
Bern6dusson, 2006). bar voru tekin upp og grandskodud helstu atridi
deetlunarinnar, ymsum verkefnum lyst, sem og umfangsmiklu upplysinga- og
freedluefni, sem pa hafdi komid ut eda var a leidinni. Einnig voru komandi
verkefni raedd, p. & m. samgonguaaetlun riksstjérnarinnar fyrir arin 2007-2010.
Mikid af pvi, sem aaetlad hafdi verid, strandadi p6 i fjairmalakreppunni 2008.

Oryggisstjornunarkerfi fyrir fiskiskip

[ Oryggishandbék fiskiskipa (Samgongustofa, 2020) er gott yfirlit yfir pau
oryggisstjornunarkerfi sem tiltaek eru um bord { skipunum. Markmid slikra
kerfa er ad na utan um og veita varnir, sem duga til ad verja skipverja
meidslum. [ meginatridum er sjéonum beint ad haettum { vinnuumhverfinu, og
aherslan { vinnuumhverfi & sjo er a o6ryggi vio vélar, rafmagn og heaettur af
voldum vedurfars. Umfjollun um mannlega peetti er veentanlega oft takmorkud,
en huan skiptir verulegu mali. Pad er m.a. markmid okkar ad nota
spurningalistann til ad afla vitneskju um pennan patt varnanna og kanna
moguleika & pvi ad efla hann. Oryggismarkmid eru sett sem stjorntaeki til pess
ad haegt sé ad skipuleggja, stjorna og meela arangur a pattum sem hafa ahrif a
oryggi. Meginahersla er 10gd vid akvaedi um abyrgdarfulla og markvissa atvika-
og slysaskraningu, en pvi takmarki hefur p6 enn ekki verid nad, par sem flest
fyrirtaeki { sjavarutvegi stunda ekki slika skraningu.

Gerd var itarleg konnun a pessum peetti i metnadarfullu mastersverkefni
(Rannveig sfjord, 2015). Farid var yfir reglugerdir, og prjar utgerdir spurdar
grunnspurninga um uppfyllingu peirra. I ljés kom ad porfin fyrir gagngera
notkun dryggisstjérnunarkerfa 4 fiskiskipum 4 Islandi er téluverd, sérstaklega
pbegar steerri utgerdir eiga i hlut. ba eiga utgerdirnar ad bera abyrgd a pvi ad
rada til starfa mann eda menn sem Oryggisstjora og/eda oryggisfulltrua, sem
eiga ad bera abyrgd a oOryggismalum um bord. A0 lokum var alyktad, ad
skynsamlegt veeri ad setja skodunarferli { hendur utgerdar eda ahafnar, ,ef pad
yroi gert almennilega“ (!) Innleiding 4 innri skodun yrdi, enn fremur, ad vera i
satt vid utgerdarfélag og ahofn, og jafnvel pyrfti ad setja pad i 16g, ad opinber
skodun yrdi gerd a fiskiskipum til pess ad tryggt veeri ad pvi yrdi framfylgt.



Undirbuningur rannséknarinnar

[ pessari rannsékn eru oryggisadsteedur islenskra sjémanna i vinnuumhverfi
sinu greindar med pvi ad fa alit peirra a pvi hvort niverandi 6ryggisadgerdir
séu fullnaegjandi, hverja peir aliti afstodu stjornenda vera til ad tryggja slikt,
hver sé vilji stjornenda og annarra skipverja til ad vidhalda og veita
naudsynlegt starfséryggi um bord, og hvad sé gert { pessum efnum {
vinnuumhverfi peirra. Metin er lidan sjémanna i starfi sinu, og ahrif
umhverfisins 4 andlega og likamlega heilsu peirra. Aukin vitneskja um pessi
atridi veitir faglegan grundvoll til ad leggja fram tillogur um radstafanir til
aukins 6ryggis sjomanna a vinnustad sinum.

Athugud voru tvenn kerfi til gagnaséfnunar, i fyrsta lagi kerfi sem Olaf
Chresten Jensen, laeknir og préfessor vid Syddansk Universitet (SDU) i Arhus {
Danmoérku hefur pr6ad, med tilheyrandi spurningalista a netinu, og notad i
konnunum 4 alpjédavettvangi. I 6dru lagi, var athugad kerfi sem hépur
norreenna sérfreedinga préadi til pess ad meta afstodu starfsmanna til
vinnuumhverfis sins og oryggishatta { fyrirtaekjum. Kjarninn { kerfinu er listi
50 spurninga, Nordic Safety Climate Questionnaire, eda NOSACQ-50 (NFA, 2011;
Kines et al., 2011; Kristinn Témasson, 2020).

Kerfi Olafs er hagkveemt til gagnaséfnunar, en of almennt fyrir naverandi
verkefni, og myndi parfnast endurhonnunar. Atlunin hér var og er ad rannsaka
viobréogd sjomanna vid Oryggi, stjornun, skipulagi, og vinnuumhverfi a
islenskum fiskiskipum, en kerfi Olafs er hannad til kénnunar a storfum
almennt innan sjavarutvegs. bvi var akvedid a0 nota ekki kerfi Olafs, en vinna
med honum a faglegum grundvelli. Pa trlausn féllst Olaf greidlega a.

NOSACQ-50 (NFA, 2011, op.cit.), samanstendur af lista 50 stadheefinga um
oryggisadsteedur a vinnustad, sem starfsmenn taka afstoou til, og adferdum vio
ad leggja listann fyrir og greina og meta nidurstédurnar. Kerfio var framproad
a tolfraedilegum grunni, og stydst vio almenna adferdafraedi. Pad er audvelt ad
adheefa kerfid ad rannsékn 4 ymsum vinnustédum, og nu pegar hafa pd
nokkrar kannanir af pessu teei verid gerdar, badi hér og { 66rum londum.
Norreeni hépurinn ad baki listanum lauk profgerdarferli med pvi, ad 50
sta0hafingar voru akvednar, sem skiptast efnislega a sjo ,viddir" eda paetti
(sbr. Kines et al, op. cit.). Einkunnirnar & NOSACQ syna i heild sinni
,0ryggisanda” (Safety Climate) pess vinnustadar sem um reaedir, skilgreindum
sem ,sameiginleg vidhorf samstarfshops stjérnenda og starfsmanna til
oryggistengdra verklagsreglna, starfshdtta og stefnumdtunar fyrirtaekisins", sem
,endurspegla hid sanna gildi 6ryggis innan pess” og eru a pann hatt ,framlag til
feekkunar slysa og meidsla" (Kines et al., Abstract, p. 634, op.cit).

[sraelski salfreedingurinn, Dov Zohar, sem kom snemma fram med hugmyndir
og adferdir til ad rannsaka skipulega samband slysa vid lidan, hugsunarhatt og
framkomu starfsmanna a vinnustad, skilgreindi fyrstur hugtakid , 6ryggisanda“
sem ,sameiginlega syn starfsfolks d hlutfallslegt mikilvaegi 6ruggrar hegdunar {
atferli 1 starfi“ (Zohar, 1980, p. 96). Rannsoknaradferdir & pessu svidi hafa
sidan proast toluvert a s.l. fjorum aratugum, og eru enn { frampréun (sbr.
Johnson, 2007; Zohar, 2014. Pad er athyglisvert ad skilgreining héfunda
NOSACQ listans er dalitid 6nnur en skilgreining Zohars).
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NOSACQ-50 listinn hefur fengio téluverda utbreidslu alpjédlega, og hafa ymsar
kannanir verid gerdar (t.d. Bergh et al.,, 2013; Fargnoli and Lombardi, 2020;
Kwon et al, 2019; Lipscom et al., 2015; Safitri et al., 2019; Sutalaksana and
Anatasia, 2016; Yousefi et al, 2016). [ sumum kénnunum voru NOSACQ-
peettirnir tengdir bakgrunnspattum, s.s. slysum og 6ryggi a vinnustad. Erlendis,
einkum { Svipj60d, hefur listinn einnig verid notadur i verkefnum haskolanema,
og hér 4 landi i nemendaverkefnum vid Haskéla Islands og Haskélann {
Reykjavik (sja nedan), enda upphaflega stadladur hérlendis sem hluti af
NOSACQ verkefninu.

Hrefna Hardardéttir (2013) kannadi Oryggisheetti starfsmanna a
fiskvinnslust6d med NOSACQ-50. Han fann (Tafla 1), ad medaleinkunn (ME) og
(SF) allra sjo patta listans (F1-F7) var 3,06 (stadalfravik: SF ekki tilgreint),
haest var ME (F3) = 3,22, SF = 0,55, en laegst var ME (F5) = 2,91, SF = 0,45.
Annar tolfredilegur samanburdur var ekki gerdur. Enginn marktekur
einkunnamunur var milli karla og kvenna (Kyn), né milli yfirmanna og
undirmanna (Stada) (p > 0,05, i badum tilfellum, samkveemt ¢t-profum). Hrefna
tulkar nidurstodur svo: ,Nidurstédur rannséknarinnar gefa til kynna ad innan
fyrirtekisins sé vid lydi menning sem leggur meiri dherslu d vidbrégo vio slysum
eda naestum pvi slysum i stad pess ad baeta dryggishaetti vinnustadarins med
forvirkum heetti.”

Egill Einarsson (2013) kannadi oryggissyn starfsmanna i prentsmidju. Hann
fann ad ,Helstu nidurstédur voru .. ad oryggismdl virtust .. [ gédum farvegi
innan fyrirtaekisins, en po ... haegt ad gera betur ... . Til a0 mynda ... ad baeta
samskipti sem snua ad 6ryggismalum, baedi d milli stjérnenda og starfsmanna og
d milli starfsmannanna sjdlfra. Einnig ... ad hafa starfsfolk meira med i rddum
begar dkvardanir eru teknar i oryggismdlum og veita pvi betri pjdlfun i
oryggismdlum.“ Medaleinkunn pattanna sj6é var 3,13 (SF ekki tilgreint), haest
ME (F4) = 3,30, en laegst ME (F2) = 2,95. Hvorki Kynja- né St6du-munur var
markteekur.

Selma Osk Hoskuldsdéttir (2015) kannadi upplifun starfsmanna &
oryggishattum hja utgerdarfélagi. Taldi hdn nidurstodurnar syna nokkud
gbddan 6ryggisanda, en porf veeri a urb6tum, einkum i 6ryggismalum, par sem
meiri ahersla er 16g0 4 framleidslu en 6ryggi, og ad vidbrogd vio slysum eda
naestum pvi slysum og Urbétum a4 oryggismenningu veeri alls 6fullnaegjandi.
Medaleinkunn pattanna var 3,17 (SF ekki tilgreint), heest ME (F7) = 3,39
(naesthaest ME (F4) = 3,39), en laegst ME (F5) = 2,98. Hvorki kynja- né stédu-
munur var marktekur, né milli sjomanna og starfsmanna { landi. Innri
dreidanleiki (alfa) var mjog litill fyrir stjornendur, en allir peettir dreidanlegir
fyrir almenna starfsmenn!

Eypor Kari Edvaldsson (2018) rannsakadi mat starfsmanna vid haspennu- og
tengivirki RARIKs a 6ryggishattum { starfsumhverfi sinu: ,Nidurstédur ... gefa
til kynna ad i tveimur af sjo pdttum spurningalistans er ... medaltal undir 3.0 sem
gefur til kynna fremur slaka 6ryggisheetti. .. almennir starfsmenn meta
oryggisheetti [sem] mun slakari en stjérnendur. Fimm pzettir af sjé6 sem metnir
eru af almennum starfsmonnum fd medaltal undir 3,0 d medan allir paettir sem
metnir eru af stjornendum fd medaltal yfir 3,0. Stjéornendur virdist pvi hafa
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nokkud 6lika syn d pad sem fram fer en almennir starfsmenn. bPad er pvi dskorun
fyrir stjornendur ad tryggja ad farid sé eftir éryggisreglum og ad oryggismdl séu
hdfo med vid allan undirbtining og framkvaemd verka.”
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Aodfero

Leitad var samvinnu vid fjogur utgerdarfyrirteeki med proada oryggisstefnu
(Vidauki 1), og { samradi vid stjornendur utgerdanna var ahéfnum sex
fiskiskipa sent kynningarbréf og beeklingur med (A) spurningum um
personulegar adstaedur, og (B) stodludum lista 50 stadheefinga um
vinnuadstaedur og -oryggi um bord (Vidauki 2a og 2b). bPatttaka var frjals, og
oll skilyroi um leynd og personuvernd voru uppfyllt af halfu
rannsOknarhodpsins. Rannsékninni barust 92 utfylltir baeklingar (sja
athugasemdir i lok Umraedu), sem voru k6dadir og greindir tolfreedilega. Hér
ad nedan eru nidurstodurnar reeddar og utfeerdar frekar med tilliti til
rannsOknarmarkmida og merkingar.

batttakendur

Skipverjar ur dhéfnum sex togskipa, gerdum ut fra fjorum héfnum, sunnan-,
austan- og nordanlands, voru med { kdnnuninni. Skipin sex voru af steerdinni
290 - 1060 BT, yfirleitt skrad a pa héfn sem pau voru gerd ut fra. Alls skiludu
92 sjémenn utfylltum kénnunum. Peir eru kynntir hér sem einn hépur, en
skipt nidur i tvo flokka, yfirmenn og hdseta, samkvemt storfum um bord, eins
og utskyrt er nanar hér ad nedan.

Aldur skipverja var 20 - 67 ar (sja box 1 - ath. a0 texti tolfreedigagna er i
stundum a ensku vegna takmarkana forrita, og stafsetning stundum bjogud, af
somu astedu; sja Nidurstodur). beir gafu upp baedi starf og stédu um bord
(yfirmadur | haseti), og voru oftast flokkadir samkvaemt pvi, en annars
samkveemt flokkunarreglum. Til deemis kolludu nokkrir patttakendur sig
yverkstjora“, og voru pa flokkadir sem ,bdtsmenn“, og svo afram sem
Jfirmenn”. ,Netamenn“ flokkudu sig sjalfir ymist sem yfirmenn eda hdseta, en
voru hér flokkadir sem hdsetar (starfsmenn a dekki), og véistjorar og kokkar
eru hér flokkadir sem yfirmenn. Alls voru 40 skipverjar flokkadir sem yfirmenn,
og 52 sem hdsetar ( - 1 boxi 1 er talinn 91 skipverji, pott { raun séu 92 {
rannsOkninni, en par sem einn skipverji tilgreindi ekki aldur, féll hann brott ar
pessari toflu). Sjomoénnunum er skipt i tiu aldurshdépa i boxi 1, en i sidari
greiningunum eru einnig adrar flokkanir.

Gagnaoflun

Konnunin var skrifleg. Kdnnunarbaklingar voru sendir til patttakenda med
adstod tengilida, sem voru mannaudsstjorar eda almannatenglar utgerdanna
fjogurra. Beeklingarnir (Vidauki 2a) voru hver i sinu umslagi (opin umlég med
sama radnumeri og baeklingurinn, en an annarra audkenna) og sendir i stéru
umslagi a tengilidi utgerdanna. Fjoldi baeklinga (i eigin umslagi) samsvaradi
peim fjolda sjomanna, sem tengilidirnir tdldu ad myndu taka patt { kbnnuninni.
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Koénnunarbeaeklingar, asamt fylgibréfi (Vidauki 2b), voru afhentir skipverjunum
med adstod skipstjéornarmanna. Eftir ad hafa fyllt at baeklinginn, limdi hver
skipveriji sitt umslag aftur og afthenti tengilionum, sem sendi allt efnid aftur til
verkefnisstjora. Hver skipverji svaradi 6llum spurningum og stadheefingum
samkvaemt fyrirmaelum. Bent var a ad leyfilegt veeri ad skila audum baeklingi.

Box 1. Aldursskipting sjdmannanna { ranns6kninni.

Histogram
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34,1 | 38,8 11 13,102 6 8,487 5 4,601
38,8 | 43,5 7 13,959 6 7,848 1 5,972
43,5 | 48,2 17 12,827 6 6,098 11 6,549
48,2 | 52,9 11 10,166 4 3,981 7 6,069
52,9 | 57,6 4 6,948 3 2,184 1 4,752
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Total 91 85,651 51 47,369 40 38,250
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Par med voru 06ll skilyrdi Persénuverndar og Visindasidanefndar uppfyllt, og
engin leid ad nokkur annar en sa sem fyllti it kdnnunina og vid, sem tékum vio
lokudum umslégunum, seejum svor skipverjanna.
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KAdun og greining gagna

Ollum gégnum sem tekin eru til fraedilegrar greiningar i rannsékninni, var
aflad ur svorum patttakenda. Gognin voru skrad beint eftir baeklingunum, og
sum unnin frekar, kooud eda umbreytt eftir fostum reglum adur en pau voru
greind. Umbreytingar gagnanna og k6dun eru utskyrdar nanar hér ad nedan.
Fyrsta skraning og umkédun var { Excel skjali (Microsoft, 2011), sem sidan var
flutt yfir 1 tolfraediforritid StatView (SAS, 1998) par sem aframhaldandi k6dun
og urvinnsla var gerd. Hluti greininga i sidustu lotu var i SuperAnova (Gagnon
etal., 1989).

Konnunarbaeklingnum var skipt i tvo flokka: A. Almennar upplysingar (bls. 3
i Vidauka 2a) og B. NOSACQ-50 (bls. 4-8 { Vidauka 2a). Kafli A inniheldur 10
bakgrunnsspurningar um hagi og lidan svaranda, og B 50 stadhaefingar um
afstodu svaranda til starfsins og stjérnenda. A sama hatt skiptast svorin { tvo
flokka, A. Bakgrunnsbreytur (BB) og B. Svor vid stadhafingum (SS).

A. Almennar upplysingar: Bakgrunnsbreytur

A bls. 3 { Vidauka 2a eru lagdar fram tiu spurningar, sumar med
aukaspurningum. Pegar buid er ad vinna ur peim svéorum sem barust, hafa
sumar peirra horfid sjonum, en adrar fjolgad sér eda breytt um utlit. ba liggja
ordiod til grundvallar tiu bakgrunnsbreytur, og af peim eru sidar leiddar enn
fleiri breytur. Pessar tiu breytur eru syndar i téflu 1 hér ad nedan. Breyturnar
Al og A2 eru eingildar (p.e.a.s. ekki-breytur), par sem allir svarendur voru
islenskir rikisborgarar, og karlkyns, og pvi ekki notadar i greiningum. A3 og
A5 eru megindlegar, og notadar sem slikar { greiningum pegar mogulegt er og
askilegt, en stundum umbreytt i flokka (kategoriur) vegna krafna
tolfraedilegra greininga. Ur A3 eru afleiddar breyturnar A3b (fjérir flokkar) og
A3c (tveir flokkar), og ur A5 afleidd breytan A5b (sbr. nedan). A4 er skrad i 7
flokkum, en umbreytt A4 i tvo flokka, baedi af praktiskum, tolfreedilegum
astaedum og vegna pess ad pad er litil meining i pvi { pessari rannsékn ad hafa
fleiri en tvo flokka { pessari breytu. A6 - A10 eru megindlegar breytur, sem
samkvaemt skilgreiningu innihalda hver um sig tvo flokka. Eins og sja ma a
(A6) og (A7) i toflu 1, inniheldur annar flokkurinn { bAdum breytunum fzerri en
10 einstaklinga, og eru pvi badar pessar breytur notadar sparlega i
tolfraedilegu greiningunum, og nidurstodurnar tulkadar af varfaerni.

Pvi er um ad raeda niu eigindlegar breytur, sem er lyst { toflu 1 hér ad nedan og
toflu 2, boxi 2 o.s.frv. { nidurst6dum. Megindlegu breyturnar tver, Aldur og
Sjodr, eru ekki sidur mikilveegar. Aldri var lyst i boxi 1, og synt hvernig par
skilur a milli Yfirmanna og Hdseta. Sjodr, sem eru natengd Aldri, rdda einnig
miklu um mun a milli st6du flokka. Athuga ber, ad Kven a hér bzedi vio
logfestan hjuskap og sambud. Auk peirra umbreytinga, sem ad ofan var lyst,
voru skapadar tvigildar, megindlegar breytur ur eigindlegu breytunum sjo (A4
- A10), til bruks i tolfredilegum greiningum sem ekki leyfa megindlegar
breytur.

Fjoldi svarenda er ekki alltaf sa sami fyrir allar breytur. Astzedan er ad ekki var
buid ad prenta endanlegan konnunarbaekling vid fyrstu utsendingu, med peirri
afleidingu, ad peir niu skipverjar sem fyrstir fengu baeklinginn, svorudu adeins
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spurningum um aldur og stédu. Fyrirmeeli til patttakenda voru ad 6dru leyti
pau s6mu og hja peim 83, sem eftir pad svorudu konnuninni. Einum peirra
ladist ad skrifa inn aldur sinn, og fekkadi vid pad aldurstengdum
tolfreedigreiningum um eina. Annars vantadi yfirleitt fa svor, og pegar petta

z

gerdist i NOSACQ listanum var heegt ad azetla pau med vidurkenndum
adferdum (sbr. toflu 1).

Tafla 1. Tiu bakgrunnsbreytur i rannsékninni.

A1: Rikisfang: allir islenskir (eingild breyta, ekki notud i greiningu)
A2: Kyn: allir karlkyns (eingild breyta, ekki notud i greiningu)
A3: a. Aldur: (megindleg breyta, ,continuous®; sja nedan)

A3:b. Aldur4: (eigindleg breyta, afleidd, 4 fl.; sjd nedan)

A3: c. Aldur2: (eigindleg breyta, afleidd, 2 fl.; sja nedan)

A4: a. Starf: (7 fl., samkv. uppl.)

A4:b. Stada: (2 fl., samkv. uppl., afleidd)

A4: c. St_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)

A5: Sjéar (megindleg breyta; sja nedan og Vidauki 2a)

A5: b. Sjéar2: (eigindleg breyta, afleidd, 2 fl.; sja nedan)
A6: i land (2 fl., samkv. uppl; sja nedan og Vidauki 2a)

A6: b. f1_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)
A7: Pastur (2 fl., samkv. uppl.; sjd nedan og Vidauki 2a)

A7:b. Pa_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)
A8: Kvaen (2 fl., samkv. uppl.; sja nedan og Vidauki 2a)

A8: b. Kv_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)
A9: Slys (2 fl., samkv. uppl.; sja nedan og Vidauki 2a)

A9:b. SI_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)
A10: Horfur (2 fl., samkv. uppl.; sjd nedan og Vidauki 2a)

A10: b. Ho_2 (tvigild, megindleg breyta, afleidd; sja nedan)

B. NOSACQ listinn : Svor vid stadhaefingum (SS)

[ rannsékn okkar hér eru 6llum pattunum gefin stutt, lysandi néfn samkveaemt
innihaldi peirra, sem eru Abyrgd, Jafnraedi, Réttsyni, Skuldbinding,
Forgangur, Samstada og Traust (ath. ad pdttandfn eru ekki alltaf pau sému,
og ordalag stadheefinga i okkar lista er litillega breytt; pdttaréd og
spurningardd listans eru hins vegar alltaf eins; sja skilgreiningar hér ad nedan.

Tilurd og tilgangi listans var lyst hér ad ofan. Af 50 stadheefingunum listans eru
29 jakveedar, en 21 neikveed. Patttakendur gefa upphaflega svor sin sem eina af
fjérum, mogulegum vidmerkingum. Pzer eru tulkadar sem rad-heiltélur a skala
1-4. Til pess a0 jakvaed og neikvaed svor verdi sambeerileg, er neikveedum
gildum umbreytt med formulunni 5-x [:svarsgildi], pannig ad 1 =>4 (: 5-1), 2
=> 3 (:5-2),3=>2(:5-3), 084 =>1(: 5-4). Umbreytingin er gerd a undan
00rum umbreytingum og tolfreedigreiningum, og eru pvi 6ll medaltdl, sem
synd eru framvegis, med umbreyttum skala videigandi atrida.
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Kodun. Svor patttakenda voru faerd fra krossum 4 bladi yfir 4 tolvutaekt form {
Excel skjali. Fyrst var fyllt { eydur, par sem patttakanda hafdi ladst ad krossa
vid, med azetludu svari patttakandans (deetlad svar: kvadratréotin af medaltali
svara allra annarra patttakenda vid somu stadheefingu, margfaldad med
medaltali allra annarra svara pessa patttakanda). Pessi umbreyting, sem var
gerd { u.p.b. 0,1% tilfella, var gerd til pess ad koma { veg fyrir ad gogn glotudust
og fjoldi minnkadi, en hafdi annars engin ahrif a tolfredilega eiginleika
gagnamengisins.

50 stadhaefingar, sjo paettir (F1-F7):

Tuttugu og niu af stadheefingunum eru jakveedar, graent numer, og 21
neikvaed, rautt nimer. Gildum svara med raudum nimerum var umbreytt (sja
ofan). Hver pattur hefst med upphaflegri skilgreiningu h6funda profsins.

F1. Abyrgd, stadhaefing 1-9. Forgangsrédun stjérnenda, dbyrgd, og heefni i
oryggismdlum.

S1. Stjérnendur hvetja starfsmenn hér til ad vinna samkvaemt 6ryggisreglum - jafnvel
pegar verkazetlunin er stif

S2. Stjérnendur sja til pess ad allir fai naudsynlegar upplysingar um 6ryggismal

S3. Stjérnendur horfa framhja pvi ef einhver virdir ekki oryggisreglur

S4. Stjérnendur leggja fyrst aherslu 4 6ryggi, og pvi naest a afkost

S5. Stjérnendur seetta sig vio ad starfsmenn hér taki dhaettu pegar timaalag er mikid

$6.Vio sem storfum hér, hofum tra & getu stjérnenda til ad tryggja oryggi

S7. Stjéornendur abyrgjast ad 6ryggisbrestir, sem koma 1 1jos vid eftirlit, séu lagfeerdir
strax

$8. begar heattulegt fyrirkomulag kemur i ljés, horfa stjérnendur framhja pvi an pess
ad bregdast vio

S9. Stjérnendur skortir getu til ad taka a 6ryggismalum eins og vera ber

F2. Jafnraedi, stadhaefing 10-16. Valdefling starfsmanna i 6ryggismdlum.

§$10. Stjérnendur reyna ad tryggja, ad skynsamlegir og raunheefir 6ryggissidir séu
vidohafoir

S11. Stjérnendur sja til pess, ad hver og einn geti haft ahrif & vinnudryggi hér

S12. Stjérnendur hvetja starfsmenn til ad taka patt i dkvorounum sem varda
Oryggi peirra

$13. Stjérnendur taka aldrei til greina tillogur starfsmanna hér i 6ryggismalum

S14. Stjérnendur reyna aod tryggja, ad allir 4 pessum vinnustad séu vel pjalfadir med
tilliti til 6ryggis og dhaettu

S$15. Stjérnendur spyrja aldrei starfsmenn um alit peirra 4dur en akvardanir eru
teknar { 6ryggismalum

$16. Stjérnendur hafa starfsmenn med i 4kvoréunum um éryggismal

F3. Réttsyni, stadhaefing 17-22. Réttsyni stiornenda i 6ryggismdlum.

S$17. Stjérnendur safna nakveemum upplysingum { slysarannséknum

S$18. Hreedsla vid neikvaed viobrogd stjérnenda verdur til pess, ad starfsmenn hér
tilkynna ekki alltaf pegar legio hefur vid vinnuslysi

$19. Stjérnendur hlusta vandlega & alla sem hafa lent i slysi eda naestum pvi lent i slysi

$20. Stjérnendur hér leita orsaka, ekki sokuddlga, pegar slys verda

S$21. Stjérnendur skella alltaf skuldinni 4 starfsmenn pegar slys verda

S$22. Stjérnendur koma fram af réttleeti vio starfsmenn sem lenda i slysum
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Fa. Skuldbinding, stadhafing 23-28. Skuldbinding starfsmanna i 6ryggismdlum.

§23. Vid sem vinnum hér leggjum hart ad okkur ad tryggja sameiginlega 6ruggt
vinnuumhverfi

S$24. Vido sem vinnum hér tokum sameiginlega dbyrgd a pvi ad halda vinnustadnum
alltaf snyrtilegum

$25. Okkur sem vinnum hér er ekki umhugad um 6ryggi hvers annars

$26. Vid sem vinnum hér foroumst ad taka & heettum sem koma i ljés i
vinnuumhverfinu

$27.Vid sem vinnum hér hjalpum hvort 66ru vid ad vinna 4 6ruggan hatt

$28. Vid sem vinnum hér tokum ekki abyrgd a oryggi hvers annars

F5. Forgangur, stadhaefing 29-35. Forgangsrédun starfsmanna [ éryggismdlum
og vitneskja um heaettur.

$29.Vid sem vinnum hér litum 4 haettur sem 6umflyjanlegar

$30. Vid sem vinnum hér litum 4 minni hattar slys sem edlilegan hluta af
vinnudeginum

S$31. Vio sem vinnum hér szettum okkur vid heettulega hegdun 4 medan engin slys
verda

§32. Vio sem vinnum hér brjétum oryggisreglur til pess ad ljuka verkum & réttum
tima

$33. Vio sem vinnum hér hofnum pvi ad tekin sé dheaetta jafnvel pegar timaalag er
mikid

$34.Vid sem vinnum hér teljum ad starf okkar henti ekki gungum

$35. Vid sem vinnum hér saettum okkur vid ad menn taki dhaettu { vinnunni

F6: Samstada, stadhaefing 36-43. Fradsla, pjdlfun, samskipti og nysképun er
vardar 6ryggi.

S$36. Ef einhver bendir a éryggisbresti, reynum vid sem vinnum hér ad finna trlausnir

$37.Vid sem vinnum hér finnum okkur 6rugg pegar vid vinnum saman

$38. Vid sem vinnum hér hofum trollatra 4 haefni hvers annars til ad tryggja éryggi

$39. Vid sem vinnum hér leerum af reynslunni ad fyrirbyggja slys

$40. Vid sem vinnum hér virdum skodanir og tillogur vinnufélaganna um 6ryggismal

S$41.Vid sem vinnum hér t6lum sjaldan um 6ryggismal

S$42.Vid sem vinnum hér raeedum alltaf 6ryggismal pegar tilefni er til

$43.Vid sem vinnum hér getum talad opinskatt um éryggismal

F7. Traust, stadhafing 44-50. Traust til pess éryggiskerfis er rikir d vinnustadnum.

S44. Vido sem vinnum hér alitum, ad abyggilegur oOryggistruinadarmadur gegni
mikilveegu hlutverki vio a0 fyrirbyggja slys a vinnustad

$45.Vid sem vinnum hér alitum, ad 6ryggiseftirlit og -uttektir hafi engin ahrif 4 6ryggi

S$46. Vid sem vinnum hér alitum, ad o6ryggispjalfun gegni mikilveegu hlutverki i ad
fyrirbyggja slys

S$47.Vid sem vinnum hér alitum, ad pad sé tilgangslaust ad hafa 6ryggismal med vid
skipulagningu verka

S$48. Vid sem vinnum hér alitum, ad oOryggiseftirlit og -uttektir gegni mikilveegu
hlutverki i ad greina alvarlegar heattur

$49. Vid sem vinnum hér alitum, ad oryggispjalfun sé tilgangslaus

$50. Vid sem vinnum hér teljum, ad skyr markmio { 6ryggismalum séu mikilveeg
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Nidurstodur

Fagoro a islensku og ensku, eru stundum skammstofud: bakgrunnsbreyta, BB,
stadhaefing, SS, og marktaeknimork (e. significance level), mm. Athuga ber ad
ekki var alltaf haegt ad prenta sérislenska bdkstafi (8, p og y) i tolfraediforritum
- madur prentast pa sem -ma>ur, Gédar sem Gé>ar, og Pri- sem hri (Box 2, 4-6,
9 -10, Tafla 4 og 5, Mynd 5).

A. Bakgrunnsbreytur

Breytunum i ranns6kninni var lyst { stérum drattum hér ad ofan i téflu 1, i toflu
2, hér ad nedan, og i boxi 2 er frekari samantekt.

Tafla 2. Yfirlit yfir niu eigindlegar bakgrunnsbreytur i rannsékninni. Taflan er
tviskipt, (2.i) Aldur4, Aldur2, Starf og Stada, og (2.ii) [ land, Pastur, Kvaen, Slys og
Horfur. Onnur réd synir breytunafn og, innan sviga, fjolda flokka innan hverrar
breytu, pridja rod yfirskriftir dalka, Flokkar: nofn flokka innan breytunnar, og
Fjoldi: fjoldi skipverja { hinum ymsu flokkunum. Nedsta rédin synir fjolda Alls (p.e.
samanlagt) { hverri breytu. Athuga ad hér vantar megindlegu breyturnar, Aldur og
Sjodr, en peim er lyst frekar annars stadar.

2.
Breytur
Aldur4 (4) Aldur2 (2) Starf (7) Stada (2)
Flokkar Fj6ldi Flokkar Fj6ldi Flokkar Fj6ldi Flokkar Fj6ldi
pritugsaldur 25 | Aldur20-40 47 | Haseti 46 | Haseti 52
Fertugsaldur 22 | Aldur41+ 44 | Netamadur 6 | Yfirmadur 40
Fimtugsaldur 25 Skipstjori 6
Sextugsaldur+ 19 Styrimadur 11
Vélstjori 10
Batsmadur 8
Kokkur 5
Alls 91 91 92 92
2.ii
Breytur
i land (2) Pastur (2) Kveen (2) Slys (2) Horfur (2)
Flokkar | Fjoldi | Flokkar | Fjéldi | Flokkar | Fj6ldi | Flokkar | Fj6ldi | Flokkar | Fjdldi
Nei 74 | Ja 75 | Ja 55 | Ja 26 | Lakar 15
Ja 9 | Nei 8 | Nei 28 | Nei 57 | Godar 68
Alls 83 83 83 83 83
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[ prem af bakgrunnsbreytunum, [ land, Pastur og Horfur, i Téflu 2.ii, er fremur
0jofn gildaskipting, og petta sést betur { suluritunum { Boxi 2. Pessi misskipting
gefur athyglisverdar upplysingar, baedi um spurningarnar og pa sem svara.
Pegar misskiptingin er mikil, getur pad hins vegar valdid vandreedum i
tolfreedilegum greiningum, og naudsynlegt er ad hafa petta i huga vid tulkun
nidurstadna.

Box 2. Sulurit af sjo af eigindlegu breytunum. Stada verdur til vio umflokkun sjo
Starfa i tvo flokka (sja texta).
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: . )
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I land Pastur Kveen Slys Horfur

Innbyrdis sambond bakgrunnsbreyta

Tilgangur bakgrunnsbreytanna er einkum ad greina samboénd mikilvaegra
atrida { lifi og tilveru sjomannanna, og tengja pau pattum og stadhafingum
NOSACQ listans. Pannig er heaegt ad utskyra betur alit sjomannanna a
vinnuadsteedum sinum og umhverfi. Auk pess gefa bakgrunnsbreyturnar og
innbyrdis sambond peirra mikilveegar upplysingar i pessu samhengi.

Eins og adur var lyst, voru skapadar tvigildar, megindlegar breytur ur sex
eigindlegu breytunum, og peer notadar i innbyrdis fylgnigreiningum, asamt
megindlegu breytunum Aldri og Sjédrum. Yfirlit yfir 611 markteek sambond, sem
pba komu { lj6s milli breytanna, er synt i toflu 3. Pad kom i ljos, ad breyturnar
Aldur og Sjodr eru marktekt tengdar hvorri annarri og Pastri, Kvaeni og
Horfum, en ekkKi [ land og Slysum, sem ekki eru hér tengdar 6drum breytum.
Auk bessa eru Horfur marktaekt tengdar Pastri, og Stada tengd Kveeni.
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Tafla 3. Samantekt sambanda sex bakgrunnsbreyta, sem syndu sig i
fylgnigreiningu hafa markteek tengsl vio adrar bakgrunnsbreytur.

Sjoar Stada Pastur Kvaen Horfur
Aldur %k sk %k sk *k %k sk %k
Sj6ar *kk * %k sk *kk
Stada Fkox
Pastur *

* Marktaekt vid 5% likindamérk
*%  Markteekt vid 1% likindamork

#%%  Markteekt vid 0,1% likindamork

Aldur, Stada og Ar & sjo

Vio athugum fyrst innbyrdis samband breytanna, Aldurs og Sjédra. Badar
dreifast yfir tengd timabil i lifi sjomannanna, par sem liffreedilegt timabil
Aldurs hefur upphaf sitt vid byrjun naverandi aldurs (p.e.a.s. vid faedingu), en
timabil Sjddra hefst pegar skipverjinn byrjadi starf sitt a sjo. Pannig falla pessar
tveer dreifingar, Aldurs og Sjédra ad hluta saman hja hverjum og einum
skipverja.

[ toflu 4 er dreifingum Aldurs og Sjédra stillt upp hlid vid hlid, sem 10 flokkum,
fra laegsta til heesta gildis, og skiptast peer nidur eftir fjolda hdseta og
yfirmanna 1 hverjum flokki. Eins og gefur ad skilja, na dreifingarnar yfir 6lik
arabil, en samband peirra kemur fram, pegar dreifingarnar eru tengdar saman
tolfreedilega 1  adhvarfsgreiningu.  Nidurstédur  pessara  tveggja
adhvarfsgreininga eru syndar i boxi 3, og fjoldi skipverjai 4 X 4 aldurs- og
sjoaraflokkum er sett upp til gloggvunar i toflu 5.

Tafla 4. Hinar eiginlegu megindlegu breyturnar tveer, Aldur og Sjoéar.

Frequency Distribution for Aldur

Split By: Stada Frequency Distribution for Sjoéar

[rom (=) To (<) Total Count Hascti Count Yfirmarur Count Split By: Stada

20,000 | 24,700 7 7 0 F'rom (=) To (<) Total Count Hascti Count Yfirmaur Count
24,700 | 29,400 14 10 4 1,000 | 5,800 20 17 3
29,400 | 34,100 10 7 3 5,800 | 10,600 13 9 4
34,100 | 38,800 1 6 5 10,600 | 15,400 14 9 5
38,800 | 43,500 7 5 1 15,400 | 20,200 6 > L
43,500 | 48,200 17 6 11 20,200 | 25,900 3 L 2
L . 25,000 | 29,800 7 3 4
852008 12,900 L 4 4 29,800 | 34,600 10 0 10
52,900 | 57,600 4 3 1 34,600 39,400 7 1 :
27,600 | 62,300 6 2 4 39,400 | 44,200 4 3 1
62,300 | 67,000 4 [¢] 4 44,200 | 49,000 4 0 4
Total 91 51 40 Total 83 48 35
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Box 3. Tvennar adhvarfsgreiningar a aldri sjomannanna og fjolda ara a
sj6. Baodar skila hamarkteekum nidurstédum, en annarrar graou,
polinomial umbreyting gefur betri lausn.

Regression Summary,
Simple
Sjéar vs. Aldur

Count 82
Num. Missing 10
R ,840
R Squared ,705
Adjusted R Squared ,701
RMS Residual 7,343

Regression Summary

Polynomial, 2nd order

Sjéar vs. Aldur
Count 82
Num. Missing 10
R ,851
R Squared , 724
Adjusted R Squared 717
RMS Residual 7,139

Regression Plot (Simple)
1 1 1 1

ANOVA Table
DF Sum of Squares Mean Square F-Value P-Value
Regression 1 10298,436 | 10298,436 | 190,976 | <,0001
Residual 80 4314,015 53,925
Total 81 14612,451
Regression Coefficients
Coefficient Std. Error Std. Coeff. t-Value P-Value
Intercept -18,850 2,751 -18,850 | -6,852 | <,0001
Aldur ,903 ,065 ,840 | 13,819 | <,0001
ANOVA Table
DF Sum of Squares Mean Square F-Value P-Value
Regression 2 10585,846 5292,923 | 103,845 | <,0001
Residual 79 4026,605 50,970
Total 81 14612,451
Regression Coefficients
Coefficient Std. Error Std. Coeff. t-Value P-Value
Intercept ,991 8,773 ,991 ,113 ,9104
Aldur -,133 ,441 -,124 | -,302 ,7635
AldurAa2 ,012 ,005 ,973 | 2,375 ,0200

=
8 25
9,

T T T T T

Y =-18.85 + .903 * X: RA2 = 705

Tafla

. Y
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5. Samband Aldurs

T T T
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Regression Plot (Polynomial, 2nd order)
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Aldur
Y =.991-.133*X+.012 *XA2; RA2 =724

sjomannanna og drafjélda d sjo;

heildarmedaltol eru 41 og 17 ar (Hdsetar: 37 og 12 ar, Yfirmenn: 46 og
24 ar). Heildarsambandid er synt hér sem tengdar dreifingar tveggja
fjorgildra breyta.

Observed Frequencies for Aldur4, Sj6ar4

firitugsaldur
Fertugsaldur
Fimtugsaldur
Sextugsaldur+
Totals

25
20
19
18

Eintug Tvitug firitug Fertug+ Totals
20 5 0 0
8 10 2 0
3 4 9 3
1 2 14
32 20 13 17

22

82




Adhvarfsgreiningarnar a dreifingum Aldurs og Sjédra gefa til kynna ymislegt
athyglisvert um sjomennina, lif peirra og starf, og peer breytingar sem ordid
hafa & starfshattum og vinnuumhverfi pessa hops 4 sidustu aratugum. [ fyrsta
lagi sjaum vid mikla aukningu & ungum sjoménnum, adallega hasetum, allt ad
fertugsaldri. I 63ru lagi ma sja, ad margir sjomannanna eru nylidar, og i pridja
lagi ad enginn pessara nylida hof storf yngri en tvitugur. Petta segir heilmikid
um pad, hvernig sjavarutvegurinn hefur prdast a sidustu tveim aratugum, og
verdur reett nanar sioar.

Pa ber einnig ad taka til greina tolfraedilega eiginleika dreifinga pessara breyta,
svo sem synt er { t6flu 6. Almennt ma sja ymis ahugaverd samboénd i tengslum
Aldurs vid Sjédr, ekki minnst hvad vardar Stédu skipverjanna { rannsokninni,
og er sumt synt hér ad nedan i toflu 6.

Tafla 6. Medaltal og fjoldi skipverja, Hdseta og Yfirmanna, eftir Aldri og
Sjédrum. Einn skipverji gaf ekki upp aldur, og niu skipverjar gafu ekki upp
fjolda sjoara

Aldur Sjoar
Stada: | Allir Hasetar | Yfirmenn | Allir Hasetar | Yfirmenn
Medaltal | 40,81 36,69 46,08 17,33 12,31 24,20
Midgildi | 40 36 47 14 9 25
Fjoldi 91 51 40 83 49 35

Breytan [ land er notud i eftirfarandi greiningum, ymist tvigild eda prigild
(Jd/Nei eda Jd/Veit ei/Nei). I 16gistiskri adhvarfssgreiningu & [ land (tvigild,
eigindleg) sem fall af breytunum, Aldri og Sjédrum, feest utkoman R? = 0,057, p
= 0,072, EM, fyrir Aldur einan sér, en pegar vi0 er beett Sjédrum i fjolpeettri
adhvarfsgreiningu, feest ut R? = 0,085, p < 0,05 fyrir Aldur, og p = 0,18 fyrir
Sjodr - b.e.a.s. samband 6hadu breytanna, Aldurs og Sjddra, vid hadu breytuna,
[ land, er marktaekt fyrir badar 6hadu breyturnar saman, pétt hvorug peirra sé,
hvor fyrir sig, marktaekt tengd [ land, og 6nnur beirra, Aldur, sé jakveett tengd
og hin neikveett tengd breytunni [ land. Pessi sambond benda p6 greinilega til
bess, ad 4zetlanir eldri skipverja um ad haetta a sj6 og fara [ land séu téluvert
olikar azetlunum yngri skipverja um halda afram vinnu a sjo.

Annad sem sést hér, er ad pad eru tiltolulega fair yfirmenn medal yngri
sjomannanna, og einnig ad pad eru nu komnir yngri yfirmenn i sedstu stédur
um bord, sem meetti sja sem merkilegt med pad i huga ad enginn nylidanna hof
storf & sjé fyrir tvitugt. Petta synir, ad nylidunin byrjar ntordio ekki med pvi,
ad menn hefji vinnu a sjo pegar a unglingsarum og vinni sig upp { stoou
yfirmanns. Annad sem stydur petta er, ad kurfan sem er besta nalgunin synir
ad aldurs- / starfsaragognin sveigjast upp a vio a efri arunum. Petta bendir til
ad elstu sjomennirnir, sem flestir eru yfirmenn, eiga ekki bara lengri sjéar ad
baki, heldur urdu beir, til pess ad hafna a pessum stad a kdarfunni, ad hafa
byrjad a sj6 snemma a unglingsarum. Allt petta verdur reett frekar sidar, i
umraedukaflanum.

Po6tt sum 6nnur sambond BB hafi ekki verid tolfradilega marktaek, m.a. vegna
pess hve fjoldi einstaklinga er misskiptur { sumum undirflokkum, t.d. innan
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b)

priskiptu breytunnar I land, koma mérg mikilveeg samboénd fram, svo sem raett
er sidar. [ 68rum greiningum pessarar priskiptu breytu voru flokkarnir Jd og
Veit ei sameinadir til pess ad fa fjolmennari flokk og areidanlegri undirstéou,
en vid pad tapast hins vegar mikilveegur munur annars stadar i nidurstédunum
(sbr. NOSACQ greininguna, par sem badar flokkaskiptingarnar eru syndar).

Tafla 7 a-d. Marktaek innbyrdis sambond tiu breytutvenna. [ téflunum eru syndar
sambond tvigildra og fjérgildra bakgrunnsbreyta, sem eiga sér tolfredilega
marktaek samboénd { rannsékninni (sbr. toflu 2 og box 2). [ a) eru synt samband
Aldurs vid St6du, Pastur, Kvaeen og Horfur, og svo afram i b) samband Sjédra vid
somu fjérar BB. I ) er synt samband Stédu og Kvaens, og i d) svo samband Horfa
og Pasturs. Sidasta rodin i 6llum fjorum téflum synir svo x? (,ki-i-6dru-veldi”), og
p (,probability”, b.e. likindin ad pessi utkoma fyrir y? sé marktak, p.e.a.s. ad p <
0,05,). [ einni greiningu, b.ii, eru likindi sambandsins utan markteeknimarka.

Aldur | Bakgrunnsbreyta
i) Stada ii) Pastur iii) Kvaen iv) Horfur
Has | Yfm | Sam | Ja Nei | Sam | Ja Nei | Sam | Lak | G6d | Sam
britugs 19 6 25 24 1 25 12 13 25 3 22 25
Fertugs 15 7 22 19 1 20 10 10 20 2 18 20
Fimmtug | 10 15 25 18 1 19 16 3 19 1 18 19
Sextugs | 7 12 19 13 5 18 17 1 18 9 9 18
Samtals | 51 40 91 74 8 82 55 27 82 15 67 82
X% p 10,81; 0,013 8,53; 0,036 15,39; 0,002 15,84 ; 0,001
Sjoar | Bakgrunnsbreyta
i) Stada ii) Pastur iii) Kveen iv) Horfur
Has | Yfm | Sam | Ja Nei | Sam | Ja Nei | Sam | Lak | God | Sam
Eintug 26 7 33 32 1 33 16 17 33 3 30 33
Tvitug 14 6 20 19 1 20 12 8 20 3 17 20
britug 4 9 13 11 2 13 11 2 13 1 12 13
Fertug |4 13 17 13 4 17 16 1 17 8 9 17
Samtals | 48 35 83 75 8 83 55 28 83 15 68 83
X%; p |1926;<0,001 6,41; 0,093, EM 12,88; 0,005 12,52 ;0,006
c) Kvaen d) Pastur
Stada Ja | Nei | Sam Horfur |Jd | Nei | Sam
Haseti 22 |26 |48 Lakar 11 |4 |15
Yfirmadur 33 |2 |35 Godar ¢4 |4 |68
Samtals | 55 |28 |83 Samtals 75 |8 83
X% p 21,26;<0,001 X% p 6,10; 0,014
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Pad er einkar dhugavert, ad flest sambond BB eru tolufraedilega tengd
annadhvort aldri eda sjédrum eda badum. bvi sem kemur fram { téflu 7 a -d
(sbr. einnig toflu 6) ma einnig lysa a eftirfarandi hatt, einungis { ordum:

ai:

a.i:

a.ii:

a.iv:

b.ii:

b.iii :

b.iv:

[ Aldursflokkunum fjérum minnkar fjoldi hdseta med aldri (flestir eru
toéluvert undir fertugu, MG = 36), en yfirménnum fjolgar hins vegar med
aldri (flestir komnir undir fimmtugt).

Yngri skipverjar eru pastursmeiri en eldri skipverjar, sem kannski
kemur ekki a dvart, og skyrastur verdur pessi munur eftir fimmtugt.

Tveir af hverjum prem sjomannanna a 6llum aldri eru kveaentir, en annar
hver sjomadur med minna en 10 starfsar er ékvaentur. Svo til allir eldri
skipverjarnir yfir fertugu eru kveentir.

Svartsyni eykst hja sjomoénnunum eftir fimmtugt (peir telja oft
horfurnar til framtidar lakari).

Meir en helmingur hdsetanna er med feerri en 10 dr d sjé (MG = 9), og
fair eru med fleiri en 20 sjédr. Hins vegar er meiri hluti yfirmannanna
med meir en tvo tugi sjodra (MG = 25), og meir en pridjungur peirra
med fleiri en 30 sjédr ad baki.

Pastur er mikid hja sjdmonnnunum a peirra fyrsta tug dra d sjo, en
minnkar sidan hlutfallslega stodugt eftir pad.

Tveir af hverjum prem sjomoénnum, 6had sjédrum, eru kveentir, en
ramur helmingur skipverja med minna en 10 sjédr er dkveentur.
Neaestum allir skipverjar med meir en 20 sjédr eru kvaentir. Pad meetti
kannski segja sem svo, a0 peir ,eigi sér akkeri i landi“.

Af hverjum 11 sjdménnum med minna en 10 sjodr telja tiu ad
framtidarhorfur séu gdédar. Hlutfallid minnkar med auknum fjolda
sjédra, og hja peim, sem hafa unnid meir en 30 dr d sjo, telja u.p.b.
jafnmargir horfurnar vera lakar og peir sem telja horfurnar vera gédar.

Neer helmingur hdsetanna er ékvaentur, en svo til allir yfirmennirir eru
kvaentir.

Meir en attundi hver sjomadur segir sig vera pasturslitinn, en af peim
telur helmingur horfurnar vera gddar, og helmingurinn lakar. Af peim
pastursmiklu telur hins vegar sjoundi hver sjémadur, ad horfurnar séu
lakar. Hlutfallslega telja langtum fleiri af pasturslitlu skipverjunum
framtidarhorfurnar vera lakar (lauslega reiknad, um fimm sinnum
haerra hlutfall lakra framtidarhorfa en hja peim pastursmiklu).

Hér ber einnig ad hafa i huga nidurstédur adhvarfsgreininganna a ahrifum
aldurs og sjédra 4 azetlanir eldri skipverja um ad heetta a sjé og fara [ land (sja
ofan), en peer stinga i staf vid deetlanir yngri skipverja um ad starfa afram a sjo.
Svo virdist sem mida megi vid fimmtugsaldur hvad vardar pessi kynslodaskipti
i afsto0u sjomannanna til starfs sins.
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B. NOSACQ listinn

NOSACQ listinn samanstendur af 50 stadhaefingum (SS), sem skiptast i sjo
oryggispaetti samkveemt innihaldi stadhaefinganna. Tuttugu og niu peirra eru
jakvaedar, og 21 neikveed. Stadhzfingunum, sem og medhondlun og
uppsetningu svara sjdmannanna vid peim, var lyst i kaflanum Adferd, B.
NOSACQ listinn. Endanleg greining svaranna er { dreifigreiningum (med
endurteknum gildum, Repeated Measures, RM), bar sem bakgrunnsbreyturnar
(sja ofan, Nidurstoédur: A) eru 6hadar breytur. Greind eru (B1) medaltol (7
gildi) allra pattanna saman, og sidan (B2) hver og einn hinna sj6 patta listans
fyrir sig.

Tolfreedilegar nidurstédur ur greiningum eru syndar sem F (fg1,g2) = gildi;
[frelsisgradur (fg)] og p = xxx [likindi fyrir markteka utkomu;
marktaeknimérk voru sett vid p < 5%)]. [ greiningum B2 var sjalfur patturinn
alltaf marktaekur, oftast undir eins pro mille mérkum (p < 0,001), sem gefur til
kynna ad einstakar SS, sem sem hér eru bornar saman og patturinn
samanstendur af, hafi markteekt 6lik gildi, oft fyrir tilstilli 6likra BB.

battir NOSACQ listans eru kalladir ymist stuttum noéfnum, F1, F2, F3, F4, F5,
F6, og F7, eda fullum néfnum, samkvaemt skilgreindu innihaldi peirra, Abyrgd,
Jafnraedi, Réttsyni, Skuldbinding, Forgangur, Samstada og Traust. A sama
hatt er visad til stadhafinganna sem SS1, SS2, .. , SS50 (sja Adferd). Oll
einkunnagildi eru synd hér a skala 2,0 - 4,0. Astedan er, ad pegar 6llum
umbreytingum einstakra gilda er lokid og neikveedum gildum breytt i jakvaed,
eru 0ll gildin 1 raun a bilinu 2,0 - 4,0, pott gildin hafi upphaflega verid mzeld a
radnumera-skala 1 - 4 (sja Adfero).

Tolfreedileg einkenni heildardreifingar NOSACQ stadhaefinganna eru
medaleinkunn (ME) = 3,351, stadalfravik (SF) = 0,553, og stadalvilla (SV) =
0,031. Pau eru synd hér ad nedan i toflu 8, vinstri dalki, fyrir alla sjo peettina,
sja einnig mynd 2.

Tafla 8. Yfirlit yfir mat allra 92 skipverja i ranns6kninni a NOSACQ pattunum.

Stada: | Allir (N=92) Haseti (N = 52) Yfirmadur (N = 40)

Einkunn: | Medal | SF sv Medal | SF sv Medal | SF sv
« |F1 3,308 0,592 0,062 | 3,276 | 0,569 | 0,079 | 3,349 | 0,626 | 0,099
g F2 3,293 0,581 0,061 | 3,180 | 0,571 | 0,079 | 3,439 | 0,568 | 0,090
B. F3 3,370 0,596 0,062 | 3,307 | 0,639 | 0,089 | 3,452 | 0,533 | 0,084
» | F4 3,432 0,504 0,053 | 3,385 | 0,495 | 0,069 | 3,492 | 0,515 | 0,081
8‘8 F5 3,078 0,579 0,060 | 2,996 | 0,614 | 0,085 | 3,185 | 0,518 | 0,082
| F6 3,365 0,508 (0,053 | 3,280 | 0,500 | 0,069 | 3,476 | 0,504 | 0,080
‘O 7 3,539 0,452 0,047 | 3,478 | 0,467 | 0,065 | 3,617 | 0,424 | 0,067
Allir paettir: 3,351 0,553 0,031 | 3,272 | 0,567 | 0,030 | 3,430 | 0,539 | 0,032
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B1l. Greining NOSACQ listans sem einnar heildar sjo tengdra
oryggispatta

Fyrst eru bornar saman medaleinkunnir (ME) pattanna (sbr. mynd 2, ofan; ath.
ad hér er synd stadalvilla, SV, sem ma nota beint til ad aeetla vikmork og
marktaekni ME, sbr. td. Standard Error, Wikipedia, 2021), an tillits til
bakgrunnsbreyta (BB), p.e. upplysinga sem sjdmennirnir 1étu { té um sjalfa sig.
Medaltdl og SV allra sjo pattanna eru synd nedan i toflu 8, og samanburdur vio
adrar islenskar rannséknir med NOSACQ 4 mynd 6 hér nedar. [ fyrri
rannsoknum, par sem NOSACQ hefur verid notad til meelinga, hafa peettirnir og
munur & gildum bpeirra verid tulkadur samkvemt skilgreiningum hoéfunda
NOSACQ. Dreifigreining med endurteknum malingum leidir hér { 1j6s umtalsverdan,
marktekan mun milli péattanna sjo (F (6,540) = 16,32, p < 0,001), par sem
einkunnir Trausts og einnig stundum Skuldbindingar eru markteekt hzerri en
annarra patta, og einkunn eins annars pattar, Forgangs, er umtalsvert og
marktaekt laegri en 4 hinum fjérum pattunum.

Medaleinkunnir sjo patta NOSACQ listans

Fullkomlega
3,75 7 p<,0001 ~ sammala
S 35 "
S
3 3,25 T [
£
2 37 i
S
o) 2,75 7 [
7]
S 2,5 B
2,25 ~ Hvorki sammala
2 - L né sammala

F1 F2 F3 F4 F5 F6  F7
battur

Mynd 2. Efnislegir peettir NOSACQ-listans. Innihald allra pattanna er mat
avinnudryggi. Fisher's PLSD prof & mismun gildispara synir, ad peettirnir
F1, F2, F3 og F6 liggja vid medalgildi, en F5 hefur undantekningarlaust
marktaekt leegri og F7 markteekt heaerri medaleinkunn en hinir paettirnir.
Stadalvilla gildis viokomandi pattar er synd ofan a hverri sulu.

Engar alyktanir eru dregnar { bili af pessum mun, en hann reeddur sidar. Ad
gefnu tilefni (sja Inngang) eru hér athugud ahrif Stodu skipverja a einkunnagjof
peirra { pattunum sem eininga, p.e. hversu jakveett peir matu stadhaefingarnar
samanlagt. Eins og sja ma { t6flu 8, voru medaleinkunnir Yfirmanna orlitio
harri en Hdseta i 6llum sj6é pattunum, og gildir petta badi um heildareinkunn
og einkunnir fyrir einstaka peetti. Nidurstodur dreifigreiningarinnar syna hins
vegar, a0 pessi munur er ekki tolfredilega marktekur, heldur svo sem buast ma
vio af tilviljun, baedi med tilliti til allra patta (F (1,90) = 2,81, p = 0,097) og
samspils milli St60u sjdmannanna og einstakra pétta (F (6,540) = 0,79, p =0,576).
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Hér eru upplysingar sjdmannanna um sig sjalfa (BB) notadar sem 6hadar
breytur i dreifigreiningum til ad fa fram sambénd peirra vid einkunnir
pattanna. Vid saum { fyrri greiningum (ofan), ad a.m.k. fjérar BB, Stada, Pastur,
[ land og Horfur, hafa ahrif 4 tkomu annarra breyta, og kom slik ahrif einnig
lios vid mat & stadheefingum (SS) pattanna. Ahrif Pasturs 4 einkunnagjof
sjomannanna eru synd a mynd 3, hér ad nedan. Mynd 3 a) synir ahrifin a
heildareinkunn allra sjo patta NOSACQ, og b) ahrifin 4 einkunnir einstakra
patta. [ badum tilfellunum er munurinn marktaekur. betta gefur til kynna, ad
pastur sjomannanna akvardar ad nokkru leyti einkunnagjof peirra, pannig ad
bvi pastursmeiri sem beir eru, pvi heerri eru einkunnir peirra.

a)
4
3,75 7 p=,05 | a) Oryggiseinkunnir skipverja i NOSACQ {
€ 35 ’ i heild eru marktaekt tengdar pastri peirra:
3 3,25 | = | pvi meira pastur, pvi haerri einkunn.
£ o
% b) Pegar einkunnum er skipt eftir pattum,
o 275 i kemur { 1ljos ad medaleinkunnir
é’ 2,5 u Pastursminni skipverja eru leaegri
2 25 L Pastursmeiri 1 6llum sjo pattunum, pétt
’ munurinn sé tiltélulega litill { prem af
2 P . battunum.
Ja Nei
Pastur
b)
4
3175 ] p< ,01 LL B
c _ L
e 3, I - — Pastur:
2 3,25- ] -
£ 5 =1 0L O s
% ] Nei
% 2,75 B
E 2,5 N [
2,25 n
2

F1 F2 F3 F4 FS5 F6 F7
bPattur

Mynd 3. Ahrif Pasturs skipverja & NOSACQ einkunnir peirra. a) Pastur og
heildareinkunn { NOSACQ. b) Ahrif Pasturs eru misjéfn milli patta, og marktaek
i fjorum af peirra.

Vid dreifigreininguna med BB [ land (mynd 4), kom i ljés ad tvigilding
breytunnar, sem notud var i 6drum tilfellunum, var hér ekki naegjanlega neem
til ad leida i ljos tolfredilega marktekar nidurstéodur. bvi var notud hin
upprunalegu, prefalda skipting i flokka: Jd (7), Nei (73), Veit ei (3), par sem
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Medaleinkunn

a) a) Oryggiseinkunnir skipverja 4 NOSACQ {
4 heild eru marktaekt tengdar pvi hvort peir
3,75 - - séu ad thuga ad heetta 4 sj6 og fara ad
p <,01 : . o . . .
c 35 - B vinna i landi: einkunnir peirra, sem ekKki
:C; ’ eru fast akvednir, eru naestum prefalt
X 3,25 leegri en peirra sem pegar hafa tilkynnt
= 3 etlun sina.
[}
® 2,75
% 2,5 b) Pegar einkunnum er skipt eftir pattum,
= 2 25 kemur { ljés ad einkunnir peirra, sem eru
’ ) a0 thuga ad fara ad vinna { landi, eru
14 Nei Veit ei 1angturp l:?egrl a Olllllm pattum nema F4:
i land Skuldbindingu, en 1 pessumm paetti eru
an einkunirnar nokkurn veginn paer sému og
hja 60rum skipverjum.
b
) 4
- p <,01 -
3,75 L T LL i
354 1. | . s Ll 1. - Iland:
3,25 L - L] Ja
3 ~ |:| Nei
2,75 T - [ Veitei
2,5 - % W -
2,25 7 ‘H -
2 el B ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
battur

spurningin var, hvort viokomandi skipverji setladi ad halda afram vinnu a sj6
eda taka upp adra idju i landi. P4 koma fram télfreedilegar nidurstodurnar, sem
eru marktaekar og deginum ljésari, en merking peirra hins vegar ekki alveg

eins skyr.

Baedi a) og b) syna, ad baedi peir skipverjar sem atla ad halda afram vinnu 4 sjo
og peir sem eru akvednir { ad fara ad vinna i landi gefa NOSACQ og 6llum bess
oryggispattum haar einkunnir. Hins vegar gefa peir skipverjar, sem eru
6akveonir i ad halda afram 4 sjo, SS yfirleitt lagar einkunnir. Nakvaemlega hvad
petta pydir er ekki fyllilega ljost ad svo komnu mali, en verdur reett betur sidar

(sja Umraedu).

Mynd 4. Ahrif dzetlana skipverja ad fara [ land 4 NOSACQ einkunnir
peirra. a) I land og heildareinkunn & NOSACQ. b) [ land er misskipt &
paetti, og markteekt i sex af sjo pattum.

Ad endingu var athugud alits sjomannanna a framtidarhorfum. Eins og mynd 5.
Ahrif pessa alits 4 einkunnir allra NOSACQ pattanna eru skyr og 6tviraed, og
eru einkunnirnar hér marktekt laegri hja peim sjomdénnum, sem telja
horfurnar vera lakar, en hja peim, sem telja horfurnar gédar, lita bjortum

augum a framtidina, og segjast engu kvida.
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4

3,751 p<,05 i a) Oryggiseinkunnir skipverja { NOSACQ {
c 3,5 B heild eru marktekt tengdar framtidar-
g 3,25 horfum b}eirra: byi bjartari. sem h.orfurnar
~ eru, pvi herri eru einkunnir, sem
= 3 sjémennirnir stadhaefingunum (og 6fugt).
L 2,75
©
® 25
= 2,25

2
Lakar Gorar
Horfur

Mynd 5. Ahrif framtidarhorfa skipverja & NOSACQ einkunnir peirra.

Samanburdur pattaeinkunanna vid nidurstodur fyrri islenskra
rannsdkna

===EKE

===SOH
EE

===HH
PR

F7 F2

F6 F3

F5 F4

Mynd 6. Samanburdur a heildareinkunnum NOSACQ pattanna sjo i fimm
islenskum rannséknum (sja Inngang: Undirbliningur rannséknar): EE:
Egill Einarsson, 2013, op.cit; EKE: Eyp6r Kari Edvaldsson, 2018, op.cit.;
HH: Hrefna Hardardéttir, 2013, op.cit; SOH: Selma Osk Hoskuldsdéttir,
2015, op.cit.; PR: Pessi Rannsokn.
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NOSACQ listinn var i fyrsta lagi greindur hér a sama hatt og meelt hefur verid
med af hofundum hans (Kines et al, 2011), og gert hefur verid i fyrri islenskum
rannsoknum, p.e. sem samstaedu sjo0 efnislegra patta, eda ,vidda“, sem lysa
oryggisandanum a vidkomandi vinnustad (NFA, 2011, op.cit., sbr. ofan). Mynd 6
synir samanburd a medalgildum pattanna i pessari rannsékn vid samsvarandi
pattagildi i fjorum nylegum, islenskum rannséknum. Ein pessara (SOH) var
gerd a medal starfsmanna fiskvinnslustodvar (utgerdarfyrirtaekis), baedi
stjérnenda og starfsmanna, og hinar a4 60rum vinnustédum. Pad er athyglisvert
ad sja a0 pattamynstrid er svipad i Ollum ranns6knunum, en ad
einkunnamynstrid sem kemur { rannsékn Selmu (SOH) er likast pvi sem kemur
fram i pessari rannsokn (PR), og einnig ad einkunnirnar eru umtalsvert heerri {
PR en hinum fjérum a fimm af sjo pattum.

Eiginleikar pattanna

Nidurstodur pessarar rannsoknar, hingad til, par sem bornir eru saman
peettirnir sjo, skilgreindir Ut fra efnislegu innihaldi, eru oOneitanlega
umhugsunarverdar, og verda per reeddar nanar hér ad nedan. Hins vegar er
ljost, ad pad er langt i fra, ad allar peer upplysingar, sem nuverandi gogn hafa
ad geyma, komi fram { pessum greiningum. Mynstrid i medalgildum pattanna
eru yfirleitt nokkud svipud (sbr. mynd 6), nema F5 og F7 sem hafa marktaekt
leegri / heerri gildi en hinir peettirnir. [ pessari rannsékn er auk pess dreifing
gilda innan patta oft téluvert meiri en milli patta (sja nedan, greiningar6d B2).
Med petta i huga er ljést, ad naudsynlegt er ad komast ad pvi hverjir afgerandi
eiginleikar pattanna séu i raun, og hvernig stadhezefingarnar, sem peir byggjast
upp af, eru metnar af svarendunum.

Onnur, méguleg innri ahrif eru umbreyting gilda atridanna (21 umbreytt, 29
Obreytt; sbr. Adferd, B. NOSACQ listinn). Pattur F5 hefur 6 umbreytt atridi af 7,
og jafnframt leegst gildi pattanna sjo - er par orsakasamband? Umbreytingin
inniber oft neitun stadheefingarinnar, en bpannig ldgisk umbreyting
sta0hafingar hefur { for med sér ad pad er efidara meta hana en ella (Johnson-
Laird, 1999). betta geaeti pa e.t.v. endurspeglast i meiri Ovissu og leegri
einkunnum. Petta var proéfad i dreifigreiningu & medaltdlum einkunna
Obreyttra (n =29, M = 3,366, SV = 0,049) og umbreyttra (n = 21, M = 3,299, SV =
0,052) stadhaefinga allra 92 patttakenda (endurtekin gildi,), og utkoman var F
(1,91) = 4,246, p < 0,05, p.e.a.s. markteekur munur. En nzegir hann til ad
utskyra einkunnamun F5 og hinna pattanna?

battagreining

Enn var pvi pessum spurningum um mismun pattanna 6svarad. Naudsynlegt
var pvi ad gera pattagreiningu 4 6llu svaramenginu. Utkoma peirrar greiningar
(tafla 8) var, a0 adeins greindist einn abyggilegur, tolfreedilegur pattur i
gagnamenginu, en ekki sjo, eins og vid hefdi e.t.v. matt buast. betta gefur
oOtviraett til kynna, ad svorin séu 06l af sama toga, ad tolfreedilegar munur liggi
ekki ad baki pattunum. Munurinn sem kemur fram i svorum sjémannanna
liggur pvi greinilega baedi { efnislegum, innri ahrifum, p.e. pvi hvada efnislegar
sta0hafinga peettirnir hafa ad geyma, og i1 utanadkomandi ahrifum a
einkunnagjof stadhaefinga og patta. Pannig ahrif eru pa fremur af félagslegum
og personulegum toga.
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Tafla 8. Pattagreining a svorum 92 sjémanna vid NOSACQ-50 stadheefingunum. Sjo
pettir voru upphaflega tilskyldir, en greiningin synir (a) ad pad felst einungis einn
eiginlegur pattur { heildarmenginu. Fimm atridi (10%) pessa pattar eru par ad auki ekki
marktaek. (b) Pessi eini pattur sameinar 61l svorin, og utskyrir 37,5% af heildardreifingu
gilda mengisins. Hver hinna sex pattanna, sem teknir voru fram, utskyrir 3,0 - 5,2% af
dreifingunni, hver med 2 - 3 marktaek atridi, en atridaskipan pessara ,patta“ gefur ekki
til kynna sérteeka peetti, pratt fyrir ad peir utskyri samanlagt til vidbdtar 23,6%
heildardreifingarinnar, og allir sjo paettirnir utskyri meir en 60% hennar (sbr. b, nedan).

a)
Factor Analysis Summary

Number of Variables 50

Est. Number of Factors ’ Fimm atridi a4 Paetti 1 h6fou leegra pattavaegi
AUHEr OF FEes 7 en 0,400 (: 6formlegt vidmid um marktaekni):
Number of Cases 92

L SS24, SS25, SS26, SS29, SS34

Number Missing 0

Degrees of Freedom 1274

Bartlett's Chi Square 4210,418

P-Value .

Factor Extraction Method: Principal Components
Extraction Rule: User Specified
Transformation Method: Orthotran/Varimax

b)
Eigenvalues
Magnitude Variance Prop.
Value 1 18,757 ,375
Value 2 2,603 ,052
Value 3 2,258 ,045
Value 4 1,906 ,038
Value 5 1,885 ,038
Value 6 1,674 ,033
Value 7 1,480 ,030
Samanlagt 61,1%

Sjo oryggisheettir og uppbygging peirra

Eftir var nd ad greina samspil BB vid stadhaefingarnar, og pydingu pess fyrir
oryggi sjdbmanna vid vinnu sina til sjés. I eftirfarandi dreifigreiningum eru
notadar upphaflegar skilgreiningar a NOSACQ battunum (sja ofan, Adferd, B.
NOSACQ listinn). Skilgreining pattanna er alls stadar efnisleg, og sést betta
greinilega { ordalagi sjalfra stadhaefinganna, sem eru innihald pessara sjo patta:
Abyrgd, Jafnradi, Réttsyni, Skuldbinding, Forgangur, Samstada og Traust.
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bdttagreiningin, sem gerd var (sbr. toflu 8, ofan), gaf til kynna tolfreedilega
vankanta a4 samsetningu listans, og var ljost af peirri greiningu, ad peir
efnislegu paettir, sem hér er um ad raeda, eiga litid skylt vio tolfraedilega paetti.
Par a0 auki er pad ljost, ad peettir NOSACQ-listans og innihald allra 50
sta0hafinganna fjalla { fyrsta lagi um vinnudryggi, og er petta baedi sjalfsagdur
eiginleiki listans og nokkud sem sameinar 6l svorin { menginu. [ sjalfu sér er
ekkert { ordalagi stadheefinganna sem bindur svorin vid vinnu a sjo, en {
pessari rannsokn leikur heldur enginn vafi 4 pvi, ad hér er um reeda greiningu a
svorum islenskra sjdémanna. Listinn sem er notadur hér er pyddur yfir a
islensku, en upprunalegi listinn var stadladur a 60rum tungumalum.

Fylgnigreining hafdi, til ad byrja med, leitt i lj6s (tafla 3) ad vissar BB voru
fremur tengdar sumum pattum en 60rum, og skapadi petta vissan ,straktur®,
sem einnig gilti { dreifigreiningunum (tafla 9). Sidari greining (B1) syndi ad
sem tvigildar breytur hofou Aldur og Sjodr litid samband vid listann og
oryggispaettina. Sama gilti um Kvaen og Slys. Hins vegar attu breyturnar Stada,
Pastur, [ land og Horfur marktaek sambénd vid paettina. Dreifing gilda einkunna
a hverri og einni stadhaefingu var téluverd, og gildismunur mikill, badi innan
og utan patta. Pessi margpeetta dreifing gerdi pad oft erfidara ad fa fram
marktaekar nidurstodur, en paer reyndust hinsvegar peim mun ahugaverdari.

Tafla 9. Yfirlit yfir dhrif sjo bakgrunnsbreyta a utkomu dreifigreiningar
a4 pattunum sjo i NOSACQ listanum. Allar hafa breyturnar ahrif a
einhvern oryggispattanna, sumar a fleiri en einn (ath. stytt nofn).
Utkomu hverrar einstakrar dreifigreiningar er Iyst hér med einu ordi, Ja
eda Nei, sem gefur til kynna hvort ahrif breytunnar 4 pattinn hafi verio
marktaek. Breyturnar { pessum greiningum eru tvigildar og eigindlegar
(Breytan [ land er upphaflega priskipt, og eru tengingar hennar sem
slikrar vid oryggispeettina mjog dhugaverdar. Hér er breytan tviskipt.)

Flestir peettirnir dkvardast hér af tveim BB, og kemur par alls stadar
fram marktek samverkan milli breytanna (og/eda med paettinum
sjalfum - p.e.a.s. allar SS innan pess pattar samverka ekki 4 sama hatt).
Skuldbinding dkvardast af prem BB, og adeins ein beirra, Forgangur, er
eigindleg, en tveer bpeirra eru megindlegar, og er bar gerd
adhvarfsgreining til ad greina samband pessum priggja BB (sja nedan).

Sjo bakgrunnsbreytur
Ald | Sj6 | Sta | Pas | Sly | [la | Hor

F1 | Abyrgd Nei | Nei | J4 | Ja | Nei | Nei | Nei
F2 | Jafnraedi Nei | Nei | Ja | Nei | Nei | Nei | Ja
F3 | Réttsyni Nei | Nei | Nei | Ja | Nei | Nei | Ja

F4 | Skuldbinding | Nei | Nei | Nei | Nei | Ja | Nei | Nei

F5 | Forgangur Ja JA& | Nei | Nei | Nei | Ja | Nei

Sjo oryggispeettir

F6 | Samstada Nei | Nei | Nei | Ja Nei | Nei | Ja

F7 | Traust Nei | Nei | Nei | Nei | Nei | Ja Ja
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B2. Greining NOSACQ listans sem sjo efnislegra oryggispatta

[ framsetningu héfunda NOSACQ (Kines et al., 2011, op.cit.) er listinn kynntur
sem prof a éryggisanda sem rikir innan pess fyrirtekis par sem listinn var
lagdur fyrir. Auk pess er stadheeft ad oryggisandanum megi skipta upp
samkvaemt mati starfsmanna a stadhaefingum peim sem patturinn inniheldur,
sem skilgreindar eru af h6fundunum (sbr. Adferd, ofan), og sé sa oryggisandi
meeldur sem medaleinkunn vidkomandi pattar. Ymislegt bendir til ad pessi
stadhaefing sé ekki fyllilega 16gmaet, eda ad naudsynlegt geti verid ad skilyrda
hana 4 ymsan hatt. medal annars af pessum astaedum er pad talid naudsynlegt
ad gera aframhaldandi greiningu a ymsum hlidum gagnamengis pess sem hér
er til rannsoknar.

[ eftirfarandi greiningu eru videigandi bakgrunnsbreytur (BB) hafdar med vid
greiningu hvers pattar (sbr. toflu 9), og gengid ur skugga um ad adrar BB eigi
ekki vid. Einungis markteekar nidurstédur eru syndar. Petta gefur toéluvert
skyrari mynd af mati skipverjanna a éryggismalum um bord i skipi sinu en
greining sem einungis byggist & medalgildum pattanna sjo (sbr. B1). Og pott
munurinn 4 mati skipverja a stadhaefingunum sé, fljott a litio, stundum ekki
mikill, er hann greinilegur og markteekur i peim tilfellum sem um er reett.

Stadheefingarnar (SS) eru peer einingar sem listinn samanstendur af, og
nakvaem greining 4 peim er naudsynleg til pess a0 komast ad pvi, hvad
sjomennirnir eru eiginlega ad segja { svorum sinum. Greind eru samboénd sjo
BB vid sjo peetti NOSACQ listans i dreifigreiningum med endurteknum gildum
par sem hver pattur fyrir sig er skodadur gaumgeefilega, og sambond greind
milli patta, SS og BB. Greining hvers pattar fyrir sig er synd hér ad nedan, i sjo
boxum, 4 - 10, og marktaekum nidurstodum stillt upp 1 téflum og suluritum,
sem lysa helstu sambdndum BB vid peettina og einstakar SS innan patta.

[ naesta kafla (Umraedu) eru helstu sambondin tekin saman, med ttskyringum
og tulkun a nidurstédunum.
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Box 4: F1. Abyrgd, SS 1-9; ME = 3,308, SV = 0,062. Forgangsrédun stjérnenda,
oryggisvitund peirra og eftirbreytni, dbyrgo og haefni i 6ryggismdlum.

4 4
3,75 7 p<,0001 r 375 - |
3,5 B ’ p <,05
3,25 - - 3,57 i
3 B 3,25
2,75 7 [ 3
2,5 r
2,75
2,25 r
. L 2,5
SS1 SS2 SS3 SS4 SS5 SS6 SS7 SS8 SS9
. 2,25
Stadheefing 5
4 ' ' Ja Nei
3,75 p<,05 | Pastur
3,5 B
Pastur
3,25
3
2,75
2,5
2,25
2
Haseti Yfirma>ur
Stada.
4
3,75 7 p <,05 B
3,5 Stada
3,25 r
5 B [] Haseti
. Yfirmasur
2,75 7 r
2,5 r
2,25 r
> - L
SS1 SS2 SS3 SS4 SS5 SS6 SS7 SS8 SS9
Stadhafing
4
3,75 b <.05 | Stada, Pastur
3,5 - -
_ L Haseti, Ja
325 | | [ Haseti, Nei
3 . Yfirma»ur, Ja
2,757 i . Yfirmaur, Nei
2,5 L
2,25 L
2 - L
SS1 $s2 $s3 $S4 SS5 SS6 Ss7 ss8 SS9
Stadhaefing

Framhald ad neestu sidu
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Framhald frd fyrri sidu:

Marktak ahrif:

Abyrgd (SS)

Pastur

Stada X Pastur

Abyrgd X Stada

Abyrgd X Stada X Pastur

F(8,720) = 5,846, p = 0,0001
F(1,81)=4,772,p=0,0318
F(3,79) =3,223,p = 0,027
F(8,720) =2,373,p =0,0159
F (24, 632) = 1,558, p = 0,0441

Box 5: F2.Jafnraedi, SS 10-16; ME = 3,293,, SV =0, 0,061. Samstarf stjornenda vio skipverja

um oryggi -valdefling starfsmanna i oryggismdlum.

4
3,757 . p <,0001
3,5 1
, . .
3,25 L
X
5 -
2,75
2,5
2,25
2 T T T T T T T
SS10 SS11 SS12 SS13 SS14 SS15 SS16
Stadhaefing
4
3,75 7 p <,05 i
3,5 7
3,25 I~
3 — -
2,75 B
2,5 7 B
2,25 B
2 l
Haseti Yfirma>ur
Stada
Marktak ahrif:
Jafnreaedi (SS)
Stada F(1,90) =4,668,p =0,0334
Horfur
Stada X Horfur

-Horfur

D Lakar
. Goar

4
3,75

3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

p <,05

Lakar Gbrar
Horfur

4

3,75

3,5
3,25

2,75
2,5
2,25
2

F(6.540) = 7,991, p = 0,0001

F(1,81)=4,128, p = 00,0455

F(3,79)=3,585,p=0,0174

p <,05

Haseti Yfirmasur
Stada




p <,05

2,25

SS17

SS18

$S19  $520
Stadhaefing

SS21

SS22

3,75
3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

Réttsyni (SS)
Pastur
Horfur

Pastur X Horfur

p <,05

Pastur

Marktak ahrif:

Box 6: F3. Réttsyni, SS 17-22; ME = 3,370, SV = 0,062. Réttsyni stjornenda i 6ryggismdlum -
réttleeti og tillitssemi vio skipverja..

3,75 7|
3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

4

3,75

Horfur 3,5
3,25

i [] Lakar 37

. Govar 2,75
2,5

2,25

2

F (5,405) =9,082, p = 0,0124
F(1,81) =9,082, p = 0,0034
F(3,79) = 3,855, p = 0,053
F(3,79) =3,741,p = 0,0144
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Box 7: F4. Skuldbinding, SS 23-28; ME = 3,432, SV = 0,053. Skuldbinding { 6ryggismdlum, ad
skipverjar - skuli axla sameiginlega dbyrgo d oryggi sinu og annarra d vinnustao.

3,75 B
3,57
3,25

3
2,75
2,5 7
2,25

2

SS23  SS24 SS25 SS26  SS27  SS28
Stadhaefing

3,75 B
3,5 7
3,25

3
2,75
2,5
2,25

2 -

"~ Slys
[] Ja

SS23  SS24  SS25  SS26  SS27  SS28
Stadhaefing

Marktak ahrif:

Skuldbinding (SS) F (5, 405) = 5,092, p = 0,0002
Skuldbinding X Slys F (5, 405) = 2,685, p = 0,0211
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Box 8: F5. Forgangur, SS 29-35; ME = 3,078, SV = 0,060. Kunndtta skipverja um éryggismdl,
forgangsrooun a dryggishegoum, og minni dheettutaka og vogun..

4
3,75
3,5
3,25
3
2,75
2,5
2,25
2

3,75
3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

3,75
3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

3,75
3,5
3,25

2,75
2,5
2,25

p <,0001

SS29 SS30 SS31 SS32 SS33 SS34 SS35
Stadheefing

p <01

§S29 SS30 SS31

Aldur

S§§32 SS33 SS34 SS35

Stadhaefing

p <,0001

§§29 SS30 SS31

Sjoar

[ vyfinz

§S32 SS33 SS34 SS35

Stadhaefing

p <,05

§§29 SS30 SS31

iland

- Nei
[] Ja

§S32 SS33 SS34 SS35

Stadhaefing

[ Aldurz0-40
- Aldur41+

[] undiris

Framhald d naestu sidu
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Framhald frd fyrri sidu:

Marktaek ahrif:
Forgangur (SS)
Forgangur X Aldur (2)
Forgangur X Sjoar (2)
Forgangur X [ land (2)

F (6,534) = 16,205, p = 0,0001
F(6,534) = 3,673, p =0,0014
F (6, 486) = 4,605, p = 0,0001
F(6,486) = 2,194, p = 0,0424

Sja einnig fyrri greiningar 4 Aldri sjdomannanna og Arum d sjo.

Box 9: F6. Samstada, SS 36-43; ME = 3,365, SV = 0,053. Oryggisvitund og dryggishegdun
skipverja sem starfshops, samskipti og fredsla, pjalfun og nyskdpun er vardar oryggi.

4
4 3,75 os |
| L p<,
3,75 } ) . p <,0001 . 3.5 - L
3,5 B
| 3,25
3,25 N -
3 L - 3
2,75 N 2,75
2:3 25
2,25 - - ’
) . , , . . , , . 2,25
SS36 SS37 SS38 SS39  SS40 SS41 SS42  SS43 >
Stadhaefing
4 .
3,75 - - 4
p <,05 B 3,75 B
3,5 Horfur . p <,05
3,25 ’
3 . Lakar 3’25
. Gorar 3
2,75
2.5 2,75
2,25 2,5
» 2,25
Ja Nei 2
Pastur Lakzla-lr . Gobrar
rfur
Marktzek 4hrif: ortu
Samstada (SS) F(7,567)=11,737,p=0,0001
Pastur F(1,81)=11,737,p =0,0251
Horfur F(1,81)=6,672,p=0,0116

Pastur X Horfur

F(3,79) =3,225, p = 0,0269
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Box 10: F7. Traust, SS 44-50; ME = 3,539, SV = 0,047. Traust 4 6ryggiskerfum 4 vinnustadnum
- Tiltra skipverja til oryggisadgerda stjornenda og til eigin 6ryggisadgerda og sjlfra sin.

4
3,75 7
i 3,5
i 3,25
L 3
r 2,75
i 2,5
| 2,25
SS44 SS45 SS46 SS47 SS48 SS49  SS50 2
. Lak 6
Stadhaefing axar Gorar
Horfur
4
3,75 -
332’§ ~filand
’ 5 [ Nei
[ Ja
2,75 L
2,5 -
2,25 | L
2 - i
SS44 SS45 SS46 SS47 SS48 SS49  SS50
Stadhaefing
4
v ~ [land, Horfur
, i L . Nei, Lakar
3,25 | L [ Nei, Gorar
: [ Ja, Lakar
2,75 7 - [ s Govar
2,5 L
2,25 L
2 - L
SS44 SS45 SS46 SS47 SS48 SS49 SS50
Stadheefing
Marktaek ahrif:
Traust (SS) F (6,486) =9,268,p=0,0001
Horfur F(1,81) =4,49,p=0,0372
Traust X I land F6,486) =2,539,p=10,0198

Traust X [ land X Horfur ~ F (18, 474) = 2,176, p =0,0036
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Umrae0da

[ riman aratug fyrir efnahagshrunid 2008 hafdi verid mikill ahugi 4 ad auka
oryggi sjdmanna a fiskiskipum og mikid gert til ad feekka 6h6ppum og slysum a
sj6. A pessum arum nadi umhyggja fyrir lifi og 6ryggi vinnandi félks {
pjoofélaginu hamarki, pa ekki sist hvad vardadi sjosokn, sem lengi hafdi verid
einn heettumesti atvinnuvegur pjédarinnar. [ lok timabilsins hafdi fjoldi
daudaslysa a sjo minnkad um tvo pridju & einum aratug fra pvi um aldamot, og
um undraverd 90% a undangengnum fjérum aratugum (sbr. mynd 1).

Skyr breyting vard a pessari proun eftir efnahagshrunid 2008. Fé sem azetlad
hafdi verid til rannsdkna a slysum og adgerda a pessu svidi var ad mestu dregid
til baka, og ekki fyrr en nu, meir en aratug sidar, er aftur farid ad orla a ahuga a
pvi ad baeta vinnuumhverfi sjomanna og auka 6ryggi peirra. Samt hefur ekki
sést til nyrra fjarveitinga til pessa malaflokks. Stjornvéld og atvinnurekendur
hafa verid s6kud um ad sinna ekki skyldum sinum og brj6ta loford sem
sjomonnum hofou verid gefin um betri vinnuskilyrdi og aukid oryggi. Komid
hafa upp getgatur um ad nu nylega, pegar efnahagur landsins hefur aftur
dregist saman um meir en 10% a stuttum tima og atvinnuleysi aukist, hafi
tillitsleysi og harka i vinnuumhverfinu einnig aukist Ut yfir pad sem lengi hefur
pekkst hér a landi (sbr Vidauka 3). Veeri pessi hraksyn rétt, er 6hjakvaemlegt ad
astandiod i atvinnumalum sjémanna haldi afram ad versna, og aukin spenna
skapist milli stjéornenda utvegsfyrirtaekja og peirra sem starfa par.

Ohadar rannsoéknir 4 stodunni er eina leidin til pess ad varpa raunhaefu 1jési &
malin, og pba naudsynlegt a0 leita svara hja sjdmoénnunum sjalfum. Pad er ekki
e@tlunin ad gera pjoofélagslegar greiningar { pessari rannsokn, né ad leggja
fram yfirgripsmiklar greiningar 4 st6du atvinnumala. [ stadinn hefur verid
leitad beinna svara sjomannanna sjalfra vid einféldum, st60ludum spurningum
og stadhafingum sem peir oftast annad hvort sampykkja eda hafna. Atlunin
var ad fa skyrari mynd af vinnuumhverfi sjdmanna, sem og af lidan peirra og
heilsu almennt, med tilliti til 6ryggis og vidleitni til ad skapa tryggt og 6ruggt
vinnuumhverfi i samvinnu vid vinnufélaga og stjornendur.

A. Bakgrunnsbreytur - eiginleikar sjomannanna

Bakgrunnsbreyturnar (BB) syna einar sér takmarkada en athyglisverda mynd
af sjdmonnunum, en sem o6hadar breytur i dreifigreiningum af NOSACQ
listanum utskyra peer auk pess ymislegt sem tengist afstodu sjomannanna til
sta0hafinga um oryggi og abyrgd i vinnuumhverfi peirra.

Aldur sjdmannanna var fra 20 til 67 ara, medalaldur 41 ar. Peir voru allir
karlar med islenskt rikisfang, 40 yfirmenn og 52 hdsetar, med mislanga
starfsaevi a sjd (sjodr). Pegar peim var deilt & fjora aldursflokka, kom i ljés
minnkandi fjoldi { hverjum flokki med auknum aldri. Skyr tenging var milli
aldurs og stddu skipverja, par sem medalaldur hdseta var 37 ar, og medalsjodr
12, en medalaldur yfirmanna var 46 ar, og medalsjédr 24. Fjoldi sjédra var, eins
og gefur ad skilja, natengdur aldri, allt fra einu ari upp { 49 ar. Medalstarfstimi
(sjodr) var b6 adeins 17 ar, og hafdi meirihluti hdseta par feerri en 10 sjddr, en
meirihluti yfirmanna yfir 20 sjédr.
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Hjuaskaparstada, sem fékk breytunafnio ,kvaen”, var tengd baedi aldri og stédu.
Kvezen var samt ekki alveg eins og veenst hafdi verid, pvi ad 4 medan tveir af
hverjum prem sjdmoénnum { héopnum voru kventur, var meir en helmingur
hdsetanna ékvaentur, og naestum allir yfirmenn og sjomenn yfir fertugt kveentir.
Meir en helmingur skipverja med minna en 10 sjédr var ékvaentur, en svo til
allir skipverjar med meir en 20 sjédr kveentir. Kannski hafa peir, sem eiga sér
aevistarf sem er baedi 66ruggt og ahaettusamt, astaedu til ad skapa sér fastan
kjol i tilverunni med fjolskyldu i landi, p.e.a.s. takmarkad, en varanlegt
umhverfi sem hagt er ad reida sig a og koma aftur heim til, oft eftir langa
fjarveru. Yngri sjdomenn, einkum hasetar, fylgja fremur pvi mynstri sem vanst
hafdi verid, med 6bundinni tilveru og frjalsri vist { landi milli tura, og , kaerustu
{ hverri hofn“.

Tiltolulega litill hluti sjomannanna sagdist eetla ad fara ad vinna i landi, og
flestir h6fou aform um aframhaldandi vinnu a sjé. Hins vegar kom fram
marktaek tilhneiging hja eldri sjom6énnum til ad eetla ad haetta a sjé og fara {
land, og sumir peir sem s6gdu sig fastakvedna i pessu, nefndu einnig sérheeft
starf sem peir feeru pa i. Ef til vill er akvérdunin i sumum tilfellum tengd
fjolskyldu sem pessir eldri sjomenn eiga i landi. Minni hopur kvadst 6akvedinn
{ a0 heetta 4 sjonum, venjulega an pess ad gefa fyrir pvi astedu.

Langflestir, eda u.p.b. niu af hverjum tiu sjomdénnum sogdust vera
pastursmiklir, p.e.a.s. vi0 gdda andlega og likamlega heilsu. Eins og edlilegt ma
teljast, eru yngstu skipverjarnir yfirleitt pastursmeiri en peir eldri, en pastur
helst annars nokkud stédugt fram a sextugsaldur.

Hvad vardadi framtidarhorfur, hofou fleiri en fjérir af hverjum fimm
sjomonnum jakveda syn a framtidina og toldu horfurnar almennt gooar.
Pannig taldi einungis attundi hver sjomadur undir pritugu horfurnar vera
lakar, og eins taldi adeins ellefti hver sjomadur med minna en 10 sjddr
horfurnar vera lakar. Aftur 4 moti taldi helmingur skipverja sem komnir eru
yfir fimmtugt, auk helmings peirra sem hoéfou yfir 30 sjéar framtidarhorfur
vera lakar. Pessar tver breytur, pastur og horfur, samverka a pann hatt, ad
helmingur pasturslitilla sjbmanna taldi horfur til framtidar vera gddar, og
helmingur lakar, en adeins sjoundi hver pastursmikilla sjomanna taldi
horfurnar vera lakar.

Flestir sjdmannanna ho6fou einfalda slysaségu ad segja af undanférnu ari, og
slys peirra virdast litid tengd 60rum BB (ath. p6 nedan, i B1 og B2, sambdnd
slysa vid NOSACQ beettina). Petta kemur heim vid fyrri reynslu { svipudum
rannsOknum, par sem oft reynist erfitt ad fa areidanlegar frasagnir félks af
slysum sinum, baedi minni og meiri, sama um hvada timalengd er ad raeda. ba
lenda menn tilt6lulega oft i minni hattar slysum, p4tt ekki sé nema peir klemmi
fingur eda reki hofudio i, fai marbletti, smasar og skramur. Pad kemur oftar
fyrir en aetla meetti, ad folk segi ekki fra slysum sinum, gleymi eda segi rangt fra
- en slys eru alltid og zettu ad vera minnissteed. Vera ma ad folk telji smaslys
vera sjafsagdan hluta af tilverunni, og veiti peim ekki sérlega mikla athygli.
Pridjungur sjomannanna tilkynnti samt um slys a undanférnu ari, og i ljos
komu sidan tengingar vid mat peirra a stadhaefingum NOSACQ listans (sja B2).
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Afleidingar alvarlegra vinnuslysa eru ekki takmarkadar vid likamlega averka
eda fotlun, og peim fylgir auk pess yfirleitt dfallastreituréskun, sem er meira
eda minna andlega (og jafnvel likamlega) hamlandi. Slik roskun getur auk pess
komid fyrir hja peim sem verda vitni ad alvarlegum slysum a vinnufélégum eda
o00rum (Valdimar Briem et al., 2005; Valdimar Briem og Siotis, 2008; sbr.
einnig Eirik Lindal og Jon Stefansson, 2011). Sérstok rannsokn a slysum og
afleidingum beirra liggur p6 utan vid verksvid pessarar rannsoknar.

Pegar a heildina er litid, og sambodnd pessara BB tekin saman, skara einkum
tveir samsettir hopar upp ur i heildarmenginu, (a) yngri, 6kvaentir sjomenn,
adallega hasetar, med fremur fa starfsar ad baki a sjo, oft préttmiklir, med
mikla starfsgledi og bjartar framtidarvonir, og (b) eldri, kveentir sjomenn,
einkum yfirmenn, med langa starfsaevi a sjd, stundum allt fra unglingsarum
(14/15 ara), sumir nt komnir um eda yfir sextugt, sumir preyttir, med blendna
starfsgledi og lagt stemmdar framtidarhorfur. Pessir tveir hopar voru péd
nokkud skaradir sin & milli og vid adra samsetta hopa sem komu i 1j6s pegar BB
voru greindar.

B. NOSACQ listinn - mat skipverja a oryggi um bord

Samkvemt hofundum NOSACQ listans meelir hann ,6ryggisanda” (,Safety
Climate”) viokomandi vinnustadar (NFA, 2011). Peir skilgreina hugtakid sem
,sameiginleg  vidhorf samstarfshops stjornenda og starfsmanna til
oryggistengdra verklagsreglna, starfshdtta og stefnumdtunar fyrirtaekisins", sem
sendurspegla hid sanna gildi éryggis innan pess“, og eru a pann hatt ,framlag til
faekkunar slysa og meidsla.“ Pessar stadhafingar eru raeeddar nanar hér nedan i
afstodu til nidurstadna rannséknarinnar.

Mat sjdmannanna a stadhafingum (SS) listans 14 fyrir eftir umbreytingar sem
einkunnir vid SS. Heildarmengi einkunnanna, S§1, ..., $§50, var birt a skala 2,0 -
4,0, med medaleinkunn (ME) = 3,351, og stadalvillu (SV) = 0,031.
Stadheefingarnar voru 1 sjo efnislegum pdttum, samkveemt fyrirmaelum
héfunda, og kallast hér  Abyrgd, Jafnraedi, Réttsyni, Skuldbinding,
Forgangur, Samstada og Traust, oft nefndir hér styttri n6fnum, F1 - F7. Pratt
fyrir ad visad sé til F1 - F7 sem ,pdtta”1 pessari skyrslu, veeri réttara a0 tala um
ba sem efnislega flokka, eda ,viddir®, eins og hofundar listans stinga einnig upp
a. A0 pessu tilgreindu, verdur hér raett um FI - F7 sem (efnislega) paetti
NOSACQ listans.

[ flestum fyrri rannséknum med NOSACQ listanum hafa gogn verid greind med
einféldum samanburdi a4 pattum, ad fordeemi héfunda hans, stundum med
Student's t-test eda e.k. fylgnigreiningu. Alyktanir hafa oft verid byggdar a
sjonreenum samanburdi ME pattanna, sem pa hafa auk pess gefid til kynna
éryggisanda, og stundum tekid tillit til aldurs, kyns og stédu. [ pessari rannsékn
var unnid ur fleiri BB en pessum prem, og pzer einnig notadar sem 6hadar
breytur i tvennum ,greiningarédum, B1 og B2“ bar sem gagnamengio var
greint { dreifigreiningum med endurteknum gildum. I fyrri greiningarédinni,
B1, voru NOSACQ paettirnir sjo bornir saman, og ahrif BB 4 pa einnig greind.
greiningardd B2 voru peettirnir greindir, hver fyrir sig, sem og stadhafingarnar
(SS), sem peir innihalda, og ahrif BB athugud. Mat sjomannanna a SS reyndist
pba oft vera 6had pattunum sem paer heyra undir. Petta veitir, auk annars,
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vitneskju um hvernig mat sjomannanna a SS samramist kenningum peim sem
hofundar listans settu fram um ,0ryggisanda”, og synir hvernig visbendingar
um petta mikilvaega hugtak birtast i nidurstodunum. Hér ad nedan eru
nidurstodur B1 og B2 reeddar, baedi hvor fyrir sig og sameiginlega.

B1: Sj6 oryggispeettir

Pessi greining NOSACQ gagnanna var { samrami vid greiningaradferdir sem
notadar hofou verid { fyrri rannsoknum. Hun leiddi i 1j6s ad ME priggja patta
viku marktaekt fra ME hinna pattanna, sérstaklega var ME Forgangs (F5)
marktaekt legri en allra annarra patta, ME Skuldbindingar (F4) marktaekt
harri en sumra annarra patta, og ME Trausts (F7) marktekt heerri en allra
annarra patta (sbr. mynd 2 og t6flu 8). Einkunnamynstrid samsvarar i gréfum
drattum nidurstédum fyrri islenskra rannsékna a NOSACQ (mynd 6), en likast
var pad pvi sem fram kom i rannsékn medal starfsmanna islensks
fiskvinnslufyrirtaekis (Selma Osk Hoskuldsdéttir, 2015).

Hvad alita pa sjomennirnir sjalfir, ad séu rétt svor vio NOSACQ
sta0hafingunum? Pott oryggispaettirnir séu sjo, samkvaemt efnislegu innihaldi
SS, ma segja a0 peir falli innan priggja, afmarkadra svida, par sem midad er vid
atlanir, gerdir og skipulagsframlag (a) stjornenda og (b) ahafnar (,,okkar), og
(c) oryggisadgeroda (reglna og eftirfylgni), sem eru annad hvort l6gbodnar eda
settar af stjornendum og farid eftir af skipverjum. Stadheefingarnar varda pa
(@) hvort sjomennirnir aliti stjornendur udtgerdanna (eigendur
atvinnutaekjanna) vera géda og réttlata og vilji skipverjum vel (F1, F2, F3) - pad
var einkum hér sem buist var vid sambandi milli stddu svarenda og mati peirra
a SS (athuga ber po6, ad badir stédu-hdparnir eru samsettir og tengdir 60rum
BB). I 6dru lagi (b) varda stadheefingarnar hvort sjémennirnir séu anzegdir
med sjalfa sig, vinnu sina og vinnufélaga um bord (F4, F5, F6). [ pridja lagi (c)
varda stadheefingarnar hvort sjomoénnunum finnist reglur og skipulag a
vinnustad sinum vera gott, og a0 ndg sé ad gert almennt til ad tryggja éryggi
peirra sem vinna par (F7).

St hugmynd haféi adur verid viorud, ad samband geeti verid milli stédu
svarenda og einkunnagjafar, pannig ad SS veeru metnar jakveedar af
yfirménnum en undirménnum. Petta var athugad hér sérstaklega, og fram kom
ad pratt fyrir orlitinn mun 4 ME flestra patta, einnig hér, var munurinn ekki
tolfreedilega marktaekur. Hins vegar komu { ljé6s sambdnd annarra BB vid
peettina, sem lystu sér einkum i markteekum ahrifum priggja BB a einkunnir
skipverja. Pessar breytur voru (i) Pastur, (ii) I land, og (iii) Horfur:

(i) Pastur hafdi marktek ahrif pannig, ad pastursmiklir skipverjar hofou
yfirleitt heaerri einkunnir en pasturslitlir skipverjar a 61lum pattum NOSACQ, og
var munurinn vel marktekur { fjorum pattum, F1, F2, F3 og F7, pb.e.a.s. peim
pattum sem véroudu mat skipverja a stjornendum og 6ryggisreglum.

(i) Ahrif [ land (hér prigild breyta) hafdi pau ahrif, ad peir sem héfdu dkvedid
sig, hvort sem var ad halda afram a sjé eda ad fara ad vinna i landi, gafu SS svo
til undantekningarlaust toluvert herri einkunn en peir sem hofou ekki héfdu
dkvedid sig. Samverkan [ land var marktek i sex af sjo pattum, F1, F2, F3, F5, F6
og F7, en ekki F4, Skuldbindingu.
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(iii) Ahrif framtidarhorfa skipverja & NOSACQ voru pau, ad pvi betri sem peir
toldu horfurnar vera, pvi heerri voru einkunnir peirra, og pvi lakari sem peir
téldu horfurnar, pvi leegri voru einkunnirnar. Petta gilti fyrir alla sjo peettina
saman. Pannig jok almenn bjartsyni sjdomannanna likurnar a pvi ad peir maetu
SS (og samsvarandi patt) jakveett. Auk pessara nidurstadna hafdi adur komid i
1jos (efnislegur) skyldleiki medal pessara priggja breyta { sambandspréfum BB.

Pessar nidurstodur gefa skyrlega til kynna, ad andlegt og likamlegt astand
sjomannanna hefur marktaek ahrif 4 mat peirra a réttmeeti pess sem stadheeft
er. Ef litid er a BB ur tilvistarlegu sjonarhorni, eru par prjar breytur, sem hér
um raedir, Pastur, Horfur og I land, skyldar ad pvi leyti, ad einkunnir peirra
varda alit sjdmannanna a lifsakvorounum sinum, orsékum peirra og
afleidingum, einkum til skamms tima. Adrar BB hafa annars konar sérstoou
hvad vardar tilvist sjdmannanna, og ma segja sem svo, ad Stada og Kvan varoi
lifsdkvardanir til langtima, og Aldur, Sjédr og Slys séu einfaldlega hluti af pvi ad
vera til og vera sjomadur. Pessar og adrar svipadar hlidar sjdmennskunnar
voru kannadar af Sélrunu Bergporsdoéttur (2011) i vidtolum vid batasjomenn,
og varpa pau viotol 1josi 4 margt ahugavert.

Pegar nidurstédurnar vardandi pessar prjar BB eru teknar saman, kemur i 1jos
nokkud sem e.t.v. ma kalla ,hrifningu“ eda ,prott”, p.e.a.s. ahrif sem lysa sér {
bvi, ad pvi betur stemmdir sem skipverjarnir voru og dnaegdari i lifshlutverki
sinu sem sjémenn, pvi haerri einkunnir gdfu peir SS! A sama hatt meetti greina
JStreitu“ eda ,preytu“ 1 einkunnum Idgt stemmdra sjémanna vio somu
sta0heafingum. Préttur og preyta geta pa samsvarad miklu eda litlu af
eiginleika, sem meetti kalla ,prek” viokomandi einstaklinga. Pa veeri pad
edlilegt, a0 pessi eiginleiki keemi fram { mati einstaklinga a stadhaefingum um
oryggi. En veeri petta pa i samraemi vido pa hugmynd, ad einkunnir NOSACQ
listans séu meelistika & 6ryggisanda vinnustadarins? Pad er augljést, ad prek og
oryggisandi (sbr. fyrri skilgreiningar) eru ekki pad sama.

Er pa ekki edlilegra, samkvaemt pessu, ad lita svo 4, ad NOSACQ einkunnirnar
séu ekki almennt mat a ,6ryggisanda“, heldur séu peer einstaklingsbundid mat
skipverja a einstékum stadhaefingum, og ad petta mat métist af lidan peirra og
adstaedum hverju sinni! Enn fremur, ad lidan og adstaedur einstakra skipverja
motist af afstodu og hegdun vinnufélaganna, baedi vid vinnu sina og i
almennum samskiptum, og ad pau samskipti spegli ,dryggisanda“
vinnustadarins, og veeri petta pa ekki fremur { samraemi vid upprunalega
skilgreiningu Zohars en hofunda NOSACQ (sja Inngang)?

Petta pydir po ekki ad ,6ryggisandi” sé émerkt hugtak, né ad peettirnir séu
omerkir, heldur adeins ad peir pydi ekki ndkveemlega pad sem peim var atlad
ad pyoa i skilningi hofunda NOSACQ, og séu pvi ekki meelistikur a almennan
eda sérstakan, sameiginlegan 6ryggisanda & vinnustadnum. betta eetti
eigininlega ad vera fyrirfram augljost, par sem alits stjornenda er ekki leitad
eda tekio til greina.
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Oryggisandi og greining eiginlegra patta

Hoéfundar NOSACQ segja litid um skipulag pattanna { listanum.  greininni um
proéun listans rada Kines et al. (op. cit.) um sjo paetti, sem stundum eru kalladir
kaflar og viddir. Prounin er rakin gegnum fjorar atrennur og i norraenum
konnunum um nokkurra ara bil. Talad er um mismarga tolfraedilega greinda
peetti innan NOSACQ i pessum aféngum, en stundum nefnt ad einn adalpattur
sé traustastur. [ fylgnitoflum er undantekningarlaust synd mikil og marktaek
fylgni milli allra patta, og petta atti pa ad benda eindregid til pess, a0 paettirnir
séu ekki sjalfstzedir, heldur tilbunir kaflar eins pattar. Hins vegar er ekki
Otviraett skorid Ur um samsvorum eda mismun patta, kafla og vidda i greininni.
Adalaherslan virdist einkum vera af préfgerdarfraedilegum toga spunnin, en
tengjast minna tilraunum til ad semja lista sem nota ma til ad komast ad
eiginlegri lidan, adsteedum og 6ryggi starfsmanna a vinnustad sinum.

Pad eru hins vegar pessir sidastnefndu eiginleikar sem eru adaladtridid hér, {
pessari rannsokn, sem og pad (i) hvernig pad sem meelist i NOSACQ samsvari
baedi peim eiginleikum sem kynntir eru { pattum listans, og (ii) hvernig
oryggisandinn, sem ztlad er ad finnist a4 vinnustadnum og i vidmoti skipverja,
komi fram { svorunum. Svarid vid fyrri spurningunni felst i pvi, hvort SS innan
patta séu sambeerilegar ad 60ru leyti en pvi ad vera likar ad efnislegu formi i
einstOkum pattum. Til pess ad nalgast svarid vid pessu er naudsynlegt ad svara
fyrst tveim, tengdum spurningum: i fyrsta lagi, hvort naudsynlegt sé ad allar SS
innan einstakra patta (F1 .. F7) séu merkingarlega sambezerilegar, pannig ad
peer skilgreini somu, sérstoku orsok fyrir mati pattarins, og i 60ru lagi, hvort
lita beri a alla peettina (F1 .. F7) sem o6likar hlidar a somu, almennu orsok,
b.e.a.s. ,dryggisanda“ fyrirtaekisins? Svorin vid pessum spurningum eru um leid
skilgreining a formgerd listans, og samkveemt bzedi uppbyggingu hans og
skilgreiningum hoéfunda hans eetti svarid ad vera ,Ja!“ vid badum pessum
spurningunum. Aftur & moéti er margt sem bendir til pess, ad pessi svor
samramist ekki raunverulegum nidurstédum rannséknarinnar.

Meod tilliti til pess marktaeka munar a SS innan patta, sem idulega kemur fram {
mati einstaklinga og hopa, ma telja pad oliklegt, ad endanleg atlun héfunda
NOSACQ hafi verid ad fa fram merkingarlega lik atridi (SS) { einstokum pattum.
Ef svo veeri myndu einkunnirnar yfirleitt veita upplysingar um o6ryggismat
sjomanna sem samsvaradi skilgreiningu héfunda a tilgreindum peetti, og gaefu
um leid teekifeeri til ad greina asteedurnar fyrir matinu. Par sem petta a sér
sjaldan stad, ma draga i efa ad einkunnagjof skipverja vardi sérstakan
undirliggjandi d6ryggisanda, tengdan einstokum pattum, og padan af sidur
almennan éryggisanda, tengdan 6llum pattum listans.

Til pess ad sla botn { malid var gerd pattagreining, og syna nidurstodur hennar
Otvireett ad stadhafingarnar segja tiltélulega litid um edli pattanna sem paer
tilheyra, en meir um afstédu sjomannanna, baedi sem einstaklinga og sem
medlima sérstakra hopa, til einstakra stadheefinga. Pattagreiningin synir auk
pess, ad stadheefingarnar eiga yfirleitt best heima undir einum peetti, sem pa
meetti einfaldlega kalla ,NOSACQ". Auk pessa eina pattar ma fa ut sex adra, afar
O0skyra peetti Ur greiningunni, sem hver og einn skyrir faein présent af
dreifingunni, en atridin sem mynda pessa peetti vega einnig og yfirleitt pyngra {
adalpeettinum, og pvi it { hott ad reyna aod finna fleiri en einn patt { menginu.
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battaveegi fimm SS (10% atrida) var undir aseettanlegum morkum, en pessar
SS mynda heldur ekki eigin patt eda peetti. Fjérar af pessum SS voru
umbreyttar, og tveer peirra voru i F5, Forgangi, par sem flestar SS eru
umbreyttar. Eins og adur var minnst 4, var ME pattarins F5 toluvert laegri en
annarra patta, og pa vaknadi ennfremur sd spurning hvort munur veeri
almennt a pdttavaegi umbreyttra og Obreyttra SS. Pvi var ME allra umbreyttra
SS a NOSACQ borin saman vid ME allra 6breyttra SS i dreifigreiningu, og var
munurinn vel marktaekur, en ekki var ljost fyrirfram hvada ahrif hann myndi
hafa. Pad hefur verid vitad lengi, ad pad er erfidara ad meta Idgiskt floknar
stadhafingar en einfaldar stadhafingar, en neitun er einn lidur l6giskra raka
(Wason og Jones, 1963; Khemlani et al., 2014), og umbreyttar SS innibera edli
sinu samkveemt neikvaed svor. Sex af sjo stadheefingum { F5 (86%) eru
umbreyttar, sem er heerra hlutfall en i 60rum pattum (13%-50%). Pad ma
alykta ad pessi yfirgnaefandi neikvaedni legdist saman og gaefi pa nidurstoou
sem vid sjaum, en einnig ad neikvaedni og jdkvaedni jafnist Ut i 60rum pattum
med hlutfallslega jafnari fjolda umbreyttra og ébreyttra SS. Hin laga ME F5,
sem vid sjaum hér, er ennfremur { samreemi vid nidurstodur annarra
rannsokna med NOSACQ hérlendis (sbr. mynd 6).

B2: Fimmtiu stadhaefingar i sjo efnislegum koflum

Hofundar NOSACQ gerdu fjolda atridagreininga og stodugleika- og
areidanleikaprofa 4 einstokum pattum (Rasch greining og Cronbach’s alpha) i
sambandi vid aralanga framproéun listans, og komu pau prof yfirleitt vel ut
(Kines et al., op.cit.). Ahersla var fremur 16gd vid yfirbordsgerd listans, en innri
gerd hans, p.e.a.s. hvernig paettirnir voru efnislega samsettir, fremur en hvort
peir meeldu sambeerilega, innri eiginleika. bvi er alls ekki ljost hvort eda
hvernig utkoma profsins sé meelistika a innri eiginleika svo sem éryggisanda,
en hann var skilgreindur sem sa undirliggjandi pattur sem kom fram i
einkunnunum.

[ fyrri r6d dreifigreininganna, ,greiningarod B1“, voru einkum bornar saman
hlutfallslegar ME pattanna, & pann hatt sem yfirleitt hefur verido gert { fyrri
rannsOknum. Pessar nidurstodur gefa ekki eins miklar eda greinargddar
upplysingar og porf er a i pessu samhengi. Medal annars vegna pessa var pad
gagngert profad i ,greiningar6d B2“ hvada eiginleika megi lesa Ur svorum
sjomannanna vardandi Utkomuna { heild, i efnislegum bpattum, og vardandi
einstakar SS listans. Pegar greind voru ahrif BB a einkunnir einstakra SS, kom {
ljos ad margt annnad en oryggisandi - ef hann nu er til stadar sem slikur {
gognunum - akvardar einkunnagjof atrida og patta, og liklega listans i heild, og
er hér um ao raeda baedi innri og ytri ahrifavalda.

Greindar voru einkunnir einstakra SS, patt fyrir patt og breytu fyrir breytu,
med pad fyrir augum a0 finna i peim heildsteeda merkingu. Petta gefur skyrari
punkta { umraedunni um vinnuadstedur sjdmannanna, skyrara innlit { hugsun
skipverja og afstodu peirra til eigin 6ryggismala, og aukna méguleika a pvi ad
geta dregid raunheefar alyktanir um NOSACQ listann, peetti hans og atridi. A
pennan hatt gefst einnig meira frelsi, baedi hugleegt og efnislega, til ad bera
saman atridi og paetti.
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Nidurstodur greiningaradar B2, par sem mat sjomannanna & sérhverri SS voru
feerd inn sem endurtekin gildi, syndu bein, markteek sambond allra BB, nema
Kveen, vid oryggispeetti NOSACQ listans - greiningar a sambondum milli BB
hofdu pegar synt, ad Kvaen er markteekt tengt Aldri og St6du, 6had sambéndum
BB vid SS og peettina, sem koma fram { dreifigreiningunum. Pessi sambénd
geetu 1 flj6tu bragdi virst stangast a vio fyrri skilgreiningar a listanum og innri
pdttum hans, en ljost er ad svo er ekki, pegar bornar eru saman einstakar SS
innan patta, og ekki bara ME atridanna, eins og venja hefur verid. Hér er ekki
lengur hreert saman gildum margra SS, til ad finna ME pattarins, en { stadinn
borin saman ME og dreifing atridanna sem sjdlfstaedra stadhzefinga. Atridin
vega pa ekki lengur med eda upp a moti hverju 6dru, og utkoman verdur
skyrari. Petta undirstrikar enn og aftur, ad peettirnir eru ekki sjalfstaedir i peim
skilningi ad hver og einn peirra syni sérstakan éryggisanda, en eru { stadinn
efnislegir kaflar listans, sem { raun er einn pattur. Summa pattanna synir pa
ekki heldur almennan éryggisanda.

Fimm pattana akvordudust hver um sig marktaekt af tveim BB (adeins Réttsyni
og Samstada akvordudust af somu tveim BB), einn pattur akvardadist af einni
BB, og einn pattur af prem BB (sbr, toflu 9 og box 4 - 10). Yfirleitt var utkoman
tengd sérstokum ahrifum pessara BB a SS (auk sambanda milli vissra BB sem
hafa apekk ahrif, sbr. ofan, og afram nedan). Tilgreind er ME og SV fyrir hvern
patt, pvi neest skilgreining pattarins, og umbreytingar syndar med feitletradri
neitun par sem vid 4. Raeddar eru nidurstodur B2 i 6llum pattum ( sja einnig
B1 ofan):

F1: Abyrgd. SS 1-9; ME = 3,308, SV = 0,062 (sbr. box 4). Hlutfall umbreyttra SS
=44%. BB : Stada, Pastur.

Forgangsrédun stjornenda, oryggisvitund peirra og eftirbreytni, dbyrgd og
heefni i 6ryggismdlum:

Pad er alit skipverja, ad stjornendur séu almennt velviljadir ahofninni, en lati
samt ekki oryggi sitja { fyrirrimi pegar mikid liggur a ad ljuka verkum. P3a eru
hdsetar liklegri en yfirmenn til ad alita ad stjornendur lati ahéfnina taka 6parfa
dheettu { vinnunni pegar timaalag er mikid. Yfirleitt gefa pastursmiklir
skipverjar stjérnendum heerri einkunn fyrir éryggisvitund en pasturslitlir
skipverjar (sbr. ,préttur”), en pasturslitlir yfirmenn gefa stjornendum
umtalsvert leegri einkunn en adrir skipverjar, sér { lagi pegar um er ad raeda SS
er varda dbyrgd og haefni i 6ryggismdlum (sbr. ,preyta”).

F2: Jafnraedi. SS 10-16; ME = 3,293, SV = 0, 0,061 (sbr. box 5). Hlutfall
umbreyttra SS = 29%. BB : Stada, Horfur.

Samstarf stjornenda vi0 skipverja um oOryggi - valdefling skipverja [
oryggismdlum:

Pad er almennt alit skipverja, ad stjérnendur reyni ad tryggja skynsamlega og
raunheefa 6ryggissidi { vinnunni um bord. Hins vegar stadheefa skipverjar, ad
stjornendur spyrji pa sjaldan alits, adur en dakvardanir eru teknar i
oryggismalum, og ad stjornendur hafi skipverja yfirleitt ekki med { slikum
akvordunum. - Pad er einkum alit peirra skipverja, sem telja framtidarhorfur
vera lakar, pa sér i lagi hdseta, ad Jafnrzadi 4 vinnustadnum sé afar litid.
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F3: Réttsyni. SS 17-22; ME = 3,370, SV = 0,062 (sbr. box 6). Hlutfall
umbreyttra SS = 33%. BB : Pastur, Horfur.

Réttsyni stjornenda i 6ryggismdlum - réttlaeti og tillitssemi vid skipverja:

Pad er alit skipverja, ad yfirleitt rannsaki stjornendur ekki slys um bord eins
vel og peim ber. Pastursmiklir skipverjar gefa stjornendum yfirleitt heerri
einkunn hvad vardar réttleti og tillitssemi en pasturslitlir skipverjar, og
bjartsynir skipverjar gefa stjornendum haerri Réttsynis-einkunn en svartsynir
skipverjar. En peir skipverjar sem eru bzedi pasturslitlir og svartsynir gefa
stjornendum langtum leegri Réttsynis-einkunn en adrir skipverjar.

F4: Skuldbinding. SS 23-28; ME = 3,432, SV = 0,053 (sbr. box 7). Hlutfall
umbreyttra SS = 50%. BB : Slys.

Skuldbinding i éryggismdlum um ad allir skipverjar skuli axla sameiginlega
dbyrgd d éryggi sinu og annarra d vinnustad:

Skipverjar gefa litid fyrir almennar skuldbindingar um Oryggisatridi sem
einungis 6beint tengjast slysum (t.d. snyrtileika a vinnustad) - petta a einkum
vid um skipverja sem hofdu lent { slysi a sidast lidnu ari, sem auk pess alita, ad
skipshofnin (adrir skipverjar) taki ekki hzettur { vinnuumhverfinu alvarlega.
(Hér ma benda 4, ad i B1 kom fram marktaek samverkan breytunnar [ land
(prigild) vio alla peaetti nema Skuldbindingu.) - Pad virdist pannig purfa til, ad
menn hafi lent { slysi til pess ad peir liti heettur i vinnuumhverfinu alvarlegum
augum! Ahrif slysa og 4falla eru flokid fyrirbeeri, sem 4staeda er til ad rannsaka
vel.

F5: Forgangur. SS 29-35; ME = 3,078, SV = 0,060 (sbr. box 8). Hlutfall
umbreyttra SS = 86%. BB : Aldur, Sjédr, I land.

Kunndtta skipverja um 6ryggismadl, forgangsrédun a éryggishegdum, og minni
dheettutaka og vogun:

Einkunnir tveggja stadheefinga, SS 29 og 34 (badar umbreyttar) voru
langlaegstar og rédu téluverdu um laga ME pattarins: Skipverjar lita almennt
ekKki a heaettur sem ,6umflyjanlegar” (29), og taka ekki undir yfirlysinguna ,ad
starf okkar henti ekki gungum® (34); hvor tveggja afstadan a einkum vid um
yngri skipverja, sem hafa minna en 18 sjédr, og ba sem eru dkvednir { ad halda
dfram sjosékn (ath. ad [ land er hér tvigild). - Flestir skipverjar alita ad pad
skorti 6rugga hegdun a vinnustadnum, og ad petta sé alvarlegt vandamal, og
peir seetta sig hvorki vid heettulega hegdun, jafnvel & medan engin slys verda,
né alita a0 pad sé { lagi a0 brjota oryggisreglur til pess ad ljuka verkum &
réttum tima - petta er auk pess alltaf alit eldri skipverja og peirra sem hafa yfir
17 sjédr. A svipadan hatt hafna eldri og reyndari skipverjar, og peir sem eru
akveonir i ad halda afram vinnu & sj6 pvi, ad aheetta sé tekin { vinnunni, og ad
skipverjar taki aheettu, jafnvel pegar timaalag er mikid - en merkilegt nokk, er
pessum atridum 6fugt farid hja peim sem hugleida ad heetta a sjo (sem virdast
upplifa tilgangsleysi i starfi sinu a sjo - eda kannski rof a skuldbindingu, sbr.
ofan).
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F6: Samstada. SS 36-43; ME = 3,365, SV = 0,053 (sbr. box 9). Hlutfall
umbreyttra SS = 13%. BB : Pastur, Horfur.

Oryggisvitund og éryggishegdun skipverja sem starfshdps, samskipti og fraedsla,
bjdlfun og nysképun er vardar 6ryggi:

Pad rikja almennt ahyggjur medal skipverja yfir radleysi og doda i eigin hopi
hvad vardar Oryggishugsun: skipverjar radi sjaldan um oryggismal, pott
tilefni sé til, og pegar einhver bendir a 6ryggisbresti, sé ekki reynt ad finna
urlausnir. - Pa hafa einkum baedi pasturslitlir skipverjar og peir, sem telja
framtidarhorfur vera lakar, ahyggjur af sleemri samstédu dhafnarinnar um
oryggismal. P6 kemur fram greinilegur vilji medal skipverja til ad auka
samstoduna og finna betri 6ryggisradstafanir.

F7: Traust. SS 44-50; ME = 3,539, SV = 0,047 (sbr. box 10). Hlutfall
umbreyttra SS = 43%. BB : I land, Horfur.

Traust d oryggiskerfum d vinnustadnum, og tiltru skipsverja til 6ryggisadgerda
stjornenda og til eigin 6ryggisadgerda og sjdlfra sin:

Sjomenn sem eru svartsynir & framtioarhorfur bera litid traust til
oryggisadgerda, baedi stjornenda og skipverja, og peir sjomenn, sem eru ad
hugsa um ad hetta vinnu d sjo, lysa yfir tilgangsleysi 6ryggisadgerda (sbr. F5 og
F6). (Ath. ad breytan [ land er hér tvigild.) Skortur & trausti kemur einna
sterkast fram { mjog litlu aliti a rikjandi 6ryggisadgerdoum, einkum hja peim
sem baedi eru ad hugleida ad hatta d sjo og eru svartsynir a framtidarhorfur.

Gildi stadhafinganna i svarendahépum

Pegar gognin ur rannsokninni h6fdu verid greind, 1a nokkud ljést fyrir svartsyn
afstada margra sjomannanna til aevistarfs sins og peirra adila, sem stjorna
starfinu og mota peer adstaedur, sem peir lifa og vinna vid. Upp ur SS-menginu
birtist einnig afstada sjdmannanna til peirra efnislegra malaflokka, sem eru
peettir listans, F1 - F7; og par sem allar SS varda ad einhverju leyti éryggi, ma
e.t.v. greina pann einstaklingsbundna éryggisanda, sem finnst hja sérhverjum
skipverja, risa upp ur einkunnum SS, og dryggisanda hoépa skipverja ur
medaleinkunnum pattanna (sbr. ofan). Hér er p6 naudsynlegt ad taka einnig
tillit til ytri adsteedna, hvort sem um er ad raeda mat einstaklinga, hopa eda
allrar heildarinnar.

Medalgildi einkunnanna eru i flestum tilfellum hzerri hér en gengur og gerist {
00rum NOSACQ ranns6knum, ad einkunnum F5 undanskildum, sem hafa
sérstdou vegna peirra umbreyttu SS sem patturinn samanstendur af. Orsakir
pbessara hau einkunna geetu pa falist i (i) hau hlutfalli préttmikilla skipverja i
menginu, sem gafu yfirleitt haar einkunnir, eda pvi (ii) ad skipverjar hafi viljad
syna sig vera stjornendum til lags, ef svo Oliklega kynni ad fara ad beir
sidarnefndu reekju uppruna einkunnanna { svorunum til peirra fyrrnefndu
(16gfraedingur Personuverndar hafdi { simtali 4dur haft ord a peim moguleika),
eda (iii) ad sjomennirnir séu { raun eins anaegdir med vinnuadstodu sina og -
oryggi og pessr hau einkunnir bera vitni. Pad sidasta verkar pé fremur 6liklegt,
pegar tekid er tillit til peirrar ségu sem sumir skipverjar baru stjérnendum
vegna gjorredislegrar og eigingjarnrar framkomu { 6éryggismalum, og peirrar
sjalfsgagnryni sem kemur fram { sumum svérunum.
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Almennt ma segja, a0 nidurstédur pessarar rannséknar komi vel heim vid
alyktanir fyrri rannsékna a 6ryggisamenningu innan fiskidnadarins (sbr.
heimildir i Inngangi), par sem talid er, ad par sé ljoslega porf d trbétum og
betri dryggismenningu, og bryn naudsyn til ad stjérnendur utgerdanna hugi
betur ad forgangsrédun i 6ryggismdlum a peim vinnustdoum sem peir rada yfir.

[ gagnamenginu matti greina stéran, samsettan hép preyttra skipverja, sem
gafu oryggi og jafnrétti 4 vinnustad sinum toluvert laegri einkunnir en
prottmiklu skipverjarnir. Pott orsakir hinna almennt hau ME { gagnamenginu
séu ekki alveg ljésar (sbr. fyrrfyrri malsgrein), er ljost ad pad er sa mjog svo
marktaeki mismunur 4 mati oOlikra hdpa skipverja sem gefur veigamestar
upplysingar um [idan sjomannanna og dryggistilfinningu peirra um bord {
skipunum, sem eru vinnustadur peirra. Hinn s.k. ,6ryggisandi“ er hins vegar
almennt of laus i reipunum til pess ad mark sé 4 honum takandi.

Sjomennirnir taka vissa ahaettu pegar peir lysa yfir vantrausti 4 getu og vilja
yfirbodara sinna til ad auka og vidhalda 6ryggi a vinnustad peirra um bord i
skipunum - kannski eru hinar tiltélulega hau einkunnir métveegi skipverja a
pvi ad peir séu ad benda a ,misferli“ stjornenda { 6ryggismalum. Vissulega
vitna sjomennirnir um ad stjornendur vilji peim vel og virdi oftast
oryggisreglur a vinnustadnum, en alita p6, ad pegar upp komi adsteedur um
bord, par sem stjornendur velji 4 milli pess ad annad hvort fylgja
oryggisreglum eda eiga a hezettu ad fa ekki at mesta mogulega hagnad af
veidunum, pa skolist 6ryggid ut um lensportid. Einnig kemur { ljés sorglegur
skortur a trausti skipverja til hvers annars, par sem margir skipverjar telja
vinnufélaga sina vanta einleegan vilja til ad baeta ar pvi sem midur fer i
oryggismalum. Petta hvort tveggja skapar oOhjakveemilega vanlidan hja
skipverjum og hefur ahrif a syn peirra til framtidarinnar, og a liklega patt {
minna tapi peirra og fjori, sem og peirri preytu sem einkennir allstéran hop,
sem greinist einkum { neikvaedu mati sumra eldri og reyndari skipverja.

Hér ad ofan hefur verio lyst yfir, ad { rannsoknum sem pessari sé sidur rétt ad
tala um éryggisanda eda dryggismenningu vinnustadarins en afstédu einstakra
starfsmanna og hoépa til Oryggisumhverfis sins, par med talinni afst6ou
vinnufélaga og stjornenda, og trausti til oryggisadbunadar um bord. Ef
sameiginleg afstada til pessara mala veeri rikjandi & vinnustadnum, veeri e.t.v.
haegt ad tala um hana sem ,6ryggisanda“, en par sem skipverjar eru idulega
innbyrdis dsammdla um Oryggismalin, og greina ma ljéslega mun 4 hépum
skipverja i pessu tilliti, er pessi ordnotkun ekki heppileg.

Annad sem synir hversu fraleitt pad er ad tala um dryggisanda { pessu
samhengi er, ad hofundar hugtaksins skilgreina sjalfir (Kines et al, 2011)
,0ryggisanda“ sem ,sameiginleg vidhorf .. stjornenda og starfsmanna til
oryggistengdra verklagsreglna, starfshdtta og stefnumétunar”, sem
sendurspegla hid sanna gildi é6ryggis“, og eru ,framlag til faekkunar slysa og
meidsla.“ En samkvaemt ofan greindum upplysingum fra skipverjum, akvarda
stjéornendur oftast einir oryggisreglurnar an pess ad gefa aho6fnum skipanna
taekifeeri til a0 méta peer.
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[ vidbot vid petta midast oryggisreglurnar sidur vid ad fyrirbyggja slys en ad
titskyra slys sem pegar hafa att sér stad. [ pridja lagi vitna skipverjar um ad
stjéornendur rannsaki ekki slys sem eiga sér stad eins raekilega og asteeda er til,
og eiga pannig 4 heettu ad lita framhja eiginlegum orsékum slysanna. [ fjérda
lagi kemur pad i 1jos, ad stjérnendur gefa sleemt fordeemi, med pvi ad peir skipa
sjalfir ahofnum skipanna fyrir um ad brjota oryggisreglur, pegar slikt hentar
peim i hagnadarskyni.

Eins og bent var 4, matti greina tvo hopa medal sjomannanna, annan sem
samanst6d einkum af eldri og reyndari skipverjum, margir peirra yfirmenn
sem hofdu stundad sjosékn fra unga aldri, en hinn hopurinn einkum af yngri
skipverjum, margir peirra hasetar med toluvert styttri starfsaldur 4 sj6. Ymis
munur var milli h6panna, pa ekki sist mismunandi afstada { 6ryggismalum. Hér
ma e.t.v. tala um ,kynslédaskipti“ { sjomennsku, eda ,,nyold“ i islenskri sjésokn,
tilkomin & sidustu aratugum,, samfara miklum breytingum 4a teekni og i afkomu,
og vegna alpjédavaedingar vinnuafls. Ungir menn, sem adur attu sér pad sdsta
markmid ad verda sjomenn, hafa ni ymsa adra moguleika til framtidarstarfa.
P4 ma einnig nefna 10% - 15% aukningu ibuafjolda landsins vegna
innflutnings erlends vinnuafls til sumra starfa, sem Islendingar med dypri,
sogulegar reaetur fast sidur til ad vinna, og par ma m.a. nefna fiskveidar og -
vinnslu. Vissulega er sjosokn, dsamt landbunadi, su atvinnugrein sem a sér
lengsta sogu og sterkastar reetur i islensku pjodfélagi, en med nyrri teekni og
aukinni audlegd pjodarinnar hafa skapast nyjar starfsgreinar og vinnuadferdir,
sem sidan skapa ny atvinnutaekifaeri.

Aukning frambods a vinnumarkadi a tiltdlulega skommum tima, eykur likurnar
4 pvi ad sumir yngri sjdmannanna i rannsékninni séu nybuar 4 Islandi og hafi
e.t.v. onnur viomio { ymsum malum, ekki sist hvad vardar 6ryggi a vinnustad.
Petta kemur p6 ekki fram { ranns6knargégnunum vegna krafa Persénuverndar
og loforda til patttakenda { rannsékninni um 6rekjanleika persénuupplysinga.
Odruvisi félagslegur bakgrunnur geeti einnig tengst annars konar mati &
sta0hafingunum sem sjomennirnir téku afstédu til, og geeti pannig haft
einhver ahrif 4 nidurstodur rannséknarinnar. Petta pydir po ekki, ad naverandi
nidurstodur séu rangar, adeins a0 munur a personulegum bakgrunni
patttakenda geeti leitt til breytilegri nidurstadna en annars.

Oryggi og heilsa

Vinnualag, hvild, svefn og vaktavinna eru mikilveegir paettir { vinnuumhverfi og
oryggi islenskra sjomanna, og oft ma tengja pessa peetti afkéstum og
vinnugaedum, og auk pess eru peir dsjaldan beinar eda dbeinar orsakir mistaka
og 6happa, slysa og meidsla a vinnustad. Pessir peettir voru reeddir i inngangi
skyrslunnar (sbr. t.d. Laraqui, op.cit.), par sem lyst var afleidingum streitu
orsakadri af slemum vinnuskilyrdum, ad égleymdum nokkrum islenskum
frasognum sem skyra fra émannudlegu vinnualagi a sumum fiskiskipum
hérlendis (sja Vidauka 3). Pegar litid er aftur um tvo aratugi, til pess sem
Gudjon A. Kristjansson hafdi pa ad segja um pessa hluti (sja Inngang, bls. 8),
ma sja ad sumar hlidar a vinnu- og dryggisadsteedum sjomanna a fiskiskipum
hafa e.tv. ekki breyst mikid a s.l. prjatiu arum eda lengur, pratt fyrir
umtalsverdar teeknilegar urbaetur. Med tilliti til pessa, hefdi verid asteeda til ad
reeda betur ymis onnur fyrirbzeri sem tengjast slysum og 6héppum, orsékum
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peirra og afleidingum, s.s. afallastreituréskun, sem einnig var reedd litillega i
innganginum. Pvi midur er ekki raunhaeft ad rannsaka pessi atridi nanar hér og
ny, en vonandi gefst taekifeeri til pess sidar.

Huglaeg fyrirbeeri eins og hrifning, leidi og déryggisandi, og samsvarandi
likamlegt astand eins og prdttur, preyta og prek, eru mikilveeg, vegna pess ad
pau geta haft réttaek ahrif a slys og slysationi. Stungid var upp a sumu af pessu
hér ad ofan, og pad sidan notad til ad utskyra ymislegt pad sem kom fram {
sambandi vid baedi einstaklingsbundin og héptengd ahrif i mati sjomannanna a
beim stadhaefingum, sem peir voru bednir ad taka afstodu til. Pessi somu og
svipud atridi voru einnig reedd stuttlega i inngangi skyrslunnar, en nanari
umfjollun & peim verdur ad bida betri tima. Pau hugleegu fyrirbeeri sem pegar
hefur verid bent 4, eru naskyld og leida oft til ymissa annarra, oft mikilvaegra
fyrirbeera, svo sem starfsdnagju, tryggdar, trausts, sdttmdla eda skuldbindingar
sjomannanna vio vinnufélaga, ahofn, starfid og hafid, og hafa 4 pann hatt ahrif a
mat peirra a starfsumhverfi sinu. Sumt af pessu hefur komid fram i
nidurstodunum hér ad ofan. A endanum ma svo greina pessi fyrirbzeri sem
virka peetti { 6hoppum og slysum a vinnustad.

Pad er 6hjakvemilegt annad en ad nefna hér atvik, sem kom fyrir ekki alls fyrir
16ngu a islensku togveidiskipi, svipudu skipum peirra sjomanna, sem téku patt
i pessari rannsokn (Freyr Gigja Gunnarsson og Elsa Maria Gudlaugs
Drifudéttir, 2021; Morgunbladid, 2021). Atvikio gerdist s.l. haust, skommu eftir
ad ollum gégnum { rannsokninni hafdi verid safnad, og verid var ad greina pau
gogn, sem leiddu til nidurstadnanna, sem hér hefur verid greint fra. bvi er pad
ennpa merkilegra, ad allt pad alvarlegasta, sem skipverjar i pessari rannsokn
lata liggja ad { mati sinu, vardandi grédafikn og dbilgirni stjérnenda og ahrif
pessara eiginleika a 6ryggi um bord { skipunum, kemur skyrt fram i gerdum
stjérnenda og yfirmanna i pessu atviki. Atvikinu er pé ekki lyst nanar hér, en
visad til pess sem skrifad hefur verid um pad i islenskum fjolmidlum (sja
tilvitnanir hér ad ofan) og tekid er saman i Vidauka 3.

Ad endingu vilja héfundar verkefnisins pakka 6llum peim sjdménnum sem
toku patt i rannsOkninni, sem og peim stjornendum sem greiddu gotu okkar,
hjartanlega fyrir adstod sina. Litid er a petta urtak 92 sjémanna a sex
fiskiskipum, sem hér var rannsakad, sem daemigert fyrir fjorar islenskar
utgerdir, valdar af handahofi. Pad skal tekid fram, ad engin peirra var su sem
kom fyrir { atvikinu sem nefnt var hér ad ofan.

Hofundar pakka einnig Samgongustofu, sem styrkti framkveemd verkefnisins
ad hluta, og peim starfsménnum par, sem veittu upplysingar og adstod.
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Vidauki 1.
Oryggisstefna fyrirtaekja, sem téku patt i rannsdkninni

Utgerd nr. 1; prettan patttakendur:

Stjornendur telja, ad 6flugar forvarnir séu lykillinn ad pvi ad na peim arangri
ad gera vinnustadinn slysalausan.

Oheimilt er med 6llu ad vera undir dhrifum afengis, annarra vimuefna eda lyfja
begar komid er til vinnu. Oll neysla og medhéndlun afengis og fikniefna er
bénnud a vinnustédvum, og tobaksneysla er einungis leyfd a sértilteknum
stodum.

Fyrirteekid stefnir ad pvi, ad allir starfsmenn verdi 6ryggisfulltraar og beri ad
gera viovart um pau atridi sem betur mega fara eda heetta stafar af. Tekin verdi
upp atvikaskraning par sem minni og naestum pvi 6h6pp eru skrad, en
tilgangur pess er ad unnio verdi ad urbotum eins og heegt er til ad koma i veg
fyrir slys. Sérstaklega skal tekid fram ad atvikaskraning pessi mun ekki 4 neinn
hatt notast gegn starfsmanni eda starfsoryggi hans.

Vinna dheettumat fyrir allar vinnustédvar (deildir) fyrirteekisins, urbaetur verdi
gerdar { framhaldinu og dhaettumat yfirfarid a.m.k. 1 sinni 4 ari. Ahaettumatid
skal na til vinnusvaeda, astands véla, taekja, 6ryggisbunadar og hlifdarfatnadar.
Tryggt verdi ad starfsmenn fai pjalfun og kennslu & nyjan btinad og ef
breytingar verda a verklagi.

Oryggistriinadarmadur/menn verdi 4 6llum vinnustédvum, en auk pess ber
starfandi 6ryggisrad abyrgd a ad oryggisstefnunni sé framfylgt.

Oryggismarkmid eru sett sem stjérntaeki til ad haegt sé ad skipuleggja, stjérna
og maela arangur a peim pattum sem hafa ahrif 4 6ryggi. Meginatridi eru
akvaedi um abyrgdarfulla atvika-og slysaskraningu. Flest fyrirtaeki i
sjavarutvegi stunda ekki mikla atvikaskraningu, en forritid Atvik -sjomenn a
vegum VIS, hefur vonandi g6d ahrif { pa veru ad breyta pessu.

Fyrirteekid leggur aherslu a ad 6ryggismal starfsmanna séu avallt i fyrirrimi.
Oryggisstefna pess er hluti af geedastefnu fyrirtaekisins.

Ad tryggja virka patttoku og studning stjornenda og starfsmanna vid
oryggismal innan fyrirteekisins.
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Utgerd nr. 2 ; prjatiu og einn patttakandi:

Fyrirteekid vill vinna { samraemi vid akvaedi Samgongustofu, (sja
https://www.samgongustofa.is/siglingar/skrar-og-utgafa/fraedsluefni/).

Ekkert var gefid upp a heima sidu fyrirteekisins um slysaskraningu, tioni slysa
eda skraningu atvika.

Talsmadur utgerdarinnar svaradi spurningum { simtali, p.25-3-2021:

,»Ja vi0 skraum 011 slys { skipsdagbok og tilkynnum staerri 6hopp til
Rannsoknarnefndar sjéslysa. - Vid lerum af hattutilvikum og erum stanslaust ad

gera Urbatur pegar pad 4 vid. Vid erum ekki med sérstaka skraningu 4 "nastum
pvi" slysum. Pad er bara metid manna 4 milli hvort urbéta sé porf vegna peirra.*

Utgerd nr. 3 ; prjatiu og niu patttakendur:
Urdrattur ar stefnu:

. Vio teljum 61l vinnuslys vera 6asaettanleg og 6porf, en séu
fyrirbyggjanleg

med réttum vinnubrogdum. Vid leggjum sérstaka aherslu a ad tryggja
ao

vinna hja Sildarvinnslunni hafi sem minnst neikvaed ahrif 4 heilsu

starfsfolks og allir geti komid heilir heim ad loknum vinnudegi

Til pess a0 na pessum markmidum leggjum vid aherslu ad:

. Vinnuferli séu 6rugg og réttur 6ryggisbuinadur sé til stadar

. Starfsmenn séu freeddir um vinnuadferdir og notkun éryggisbinadar

. Starfsmenn séu upplystir um slysa-og sjukdomshattu sem getur hlotist
vegna starfsins

. Nyir starfsmenn fai kynningu a aherslum fyrirtaekissinns i 6ryggis-,
Heilbrigdis- og vinnuumhverfismalum

. Heettur a vinnustadnum séu greindar

. Lausnir séu fundnar sem lagmarka hzetturnar

. Lausnir komist til framkvaemda og séu innleiddar

. Lausnum sé fylgt eftir og paer notadar

. Oryggisatvik séu skrad og rannsokud
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Utgerd nr. 4 ; niu patttakendur:

Fyrirteekid ber abyrgd a ad koma a skipulegu vinnuverndarstarfi sem tekur til
fyrirtaekisins { heild og allra vinnuadsteedna sem geta haft ahrif 4 6ryggi og
heilsu starfsmanna

« Starfsmenn eiga ad taka patt { samstarfi um skipulag og framkvaemd
vinnuverndarstarfs a vinnustadnum. Peim er einnig skylt ad nota
verkfeaeri og annan buinad a réttan hatt, p.m.t. personuhlifar og allan
annan Oryggisbunad. Jafnframt eiga starfsmenn ad upplysa
atvinnurekanda um allar adsteedur vid vinnu par sem ljost ma telja ad
oryggi og heilbrigdi sé haetta buin

 Visir truir pvi ad 6flugar forvarnir séu lykillinn ad pvi ad na peim
arangri ad gera Visi a0 slysalausum vinnustad

« Oryggismarkmid eru sett sem stjérntaeki til ad haegt sé ad skipuleggja,
stjérna og maela arangur a peim pattum sem hafa ahrif 4 6ryggi
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Vidauki 2a: Konnun 2020

Lidan, heilsa og vinnuumhverfi
sjomanna a islenskum fiskiskipum

Konnun 2020

Pessi konnun er fyrsti hluti rannséknar okkar @ ymsum o6ryggispattum i vinnuumhverfi islenskra
sjdmanna, sem gerd er med adstod Samgongustofu.

Oll svér pin eru i tranadi. Ur peim verdur unnid i télvu, og gdégnin vardveitt { leestum hirslum. Engar
persénugreinanlegar upplysingar verda kynntar dviokomamdi adilum. Kénnunin byrjar @ nokkrum
spurningum um almenn atridi, og sidan koma 50 stadheaefingar um afst6du pina til 6ryggismala a
vinnustad pinum. bad tekur u.p.b. 20 minGtur ad svara 6llum spurningunum.

Pad er mikilveegt ad pu svarir 6llum spurningunum, til pess ad pad faist sem heilsteyptust mynd af
vidhorfi pinu til vinnu pinnar og vinnuumhverfis.

Bestu pakkir, Valdimar Briem og Stefdn Einarsson

Eg hef lesid pad sem stendur hér ad ofan, og sampykki ad fylla ut Ja
listann i samreaemi vid pad

Um NOSACQ-50 listann:

Norraeni vinnuumhverfisoryggislistinn (Nordic Occupational Safety Climate
Questionnaire, NOSACQ-50) er spurningalisti, sem inniheldur 50 stadhaefingar um
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vinnuumhverfi svarenda. betta er almennt verkfeeri, frampréad i samvinnu hdps
kliniskra sérfraedinga i vinnuvernd & 6llum fimm Nordurldndunum til pess ad
greina oryggisumhverfi @ 6likum vinnustédum og i pvi skyni ad finna adferdir til ad
baeta Ur 6ryggisbrestum ef og par sem porf er a. bessi samvinna, sem hefur notid
fjarhagslegs studnings Nordurlandarads, hefur verid i stodugri frampréun fra 2011,
begar hopur-inn birti fyrstu gerd listans. Nu liggja fyrir umfangsmiklar nidurstodur
ar tugum norraenna og alpjodlegra rannsékna par sem listinn hefur verid notadur
sem greiningarverkfaeri (sbr. https://nfa.dk/NOSACQ).

o= 1—ln amf -1

Dami um svor vid stadhafingunum a listanum - eitt X fyrir hvert
svar:

) Osam- Ifremur Fremur Sam-
Stadhafingar ‘I 6sam- | sam- ‘I
Mala | mala mala mala
S1 | Stjéornendur hvetja starfsmenn til ad vinna { samraemi p.
vi0 oryggisreglur - jafnvel pegar verkazetlunin er stif D al
S2

Stjornendur abyrgjast ad upplysingar um 6ryggismal
séu 6llum vel kynntar Ii]%] D D

Ef pu hefdir sett X i rangt box, fylltu pa pad box alveg ut, og settu svo X i rétt box.
[ deeminu ad ofan, var strax sett X i rétt box vid stadhaefingu S1. [ sidara deeminu,
vid stadhaefingu S2, lenti fyrsta Xid ekki i réttu boxi, og petta var pvi leidrétt.

Markmid kénnunarinnar er ad fa areidanlega lysingu a 6ryggisumhverfinu @ pinum
vinnustad. Eins og 4dur var bent &, er pvi mikilvaegt ad pu, sem svarar, gefir sem
réttust svor (fra pinu eigin sjénarmidi) vid stadhaefingunum a listanum. Og pvi
bidjum vid pig ad lita vel yfir svor pin vid lok hverrar sidu og leidrétta pau ef/pegar
porf er a.

Pegar pu ert budinn ad svara allri kénnuninni, skrifadu pa i hornid efst til haegri, a
Ollum atta bladsidnum, radnumerid sem stendur framan & umslaginu sem
konnunin kom i. Legdu sidan ifylltu kdnnunina aftur i umslagid og limdu pad aftur,
adur en pu afhendir pad abyrgdarmanni.

Nidurstodur kénnunarinnar geta haft afdrifarik ahrif & préun Oryggis a pinum
vinnustad og 4 6drum sambaerilegum vinnustédum.
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A. Almennar upplysingar:

Settu kross { videigandi reiti — vinsamlega svaradu 6llum spurningunum.

1.

islenskt rikisfang: Ja [ Nei [J
Kyn: Karl 1  Konal_
Aldur (i arum): ar

Ert pu i stjornunarstddu, t.d. yfirmadur, verkstjori?
Ja [ Nei [] ... hvada st6ou?

Hvad hefur pu verid lengi a sjo?

Azetlar pu ad fara ad vinna i landi bradum?  Ja [ Nei [
Ef ja, pa vid hvad?
Ert pu vid goda heilsu / lidur pér almennt vel? Ja [] Nei [

Ef nei, hvad er pa ad?

Ert pa kveentur/gift eda i sambud?  Ja [ Nei []
Ef j4, ba hvad lengi?
Ef nei, byréu einn pegar pu ert i landi? Ja [ Nei []

Hefurdu lent i einhverjum slysum eda 6hoppum a sidustu 12 manudum?
Ja [ Nei [ Efja, pa
(a) hve moérgum alvarlegum slysum?
(b) hve moérgum minni hattar slysum?

(c) hve moérgum 6héppum sem ekki leiddu til meidsla?

Lystu einum af hverjum pessara atburda (a, b, og ¢) med nokkrum oréum:

(@)

(b)

(c)

10. Hvernig list pér a framtidina, hja pér persénulega og hja folki almennt?
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B.NOSACQ 50:

Fremur

Fremur

. Osam- | | Sam-
Stadhaefingar ‘I 6sam- | sam- ‘I
mala | mala mala mala

S1 Stjornendur hvetja starfsmenn hér til ad vinna

samkvaemt oryggisreglum - jafnvel pegar

verkaeetlunin er stif
S2 Stjornendur sja til pess ad allir fai naudsynlegar

upplysingar um 6ryggismal
S3 Stjornendur horfa framhja pvi ef einhver virdir ekki

oryggisreglur
S4 Stjornendur leggja fyrst aherslu a 6ryggi, og pvi

naest a afkost
S5 Stjornendur seetta sig vid ad starfsmenn hér taki

aheettu pegar timaalag er mikid
S6 | Vio sem storfum hér, hofum trua a getu stjérnenda til

ad tryggja oryggi
S7 Stjornendur abyrgjast ad 6ryggisbrestir, sem koma {

1j6s vid eftirlit, séu lagfeerdir strax
S8 Pegar haettulegt fyrirkomulag kemur i 1j6s, horfa

stjéornendur framhja pvi an pess ad bregdast vid
S9 Stjornendur skortir getu til ad taka a 6ryggismalum

eins og vera ber
S10 | Stjérnendur reyna ad tryggja, ad skynsamlegir og

raunheefir 6ryggissidir séu viohafdir
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Fremur

Fremur

. Osam- | | Sam-
Stadhaefingar I R ‘I
mala | mala mala mala

S11 | Stjornendur sja til pess, ad hver og einn geti haft

ahrif & vinnuoéryggi hér
S12 | Stjornendur hvetja starfsmenn til ad taka patt{

akvordunum sem varda oryggi peirra
S13 | Stjornendur taka aldrei til greina tillogur

starfsmanna { 6ryggismalum
S14 | Stjornendur reyna ad tryggja, ad allir a pessum

vinnustad séu vel pjalfadir med tilliti til 6ryggis og

aheettu
S15 | Stjérnendur spyrja aldrei starfsmenn um alit peirra

adur en akvardanir eru teknar i 6ryggismalum
S16 | Stjornendur hafa starfsmenn med { akvoréunum um

oryggismal
S17 | Stjérnendur safna nakveemum upplysingum i

slysaranns6knum
S18 | Hraedsla vid neikvaed vidbrogd stjornenda verdur til

bess, ad starfsmenn hér tilkynna ekki alltaf pegar

legid hefur vid vinnuslysi
S19 | Stjornendur hlusta vandlega a alla sem hafa lent {

slysi eda naestum pvi lent { slysi
S20 | Stjornendur hér leita orsaka, ekki sokuddlga, pegar

slys verda
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stadhisfingar Gsam- et [ sam.

mala | . mala mala
S21 lS)ng;‘;uSelr;(iu‘;‘eilgzlla alltaf skuldinni a starfsmenn
S22 szjrflrlr;ir(ljiuirslf;srz; fram af réttlaeti vid starfsmenn
" | fyega samelginiega orggt vimnuumverti
| ot a0 halda vinnustaonam ailtaf sayriegum
S25 }(l)‘li(;ras;rlr; IYsinnum hér er ekki umhugad um 6ryggi
T e ke S
S27 Xllr? rf:?bf;l;l;arrr: Eg’:thjélpum hvoru 60ru vio ad
S28 L/‘llée :s;nn\r/li;‘r;um hér tokum ekki abyrgd 4 6ryggi
S29 Zf:ig;,?a‘;:g;? hér litum 4 heettur sem
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Fremur

Fremur

Stadhaefingar 252:;"' 6sam- | sam- :‘::;
mala mala
| ik verkam d réttom tma
" vl pegar tmadlag er mid
S34 ;11?1 ;:; vinnum hér teljum ad starf okkar henti ekki
S35 X}llze iilr:li‘:,iir:rlll;r;ln}ilér seettum okkur vid ad menn taki
S37 ‘(I)llgk‘llllrr'l fl(lelrrnn \;glrrrlll;rr:l hér finnst vid vera 6rugg pegar
S38 ;/:1?1 :isr'nt i\l/i:gl}clrr}r’lg};?; 2:;;; trollatru 4 haefni hvers
S39 ;;15)1 :s}r:; ;i;lgll;rsn hér leerum af reynslunni ad
" inmattinganna um aryggimal
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] Osam- Ifremur Fremur Sam-
Stadhafingar ‘I 6sam- | sam- ‘I
Mala | mala mala mala

S41 | Vid sem vinnum hér t6lum sjaldan um 6ryggismal
S42 | Vid sem vinnum hér reedum alltaf 6ryggismal pegar

tilefni er til
S43 | Vid sem vinnum hér getum talad opinskatt um

oryggismal
S44 | Vid sem vinnum hér alitum, ad abyggilegur 6ryggis-

trinadarmadur gegni mikilvaegu hlutverki vid ad

fyrirbyggja slys a vinnustad
S45 | Vid sem vinnum hér alitum, ao oryggiseftirlit og -

uttektir hafi engin ahrif a 6ryggi
S46 | Vid sem vinnum hér alitum, ad 6ryggispjalfun gegni

mikilveegu hlutverki i ad fyrirbyggja slys
S47 | Vid sem vinnum hér alitum, ad pad sé tilgangslaust

ad hafa 6ryggismal med vid skipulagningu verka
S48 | Vid sem vinnum hér alitum, ad oryggiseftirlit og -

uttektir gegni mikilveegu hlutverki i ad greina

alvarlegar heettur
S49 | Vid sem vinnum hér alitum, ad 6ryggispjalfun sé

tilgangslaus
S50 | Vid sem vinnum hér teljum, ad skyr markmid i

oryggismalum séu mikilveeg

Og hér er listanum lokid!  bakka pér fyrir ad taka patt!
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Vidauki 2b: Fylgibréf til skipverja vegna kdnnunar

Reykjavik, 17. jdlf, 2020

Agati skipverj,

Velkominn { pessa konnun med spurningalistanum NOSACQ-50, sem er &tlad ad
veita upplysingar um lidan, heilsu, 6ryggi, og samskipti dhafnarinnar.
Spurningalistinn er til pess @®tladur ad fa fram upplysingar um pd oryggisvitund sem
rikir & skipinu, sem pu ert I6gskradur 4. Tilgangurinn er einnig ad fa upplysingar
um stodu pessara mala { fyrirtekinu sem pu vinnur fyrir, og ad gera kleift ad vinna
ad framgangi Oryggisvitundar og dryggismenningar hja ykkur. Pad er von okkar ad
unnt verdi, { lok pessarar rannsoknar, ad koma 4 framfari upplysingum sem studla
ad aukinni oryggisvitund hja ba&di ahdfnunum og eigendum tutgerda. Atlunin er ad
4 pennan hatt muni sjdmennirnir, fyrirtekin og ttvegurinn sem heild njéta géds af
framtakinu.

[ fyrsta d4fanga pessarar rannséknar munum vid reyna ad n til 4hafna nokkurra
fiskiskipa og fa svor ca 60 sjdmanna til greiningar. Vid leitum fanga med tengsl vid
sterri fyrirteki { idnadinum, sem hafa 4 sinum sn@rum skuttogara, sem fiska a
Islandsmidum. Vid vonum ad pegar gégn dr kénnuninni hafa verid greind, gagnist
nidurstodurnar badi peim, sem lent hafa i slysum og 60rum aféllum, og peim sem
sloppid hafa vid slika lifsreynslu fram ad pessu.

Vid viljum leggja dherslu 4, ad engin nofn, kennitdlur eda 6nnur greinanleg gdgn
um einstaka adila koma fram { pessari konnun eda skyrslum um nidurstodur hennar,
og ad einungis hopnidurstodur vardandi aldur og stddu (s.s. ,.eldri/yngri en 40 ara“;
,»haseti/yfirmadur®) verda syndar. Patttaka er frjals hverjum skipverja, sem pa
merkir vid med krossi nedst 4 forsidu konnunarbaklingsins. Auk pess, til pess ad
tryggja pad, ad adeins vid, undirritadir, sem gerum rannsoknina, sjdum svor ykkar,
pa faid pid konnunina athenta { opnu umslagi, og leggid hana svo ifyllta { sama
umslag, sem pid 1imid vandlega aftur, adur en pid athendid pad abyrgdarmanni.
(Allt petta er samkvemt krofum Persénuvernadar, sbr. 16g nr. 90, 27. juni, 2018.)
Og svo, enn og aftur, kerar pakkir fyrir ad pu tekur patt.

Virdingarfyllst,
Dr. Stefan Einarsson Dr. Valdimar Briem
Ahzttufredingur/efnaverkfredingur

Rannsoknarddsent/salfredingur
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Vidauki 3: Harmleikur & hafi uti

Eftir ad gagnaséfnun var lokid og byrjad ad greina nidurstodur pessarar rannsoknar
i fyrrahaust, gerdist nokkud sem astada er til ad reda hér, enda pott pad hafi ekki
bein édhrif ranns6knina og nidurstddur hennar. Hins vegar tengist pad pvi sem
rannsakad hefur verid hér, og ber vitni um réttmati margs pess, sem kom fram {
mati skipverja 4 stadhzfingunum sem fyrir pa voru lagdar. A pann hitt stydur pad
einnig 6beint sumar af peim til dlyktunum sem dregnar voru vid greininguna. Af
pessum astedum er ekki hegt ad lita fram hja peim atburdi sem hér um er ad reda,
prétt fyrir ad pad sem gerdist sé svo fjarstodukennt, ad erfitt var { fyrstu ad trua pvi
ad pad hefdi 1 raun att sér stad. Pad sem gerdist er po vel stadfest opinberlega, og
engin 4steda til ad draga dul a pad.

Pad bar vid s.1. haust (2020) ad tilkynnt var { fjolmidlum um hépsykingu {
kérénuveirusmiti um bord { togara sem gerdur er it fra Isafirdi. Hofou sumir
skipverjanna verid mikid sjukir, nokkrir ramliggjandi, en adrir minna veikir. Allir
voru po latnir stunda vinnu sina um bord pann tima sem togarinn var ad veidum uti
a4 midum. Pegar skipid kom loks til hafnar eftir prjar vikur, kom { 1j6s og var
skjalfest, ad ekki feerri en 22 af 25 manna 4hofn skipsins hefdu verid smitadir a
pessum tima, en pd hart lagt ad peim ad stunda vinnu, sem oft var dhattusdm vinna
a dekki. Pad kom einnig { 1j6s, ad einhverjir skipverjanna hefdu pegar verid ordnir
sjukir { landlegunni fyrir pennan tur. Samt h6fou stjérnendur latid skipid fara {
priggja vikna veiditur, an pess ad heilbrigdisyfirvoldum hefdi verid tilkynnt um
sykinguna.

Pannig pverbrutu stjérnendur utgerdarinnar og skipstjori heilbrigdislog, pegar
yfirvoldum var ekki tilkynnt um kéronuveirusmitid um bord. Verkalydsfélog 4
Vestfjordum stefndu utgerdinni fyrir héradsdom, og p. 14. januar 2021 voru
domsnidurstodur birtar: utgerdin var syknud, en skipstérinn fundinn sekur um
vanrzkslu og brot a séttvarnarlogum - skyldi hann greida yfirvoldum sem svaradi
einum nettdmdanadarlaunum og vera an skipstjornarréttinda { fjora manudi (Freyr
Gigja Gunnarsson og Elsa Maria Gudlaugs Drifudéttir, rziv, 2021). Léttleiki
domsins pétti seta miklum tidindum og vakti hann stéra furdu, pvi ad pétt enginn
skipverja hefdi daid, voru margir peirra sem attu vid ymis mein ad strida af voldum
sjukdomsins { langan tima. Kannski var petta bara pad sem vid métti buiast. En
tveim vikum eftir a0 domur féll { malinu, var btiid ma burt 611 spor um atburdina af
fréttaveitu riiv & netinu (!) En veraldarvefurinn hefur p6 lengra minni en svo, og
hagt hefur verid ad nalgast fréttirnar eftir 50rum leidum. Sem vel var - annars hefdi
matt traa pvi ad islensk stjornvold (p.m.t. stjornendur rikisfyrirtekisins riv.is) veru
ad reyna ad fela eitthvad, sem vari peim 6pagur ljar { pufu.

Pad voru ymsir adrir eftirmadlar af pessu leida mali. Samkvaemt nylegri frétt
(Morgunbladid, 2021) var skipstjori sd, sem sviptur hafoi verid réttindum, radinn
aftur til starfa, daginn eftir ad domur féll { mélinu, 4 sama skipi, ni sem fyrsti
styrimadur (&dsti yfirmadur um bord 4 eftir skipstjora). Atla ma, ad flestir {
ahofninni aliti ad petta sé bita hofudid af skomminni: ddmnum hefur verid afryjad,
og a.m.k. fjorir skipverjar h6fdu sagt upp storfum pegar petta var skrifad.
Framkoma stjornenda utgerdarinnar er amaelisverd, og nidurleegjandi fyrir alla
pba sem hlut eiga ad mali, ekki bara skipverja heldur einnig stjornendurna
sjalfa.
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Sem betur fer haga sér ekki 61l fslensk titgerdarfélog 4 sama hatt og 4 Isafirdi,
vandinn er bara ad pad getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir hvort sé
undantekingin og hvort sé€ reglan. Af peim fjéorum utgerdarfyrirtekjum sem téku
patt { pessari rannsékn, syndu stjornendur tveggja tutgerda mikinn og gédan
samstarfsvilja, adstodudu & allan hatt vid gagnaséfnunina, og komu fram af
hjalpsemi og prydi. Hin tvo fyrirtekin, syndu einnig gédan samstarfsvilja i byrjun,
en slitu samstarfi vid verkefnid { midjum klidum, fyrirvaralaust, og an utskyringa
(ath. ad pad voru stjérnendur, en ekki skipverjar sjafir sem dkvadu petta).

Sumum finnst pad kannski skrytid, hér ad ofan, ad einstakir skipverjar og hopar hati
gagnrynt stjornendur fyrir gerredislega hegdun, 6ndgar dryggisadgerdir og
stundum beinlinis hettulegt atferli m.t.t. oryggis um bord i skipum sinum. Atvikid
sem sagt var frd hér ad ofan gefur til kynna, ad gagnryni sumra skipverjanna 4
hegdun stjornenda sé ekki dstedulaus. Pad er vida pottur brotinn, og full astada til
ad rannsaka petta betur.
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