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Formali

Skyrsla um syklalyfjanotkun hja ménnum og dyrum &samt faraldsfredi dnemra bakteria &
islandi er na gefin Gt i fimmta sinn en adur hofdu verid birtar arlegar skyrslur um

syklalyfjanotkun hja ménnum fra 2005.

Eins og fram kemur i skyrslunni pa var kostnadur sykingalyfja a arinu 2016 alls um 1,5
milljardur krona sem var um 7% af heildarsdéluveromaeti allra lyfja & arinu en kostnadurinn var
ramlega 100 milljénum leegri en & &rinu 2015. Kostnadur sykingalyfja hja dyrum var hins vegar

um 110 milljonir kréna, heldur lzegri en & arinu 2015.

Heildarnotkun syklalyfja hja ménnum jokst um 5% a arinu 2016 midad vid 2015 og munar par
mest um aukningu a notkun breidvirkra syklalyfja, einkum penicillin lyfja og cefalosporina.
Notkunin er 4fram haest & islandi midad vid hin Nordurlondin en er um midbik ef midad er vid
oIl Evrépuldnd. Hins vegar er syklalyfjanotkun hja dyrum hér & landi afram ein si minnsta i

Evropu og hefur minnkad stédugt fra 2010.

pegar litid er a notkun syklalyfja hja ménnum kemur i ljés ad notkunin var mest hja bérnum
yngri en 5 ara og einstaklingum 65 ara og eldri. Mesta athygli vekur aukning & notkuninni hja
yngstu bérnunum & milli aranna 2015/2016 en fyrir pann tima hafdi notkunin minnkad arlega
fra arinu 2011 en pad ar hofst almenn boélusetning hér & landi gegn pneumokokkum. Sama

aukning sast einnig hja aldurshopnum 65+ milli a&ranna 2015/2016.

Toluverdur breytileiki sast & syklalyfjanotkun milli landshluta & arinu 2016. Eins og adur pé var
notkunin hlutfallslega mest & hofudborgarsveedinu en athygli vekur mikil aukning &

Nordurlandi vestra og & Sudurnesjum.

Eins og vid var ad blast, pa avisudu heimilis- og heilsugaesluleeknar mest af syklalyfjum & arinu
2016 en barnaleknar voru i 6dru sati hvad vardar syklalyfjaavisanir hja bornum. Hins vegar

kemur & 6vart hversu mikid af syklalyfjum var avisad af leknanemum.

A undanférnum arum hefur algengi salmonellu- og campylobactersykinga hja ménnum verid
leegra hér a landi en i flestum naleegum I6ndum og var svo einnig & arinu 2016. Algengi pessara
sykinga hefur haldist nokkud svipad & milli &ra og hlutfall innlendra sykinga af heildarfjélda
sykinganna verid ad medaltali um 50%. I 1jos kemur ad syklalyfjadnemi hja salmonellu og
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campylobacter var meira hja peim sem voru af erlendum toga en 6nemi hja bakterium af

innlendum uppruna for hins vegar vaxandi & arinu 2016.

Syklalyfjaénami hja 6drum bakterium fra ménnum jokst nokkud a arinu 2016. Mesta athygli
vekur aukid penicillin 6nemi hja pneumdkokkum en énaemid hafdi minnkad jafnt og pétt fra
arinu 2011. pessa aukningu a syklalyfjadnemi & arinu 2016 ma skyra af fjélgun 6nemra
pneumokokkastofna sem ekki eru i boluefninu en pekkt er ad fjolgun verdur & pessum stofnum
i kjolfar almennrar pneumdkokkabdlusetningar. Einnig vekur athygli aukning & ESBL
myndandi bakterium hja ménnum og & mésum sem kann ad stafa af vaxandi fjolda syna sem
send voru til rannsékna. Ahyggjuefni er ad tveir einstaklingar greindust med karbapenemasa
myndandi bakteriur & &rinu 2016 en badir hofdu komid hingad til lands erlendis fra. Tilvist
karbapenemasa er visbending um ad bakteriurnar séu dnemar fyrir svo til 6llum syklalyfjum
0g vekur pad ugg um ad slikar bakteriur séu ad na hér fotfestu eins og sést hefur i 6drum

16ndum.

Reektanir fra kjuklingum og svinum & framleidslubium hér & landi & arinu 2016 leiddu i ljos ad
salmonella og campylobacter finnast sjaldan i innlendri kjotframleidslu en hluti dyranna
(<10%) bar hins vegar ESBL myndandi bakteriur. betta er &minning um ad innlend
kjotframleidsla (eins og erlend Kkjotframleidsla) getur verid uppspretta syklalyfjabnemra

bakteria hja& ménnum.

I april 2017 skiladi starfshopur heilbrigdisradherra skyrslu um adgerdir gegn Gtbreidslu
syklalyfjadnaemis. Starfshopurinn lagdi fram 10 tilldgur sem naudsynlegar eru i barattunni gegn
syklalyfjadnaemi. bar & medal voru tillégur um hvernig haegt veeri ad draga ur syklalyfjanotkun
hja ménnum og tillogur um eftirlit med syklalyfjabnemum bakterium i erlendum og innlendum
matvaelum. Pessi skyrsla um syklalyfjanotkun og syklalyfjaneemi mun vonandi reynast gagnleg
i barattunni vid atbreidslu syklalyfjadnaemis pvi ljost er ad hér parf ad leggja i verulegt atak
med leknum vid ad baeta notkun syklalyfja. Einnig parf ad efla hér eftirlit med syklalyfja-

Onaemum bakterium i innlendum sem erlendum matvaelum.

Séttvarnalaknir
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Skilgreiningar

ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC flokkun lyfja er flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. Lyf eru flokkud i
14 adalflokka eftir pvi i hvada lifferakerfi peim er adallega @tlad ad hafa ahrif. bannig er A
flokkur (alimentary) meltingarfeera- og efnaskiptalyf, B flokkur (blood) blodlyf, C flokkur
(cardiovascular) hjarta- og edasjukdémalyf o.s.frv. Flokkunum er sidan skipt i undirflokka eftir
sjukdomum sem lyfid & ad verka & (leekningalegt gildi) og hverjum undirflokki gefid tveggja
tolustafa numer. Pessum undirflokkum er svo fyrst skipt eftir lyfjafraedilegri gerd og sidan
efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar eftir virka efninu i lyfinu. |

pbessari skyrslu er fjallad um syklalyf sem tilheyra flokki JO1.

ATCvet flokkun

ATCvet er fimm prepa flokkunarkerfi fyrir dyralyf, samberilegt ATC kerfinu. bPa er
bokstafurinn Q settur fyrir framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafera- og
efnaskiptalyf verdur QA og flokkur B verdur QB og svo framvegis. Flokkarnir eru po ekKi
nékvemlega eins og i ATC flokkunarkerfinu. Uppbygging undirflokka er svidup og i ATC

kerfinu.

DDD (defined daily dosis — skilgreindur dagskammtur)

DDD er stodlud meelieining & notkun lyfja sem gefin er Gt af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO). DDD er medal medferdarskammtur & dag fyrir tiltekid lyf, notad vid adal abendingu
bess, og midast vid 70 kg einstakling. pad gefur pvi ekki raunsanna mynd pegar litid er til
notkunar hja bérnum og serstaklega parf ad hafa i huga samanburd vid I6nd par sem ibuar eru
flestir ungir ad &rum. DDD er ekki endilega sa skammtur sem leeknir avisar, en s skammtur fer
medal annars eftir aldri og pyngd einstaklingsins. Melieiningin tekur ekki tillit til

medferdarheldni peirra er taka lyfin.
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Vert er ad benda & ad erfdafraedilegur fjolbreytileiki mismunandi pjédarbrota getur komid
fram i mismun & lyfjahvorfum (pharmaco-kinetics) lyfja. DDD etti ad endurspegla alpjodlega
skammta 6h&d erfdafraedilegum fjolbreytileika lyfjaefnaskipta.

DID (DDD per 1000 inhabitants per day - DDD/1000 ibla/dag)

Pessi malieining gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekio lyf daglega & &kvednu
timabili. Deemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad ad medaltali fai 1% pydis avisad
stodludum skammti af lyfinu & degi hverjum. Ennfremur ma finna DDD/ibua/ari. Sem daemi
ma taka ad 5 DDD/ibua/ari gefur til kynna ad hver ibui fai ad medaltali 5 daga lyfjaskammt &
ari. DDD/dag er notad til ad gefa til kynna &stladan fjolda notenda & dag. DDD &
heilbrigdisstofnunum ma reikna sem DDD/100 ram. bar sem gefid er upp DID i dkvednum

aldurshopi er verid ad tala um DDD fyrir hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshépi & dag.

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF’'s)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja @ milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum somu tegundar sem eru énamir gegn tilteknu
syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru akvoroud sem pad MIC gildi sem er vid effri
mork WT pyadisins. MIC gildin eru &kvordud med sjonraenni skodun eda med tolfreedilegum
atreikningum. ECOFF eru notud vid akvordun kliniskra viomida (clincal breakpoints) og til ad
meta proun oOnamis i eftirlitsrannsdknum. ECOFF eru einkum notud vid mat a naemi

bakteriustofna ar dyrum.

Fjoldi avisana/1000 ibua/ar

Fjoldi avisana gefur til kynna hversu oft leeknir avisar tilteknu serlyfi. petta er serstaklega
gagnlegt pegar kemur ad greiningu & notkun hja bérnum yngri en 15 ara, par sem skammtar eru
breytilegir og byggjast & pyngd barnsins. Sjaldgaeft er ad lseknir avisi a sama lyfsedli, lyfi ar
sama ATC undirflokki. Pad geeti gegnt 6dru mali ef valinn yrdi ATC — yfirflokkur. Sum 16nd
nota fjolda avisana sem viomid um notkun. Fjolnota lyfsedill fyrir syklalyf er afar sjaldan
skrifadur og pvi eetti talning ad vera nokkud marktek. Hvad vardar syklalyfjanotkun er oft

gagnlegt ad bera saman DID og fj6lda avisana.
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Fjoldi einstaklinga

Pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst Gt tiltekid sérlyf yfir akvedid
timabil (algengi) og er pa oftast midad vid eitt &r. Oft einnig notud sem hlutfall einstaklinga &
hverja 1000 ibla & akvednu timabili. Fai einstaklingur hinsvegar prisvar sinnum sama sérlyfid

a timabilinu reiknast pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fjélonaemi
Stofn telst vera fjolonaemur ef hann er 6neemur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfjaflokkum

sem alla jafna virka vel a villigerd hans.

Mannfjoldi

Mannfjoldatolur eru fengnar af vef Hagstofu Islands (www.hagstofa.is). Notast er vid tolur yfir

medalmannfjolda arsins. Medalmannfjoldinn er reiknadur sem einfalt medaltal tveggja talna 1.

janUar hvers ars og 1. januar pess nasta.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk viomid eru notud til ad akvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa etlud
orveruhamlandi/drepandi ahrif & tiltekinn bakteriustofn i akvedinni péttni lyfsins sem &tla ma
ad naist a sykingarstad. Pessi klinisku vidmid eru akvordud t fra gdgnum ar stédludum in vitro
préfunum, kliniskum rannséknum & verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfhrif. Stofnum
er skipt i prja flokka (S: sensitive, I: intermediate, R: resistant) eftir pvi hvort miklar eda litlar
likur eru & ad medferd med lyfinu i tilteknum skémmtum beri arangur. Clinical Laboratory
Standards Institute (CLSI, www.clsi.org) og European Committee for Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST, www.eucast.org) gefa Gt adferdir og toflur med kliniskum

viomidum. Klinisk vidmid eru notud vid mat & neemi bakteria ar kliniskum synum ar ménnum.
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Population correction unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar handa dyrum tengist medal annars lydfraedi-
upplysingum um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir ztlada pyngd bufjar. petta
er eingdngu teeknileg meelieining, notud til ad meta solu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjéldanum
i hverju landi. Arlegum solutélum i hverju landi er deilt med aaetladri pyngd bufjar (i kg) 4 sama
ari, ad teknu tilliti til innflutnings og Gtflutnings dyra. Samkvemt ESVAC er 1 PCU = 1 kg af

mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjadnami er pegar orvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad nami
fyrir érverudrepandi eda hemjandi ahrifum syklalyfja sem han var &dur neem fyrir. betta leidir
til pess ad hefobundin medferdardrraedi virka ad jafnadi ekki og sykingin verdur pralat og/eda
versnar. Oll notkun syklalyfja getur leitt til 6nemis, og pa sérstaklega dmarkviss og/eda
6skynsamleg notkun. Pegar talad er um énama stofna i pessari skyrslu er att vid stofna sem
flokkast sem R (resistant) og | (intermediate) samkveemt Kkliniskum vidmidum (sja hér ad
framan). Syklalyfjadnemi bakteria i dyrum kallast syklalyfjapol i 16gum og reglugerdum um

dyr. 1 pessari skyrslu er hins vegar einungis talad um syklalyfjadnaemi.

Sunur (zoonosis)

Sanur eru skilgreindar smitsjukdomar sem smitast med natturulegum heetti beint eda obeint a
milli dyra og manna. Bestu demin um sunur eru sjukdémar af véldum salmonellu eda
kampylobakter-sykinga. Bakteriur af tequndunum Salmonella og Campylobacter geta borist ar
dyrum i félk, t.d. med beinni snertingu eda matveaelum, og ur folki i dyr, t.d. i gegnum fodur.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid annad hvort prongvirk eda breidvirk. prongvirk syklalyf hafa ahrif & faa og
afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hopa bakteria,

Gram jakvada sem neikvada.
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Syklalyfjanotkun

Sykingalyf

Lyf i J flokki ATC flokkunarkerfisins nefnast sykingalyf en flokkurinn samanstendur af
syklalyfjum, énamissermi og immundglobalinum, og boluefnum (tafla 1). 1 pessari skyrslu er

greint fra &visunum og solu syklalyfja (J01) handa ménnum.

Lyf i QJ flokki ATCvet flokkunarkerfisins nefnast einnig sykingalyf (tafla 2). I pessum flokki
eru eingdngu sykingalyf, 6fugt vid ATC flokk J mannalyfja. I pessari skyrslu er greint fra sélu
syklalyfja i ATCvet flokkum QJO01 og QJ51 spenalyf dsamt s6lu & sykingalyfjum i nokkrum
6orum ATCvet flokkum (sja toflu 3) til notkunar handa dyrum.

I t6flum 4 og 5 er yfirlit um pau syklalyf sem voru markadssett fyrir menn annarsvegar og dyr
hinsvegar & Islandi 2016, samkvamt upplysingum fra Lyfjastofnun. Lyf sem ekki hafa islenskt
markadsleyfi fast po einnig gegn svokdlludum undanpagulyfsedli. Sala & pessum
undanpagulyfjum er med i télum hér ad nedan yfir heildarsélu syklalyfja til dyra, en ekki til
manna. Undanpagulyfsedlar eru pd med i gognum yfir visanir syklalyfja til manna. Listi yfir
flokka syklalyfja sem fengust arid 2016 a undanpagulyfsedli til manna annarsvegar og dyra

hinsvegar er i téflum 6 og 7.

Tafla 1: ATC flokkur J, sykingalyf og undirflokkar.

ATC Flokkur ATC Heiti
J Sykingalyf til alteekrar notkunar
Jo1l Bakteriulyf til alteekrar notkunar
Jo2 Sveppasykingalyf til alteekrar notkunar
Jo4 Lyf gegn Mykdbakterium
JO5 Veirulyf til alteekrar notkunar
JO6 Onamissermi og 6namisglobalin
Jo7 Boluefni
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Tafla 2: ATCvet flokkur QJ, sykingalyf og undirflokkar.
ATCvet Flokkur ATC Heiti

QJ Sykingalyf til alteekrar notkunar
QJo1 Bakteriulyf til alteekrar notkunar
QJ02 Sveppasykingalyf til alteekrar notkunar
QJo4 Lyf gegn Mykdbakterium
QJ05 Veirulyf til alteekrar notkunar
QJ51 Spenalyf
QJ54 Spenalyf gegh Mycobacteriaceae tegundum

Tafla 3: Adrir ATCvet flokkar sem innihalda sykingalyf.
ATCvet
flokkur ATC heiti

QAOQ7A parmasykingalyf

QG01 Sykingalyf og sétthreinsandi lyf fyrir eexlunarfaeri kvendyra
QG511 Sykingalyf og sétthreinsandi Iyf til notkunar i legi

QP51 Lyf gegn frumdyrum
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Tafla 4: Flokkar markadssettra syklalyfja (J01) til notkunar handa ménnum & islandi 2016

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
. ; Doxycycline (JOLAAQ2), Lymecycline
A [ERe Lk (JO1AAO04), Tigecyclin (JOLAAL2)
o . Amoxicillin (JOLCAO04), Pivmecillinam
JO1CA Breidvirk penicillin (JOLCAQB)
i - Benzylpenicillin (JO1CEOQ1),
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin Phenoxymethylpenicillin (JO1CE02)
) . - Dicloxacillin (JO1CF01), Cloxacillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin (JO1CF02), Flucloxacillin (JO1CFO5)
J01CR Penicillin bléndur, p.m.t. Beta- Amoxicillin/clavulanic acid (JO1CR02),
laktamasa hemlar Piperacillin/Tazobactam (JO1CRO5)
Jol1DB Fyrsta kynsldd Cefaldsporina  Cefalexin (J01DBO01), Cefazolin (J01DB04)
JoiDC Onnur kynsl6d Cefal6sporina Cefuroxime (J01DC02)
- , , . Cefotaxime (JO1DDO01), Ceftazidime
Jo1DD pridja kynslod Cefaldsporina (JO1DD02), Ceftriaxone (JO1DDO4)
: Meropenem (JO1DHO02), Ertapenem
JO1DH Karbapenem syklalyf (JO1DHO3)
JO1DI Onnur cefaldsporin og penem Ceftarolin (J01DI102)
JO1EA Trimetdprim og afleidur Trimethoprim (JO1EAO1)
JO1EE Sulfona_mlaar 99 trrlme"toprlm °9 Sulfamethoxazole/Trimethoprim (JO1EEOL)
afleidur peirra i blondum
- Erythromycin (JOLFAQ1), Clarithromycin
JoHlEA W abgeliaar (JO1FAQ9), Azithromycin (JO1FAL0)
JO1FF Linkdsamidar Clindamycin (JO1FF01)
A Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1G Aminoglykadsidar (JO1GBO03)
JOIMA Fludrdkindlénar Ciprofloxacin (JOLMAO02)
JO1XA Glykopeptid syklalyf Vancomycin (JO1XAO01)
JO1XD Imidazolafleidur Metronidazol (J01XD01)
JO1IXE Nitréfuranafleidur Nitrofurantoin (JO1XEOQ1)
JOLXX Onnur syklalyf Methenamin (JO1XX05), Linezolid

(JO1XX08), Daptomycin (JO1XX09)
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Tafla 5: Yfirlit yfir flokka markadssettra sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAQ7A og QG51) til
notkunar handa dyrum & islandi 2016

ATCvet

flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
QG51AG Sykingalyf og sétthreinsandi lyf i  Procaine benzylpenicillin, dihydrostreptomycin,
bléndum til notkunar i leg sulfadimidine (QG51AG01)
QJO01AA Tetracyclinsambond Oxytetracycline (QJOLAAQ6)
QJO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin (QI01CA04)
Benzylpenicillin (QJ01CEQ1), Procainepenicillin
QJO1CE Beta-laktamasanam penicillin (QJOLCEO09), Penethamate hydriodide
(QJO1CE90)
Penicillin bléndur, p.m.t. Beta- - L
QJO1CR laktamasa hemlar Amoxicillin/clavulanic acid (QJ01CR02)
QJ01DD Pridja kynslod Cefalosporina Ceftiofur (QJ01DD90), Cefovecin (QJ01DD91)
QJO1EW Salfonamidar og trimetoprim Sulfadiazin og trimethoprim (QJOLEW10)
(p.m.t. afleidur) g P
QJOIMA Flaoérokinolénar Enrofloxacin (QJO1LMA90)
. . . Penicillin i blondum med 6drum syklalyfjum
QJO1RA Blondur syklalyfja (QI01RAO1)
QJ51CE Beta-laktamasanam penicillin Procainpenicillin (QJ51CEQ9)
QJ51CR Penicillin og/eég be}a-laktamasa Amoxicillin/clavulanic acid (QJ51CR02)
hemlar i bléndu
) v T Benzylpenicillin bléndur (QJ51RC22),
OEIRE oo EREmaEpeiel T Prékainpenicillin blondur (QJ51RC23),

bldndum med odrum syklalyfjum o oo mathydréjodia blondur (QI51RC25)
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Tafla 6: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (J01), adra en markadssetta, sem fengust & undanpagu
til notkunar handa ménnum & islandi 2016

ATC flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
. . Doxycycline (JOLAAQ02), Minocycline
JO1AA Tetracyclin sambond (JOLAAOS)
e - Ampicillin (JOLCAO01), Amoxicillin
JO1CA Breidvirk penicillin (JO1CA04)
JO1CE Beta-laktamasanaem penicillin Benzathine benzylpenicillin (JO1CE08)
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Cloxacillin (JO1CF02)
J01CR Penicillin blondur, p.m.t. Beta- Amoxicillin/clavulanic acid (JO1CR02),
laktamasa hemlar Piperacillin/Tazobactam (JOLCRO5)
JO1DC Onnur kynsl6d Cefal6sporina Cefuroxime (JO1DC02)
- ) . . Cefotaxim (J01DDO01), Ceftazidime
JO1DD pridja kynsl6d Cefaldsporina (JO1DD02)
JO1DF Mondbaktam syklalyf Aztreonam (JO1DFO01)
JO1DH Karbapenem syklalyf Meropenem (JO1DHO02)
JO1EA Trimetdprim og afleidur Trimethoprim (JO1EAQ1)
JO1EC Medallangvirk sulfonamid Sulfamethoxazole (JO1ECO01)
J01EE Sulfénamidar og trimetéprim og Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum (JO1EEO1)
JO1FA Makrolidar Erythromycin (JO1FAOQ1)
JO1FF Linkdsamidar Clindamycin (JO1FF01)
. o Tobramycin (JO1GBO01), Gentamicin
JO1GB Adrir aminoglykosidar (JO1GBO03)
Ofloxacin (JOLMAO1), Ciprofloxacin
JOIMA Flaoérokinolénar (JOIMAOQ2), Levofloxacin (JOLMAL12),
Moxifloxacin (JOIMA14)
JOLXA Glykopeptid syklalyf Dalbavancin (JO1XAO04)
JO1XB PAlymyxin Colistin (JO1XBO01)
JOLXX Onnur syklalyf Fosfomycin (JO01XX01)
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Tafla 7: Yfirlit yfir flokka sykingalyfja (QJ01, QJ51, QAO07A og QG51), adra en
markadssetta, sem fengust & undanpagu til notkunar handa dyrum & Islandi 2016

Vet Syklalyfjaflokkur Syklalyf
QAOQ7AA parmasykingalyf, syklalyf Neomycin (QA07AA01)
QJO1AA Tetracyklinsambdnd Oxytetracycline (QJ01LAA06)
e - Ampicillin (QJOLCAO01), Amoxicillin

QJO1CA Breidvirk penicillin (QJO1CA04)
QJO1CE Beta-laktamasanam penicillin Prokainpenicillin (QJ01CE09)
QJO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Oxacillin (QJO1CF04)
QJ01GB Adrir aminoglykadsidar Gentamicin (QJ01GBO03)

. S Spiramycin og metronidazole
QJO1RA Blondur bakteriulyfja (QIO1RAO4)
QJ51CF Beta-laktamasapolin penicillin Cloxacillin (QJ51CF02)
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Velta og sala sykingalyfja & islandi 2012-2016

Syklalyfjanotkun i moénnum er meld Gt frd sélutblum & landsvisu annars vegar og
lyfjadvisunum utan sjlkrastofnana hinsvegar. Opersonugreinanlegar upplysingar um avisanir
syklalyfja utan sjukrastofnana eru unnar ar lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis en i hann er
safnad upplysingum um allar lyfjaavisanir & islandi. EKKi er unnt ad vinna Gr lyfjagagnagrunni
Embeettis landlaeknis gogn um lyfjanotkun & sjakrahtisum og hjukrunarheimilum. Lyfjastofnun
hefur pad hlutverk ad vinna tolulegar upplysingar um sélu lyfja & Islandi, badi handa ménnum
og dyrum, og eru s6lutdlur & landsvisu fengnar padan. Heildsélum er skylt af gefa upp alla s6lu
syklalyfja til Lyfjastofnunar.

I pessari skyrslu er litid & avisanir syklalyfja sem notkun utan heilbrigdisstofnana og &atlad er
ad mismunur & heildarsolu syklalyfja og avisudu magni lyfjanna gefi til kynna notkun innan
heilbrigdisstofnana. Hafa ber i huga, par sem gdgn um avisanir eru aldursgreind, ad notkun hja
eldri einstaklingum er meiri en kemur fram i lyfjaavisunum, par sem peim eru oft gefin syklalyf
inni & heilbrigdisstofnunum. Hluti af lyfjanotkun eldri einstaklinga sem liggja inni a slikum
stofnunum er po inni i tolum yfir avisanir lyfja par sem &kvedin fyrirtaeki sja um vélskammtanir
lyfja fyrir fjolda hjukrunarheimila og slikar avisanir eru inni i lyfjagagnagrunni Embeettis

landlaeknis.

Einnig er vert ad taka fram ad sala & syklalyfjum sem ekki eru markadssett & islandi en fast med
undanpdgum eru ekki med i tolum fra Lyfjastofnun en eru med i télum fyrir avisanir ar
lyfjagangagrunni Landlaknis. Pessi sala er ekki mikil en p6 er um nokkurn fjolda lyfja ad reeda
og er notkun peirra liklega ad mestu innan sjukrastofnana. Notkun syklalyfja innan

sjukrastofnana er pvi ad 6llum likindum o6rlitid herri en hér kemur fram.

Sala syklalyfja fyrir dyr er tekin saman hja Lyfjastofnun og hefur pad verid gert frd &rinu 2010.
Tekin er saman heildarnotkun i tonnum og haegt er ad greina notkunina nidur a adkvedna
syklalyfjaflokka. Sala @ undanpagulyfjum er med i s6lutélum fra Lyfjastofnun fyrir dyr. EKKi
er heegt ad greina notkunina nidur & &kvednar dyrategundir en i lok ars 2012 tok i gildi reglugerd
um rafreena skraningu dyrasjukddéma, dyraleknisadgerda og medhdndlun dyra med
lyfsedilsskyldum lyfjum. Med gildistoku reglugerdar hefur verid tekid upp rafrena
skraningarkerfid Heilsa og méa pvi veenta ad a naestu arum verdi haegt ad fa gogn um notkun
syklalyfja greinda ad einhverju leyti nidur a dyrategundir. Skraningarkerfid var tekid i notkun
fyrir nautgripi og hesta i byrjun &rs 2012 og munu adrar dyrategundir fylgja med i kjélfarid.
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Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem vaxtarhvetjandi lyf i dyrum hefur aldrei verid
leyfd & Islandi.

A mynd 1 ma sja yfirlit yfir séluverdmaeti markadssettra lyfja i 6llum ATC og ATCvet flokkum
& Islandi arin 2012-2016. Sérstaklega skal bent & hlut sykingalyfja til notkunar i ménnum (J01,
02, 04 og 05) og hlut sykingalyfja til notkunar i dyrum (QJO01, 51, QG51 og QAOQ7A).
Upplysingar um sélu og veltu lyfja hér & landi byggjast & upplysingum fra Lyfjastofnun.
Soluverdmaeti er & verdlagi hvers ars.

m2012 m2013 m2014 m2015 m2016

Meltingarfaera- og efnaskiptalyf (A)
Bl&dlyf (B)
Hjarta- og sedasjukdémalyf (C)

HUBIyf (D)

pvagfaeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar

Q)

Hormoénalyf, énnur en kynhormaénar (H)

Sykingalyf (J01, 02, 04, 05)

Axlishemjandi lyf og Iyf til dnaemistemprunar (L)

Védvasjukdoma- og beinagrindarlyf (M)
Tauga- og gedlyf (N)

Sniklalyf (P)

Ondunarfaralyf (R)

Augn- og eyrnalyf (S)

Ymis lyf (V)

Dyralyf (Q)
Dyralyf - sykingalyf (QJ01, QJ51, QG51, QA07A)
4___--"""’
0 2000 4000 6000
Milljénir ISK

Mynd 1: Soluverdmaeti (smasoluverd) lyfja & islandi 2012-2016, i milljonum ISK.
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Menn

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i ménnum var 6,8% af heildar s6luverdmaeti lyfja & islandi
arid 2016 og hefur verid 6,7-7,1% a timabilinu 2012-2016. Syklalyf (JO1) eru steersti hlutinn af
sOluveromeeti sykingalyfja til notkunar i ménnum, eda 66%, og nast a eftir kemur flokkur

veirusykingalyfja sem er 28% (tafla 8).

Tafla 8: Yfirlit yfir s6luverdmeeti sykingalyfja (J) til notkunar handa ménnum & islandi 2012-
2016

Smasoéluverd (millj. 1ISK)

flﬁlefl:J i Lyfjaflokkur 2012 2013 2014 2015 2016
J01  Syklalyf 1031,1 1047,8 997,1 1040,8  1007,8
J02  Sveppalyf (antimycotica) 89,0 81,9 87,4 85,3 93,8
J04  Lyf gegn Mycobacteriaceae 4,6 4,2 6,1 3,9 3,8
JO5  Veirusykingalyf 461,6 5249 435,1 522,4 433,1

Alls 1586,3 1658,8 1525,7 1652,4  1538,5
Dyr

Hlutfall sykingalyfja til notkunar i dyrum var 0,5% af heildar séluverdmeeti lyfja & Islandi arid
2016 og 16% af soluverdmeeti lyfja til notkunar i dyrum. Syklalyf i flokki QJO1 eru steersti
hlutinn af séluverdmaeti sykingalyfja til notkunar i dyrum, eda 67% (tafla 9).

Tafla 9: Yfirlit yfir s6luveromaeti sykingalyfja (QJ01, QJ51, Qg51 og QAQ7A) til notkunar
handa dyrum & Islandi 2012-2016

Smasoéluverd (millj. ISK)

flﬁlefl:J i Lyfjaflokkur 2012 2013 2014 2015 2016
QJ01  Syklalyf 101,6 96,6 95,9 87,9 74,2
QJ51  Sykingalyf gefin um spena 13,8 18,9 23,3 35,6 34,3
QG511 Sykingalyf til notkunar i leg 2,0 1,6 2,4 2,1 1,8

QAO07A bparmasykingalyf 8,1 7,7 2,2 0,0 0,0

Alls 125,5 124,8 123,8 125,6 110,3
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Sala og avisanir syklalyfja til notkunar i ménnum (JO1) arin 2012-
2016

Notkun syklalyfja & islandi hefur haldist i kringum 22 DID fra arinu 2012. Notkunin minnkad
litillega a timabilinu fra 2012 til 2014, eda um 5%, en jokst aftur um 9% milli &ranna 2014 og
2016. Heildarsala arid 2016 var 23,1 DID (tafla 10). Vid pessa notkun beatist svo notkun a
lyfjum sem ekki eru markadssett & Islandi og fast & undanpagu. EKKi eru til tolur yfir DDD eda
DID lyfja sem ekki eru markadssett islandi. Arid 2012 var gerdir grofir Gtreikningar og reyndist
notkun undanpagulyfja pa vera um pad bil 0,18 DID.

Notkun innan hvers undirflokks JO1 er nokkud breytileg milli &ra. Notkun sulfonamida og
trimetéprims (JOLE) hefur minnkad talsvert & timabilinu 2012 til 2016, eda um 33%. Notkun
tetracyclin sambanda hafdi dregist saman um 11% & arunum 2010-2014 en jokst aftur um 7%
milli aranna 2014 og 2016. Fra arinu 2009 hefur verid talsverd aukning & sélu lyfja i flokki
annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D), ar 0,52 DID i 0,87 DID (66%). Notkun & flokkum
annarra syklalyfja (J01X) jokst einnig um 45% & timabilinu 2012-2016.

Tafla 10: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) & islandi arin 2012-2016, eftir undirflokkum

DDD/1000 ibua/dag

ATC . .
flokkur Syklalyfjaflokkur 2012 2013 2014 2015 2016
JO1A  Tetracyclin sambond 4,76 4,66 4,51 4,83 4,83

JO1C Beta-laktam syklalyf, penicillin 12,14 1151 11,17 1151 12,33
JO1D  Onnur beta-laktam syklalyf 0,70 0,77 0,75 0,80 0,87

JO1E Sdlfonamidar og trimetoprim 0,88 0,81 0,84 0,66 0,59
Makrolidar, linkésamidar og

JO1F o 1,74 1,67 1,71 1,88 1,90
streptogramin

J01G  Amindglykadsidar 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

JOIM  Kindldnar 1,03 1,12 1,03 1,07 1,08

J01X  Onnur syklalyf 1,03 1,12 1,16 1,25 1,49

Alls 2229 2168 21,18 22,00 23,10
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Notkun syklalyfja er ad mestu leyti utan heilbrigdisstofnana, eda um 90% (mynd 2). Notkun
innan heilbrigdisstofnan minnkadi milli aranna 2012 og 2014 Gr 2,3 DID i 1,9 DID en jokst svo
talsvert aftur arid 2015 og var pa 2,5 DID. bessi notkun jokst einnig adeins &rid 2016 og var 2,6

DID. petta er aukning upp a 37% og ekki er ljost hver astaedan fyrir pessari miklu aukningu er.

Misjafnt er eftir undirflokkum syklalyfja ad hve miklum hluta pau eru notud innan og utan
stofnana. A mynd 3 ma sja hlutfallslega notkun syklalyfjaflokkanna, innan og utan
heilbrigdisstofnana, arid 2016. Amindglykosidar (JO1G), glykopeptid syklalyf (JO1XA) og
imidazolafleidur (JO1XD) eru til a8 mynda einungis notud innan heilbrigdisstofnana. Notkun a
lyfjum i pessum flokkum er mjdg litil eda 0,01 DID, 0,03 DID og 0,06 DID.

25,0
e 2,3
20,0 : 19
20,0
19,4 19,3
[=11]
3 15,0
—
% W Notkun innan
‘é heilbrigdisstofnana
= m Notkun utan
§ 10,0 heilbrigdisstofnana
5,0
0,0 . .
2012 2013 2014 2015 2016

Mynd 2: Notkun syklalyfja innan og utan heilbrigdisstofnana arin 2012-2016
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20% 40% 60% 80% 100%

101 (tetracyKlinsambond)
J01CA (breidvirk penicillin)
JOICE (beta-laktamasanzem
penicillin)
JOICF (beta-laktamasapolin
s 0,90 0,29
penicillin)
R U P .. gy 7Y
034
beta-laktamasa hemlar) 2 .
JO1D (Onnur beta-laktam syklalyf) Bojsy: 0,35
J01EA (trimetSprim og afleigur)
JO1EE sulfonamidar og |
trimetoprim)
JO1FA (makrolidar) Bl 0,16
JOIFF (linkésamidar)
JO1G (aminodglykosidar) ReKel) 0,01
JOIMA (flidrékinélénar)
JO1XA (glykopeptid syklalyf) HoKolo} 0,03
JOIXD (imidazélafleigur)
JOIXE (nitrofiranafleidur)
JOIXX (6nnur syklalyf) Rejt:s 0,09

W Utan heilbrigdisstofnana M Innan heilbrigdisstofnana

Mynd 3: Hlutfallsleg notkun syklalyfja arid 2016, innan eda utan heilbrigdisstofnana. Tolur
inni i stlunum takna DID fyrir tiltekinn syklalyfjaflokk innan (hagra megin) og utan (vinstra
megin) heilbrigdisstofnana.
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Likt og fyrri ar tilheyrir riflega helmingur peirra syklalyfja sem seld voru & islandi arid 2016
flokki beta-laktam syklalyfja eda penicillina (JO1C) (mynd 4). Tetracyklinsambond (JO1A) eru
naestmest notadi flokkurinn eda teplega fjoroungur seldra syklalyfja. Adrir flokkar eru minna

notadir.
JOIMA
JO1G (amindglykdsidar) (fliorokindlonar)
0% 5%
JO1X (6nnur
syklalyf)
JO1E (sulfonamidar og o
trimetoprim)
3% JO1A
. (tetracyklinsambénd)
JO1F (makrdlidar, 21%
linkdsamidar og
streptogramin)
8%
JO1D (énnur
beta-laktam
syklalyf)
1%

JO1CA (breidvirk
penicillin)
JO1CR (blondur 19%
penicillina p.m.t. beta-
laktamasa hemlar)
20%

JO1CE (beta-
laktamasanam
penicillin)
9%
JO1CF (beta-
laktamasapolin
penicillin)
5%

Mynd 4: Heildarsala syklalyfja (J01) & islandi 2016, eftir syklalyfjaflokkum.
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Syklalyfjanotkun hefur lengi verid hlutfallslega mest & fyrstu fjorum arum avinnar en minnst a
aldrinum 10-14 ara (mynd 5). Notkunin, meeld i fjdlda avisana per 1.000 ibua a ari, hja yngsta
aldurshopnum fér p6 minnkandi & arunum 2011 til 2015, en arid 2011 hofst bolusetning
ungbarna gegn pneumokokkum. Talsverd aukning vard svo aftur a notkuninni i pessum
aldurshop arid 2016, en notkunin jokst um 8% & milli aranna 2015 og 2016. Er par nar eingéngu
um ad reeda aukna notkun & lyfjum i flokki penicillina (JO1C), en 14% aukning vard & dvisunum
a pann flokk hja einstaklingum 0-4 &ra. Notkunin eykst svo med hakkandi aldri og er hin nd
ordin jafn mikil hja elsta aldurshépnum (65+) og hja peim yngsta (0-4). Notkunin hja elsta
aldurshopnum jokst einnig talsvert milli aranna 2015 og 2016, eda um 11%. Mestu munar par
um aukna notkun & lyfjum i flokki annarra syklalyfja (JO1X) en avisunum & pann flokk fjolgadi
um 35% hja einstaklingum 65 ara og eldri milli &ranna 2015 og 2016. Einnig var aukin notkun
a lyfjum i flokki annarra beta-laktam syklalyfja (J01D), penicillina (JO1C) og makrdlida
(JO1FA).

Hafa ber i huga ad & mynd 5 er um notkun utan heilbrigdisstofnana ad reeda (&visanir) og eins
og tekid hefur verid fram er notkun innan hjukrunarheimila ad hluta til inni i peim t6lum en ad

hluta ekki. Notkun syklalyfja medal eldri einstaklinga er pvi liklega meiri en hér kemur fram.
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Mynd 5: Notkun syklalyfja (JO1), meld i fjolda avisana per 1.000 ibua & ari, utan heilbrigdisstofnana 2012-2016, eftir aldri.
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Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana hefur sidustu ar verid mest a htfudborgarsvaedinu,
21,6 DID érid 2016 (mynd 6), ef fra er talid &rid 2014 pegar notkunin var mest & Vestfjoroum.
Notkun & héfudborgarsveaedinu hafdi minnkad litillega & arunum 2012 til 2015 en joks tum 7%
milli &ranna 2015 og 2016. Var par adallega um ad reeda aukna notkun a syklalyfjum ar flokki
penicillina (JO1C), sem jokst ur 10,8 DID arid 2015 i 11,8 DID arid 2016 (9%), og ur flokki
annarra syklalyfja (J01X), sem jokst ar 0,9 DID i 1,1 DID milli aranna 2015 og 2016 (23%).
Notkunin & Vestfjordum jokst um 8% milli &ranna 2013 og 2014, og var pa st mesta & landinu,
en minnkadi svo aftur milli aranna 2014 og 2016 um 8%. Minnst er notkunin & Nordurlandi-
eystra eda 16,2 DID.

Mikil aukning vard & notkun syklalyfja & Nordurlandi vestra og & Sudurnesjum milli &ranna
2015 og 2016, eda um 20% og 17%. | badum landshlutum var talsverd aukning & notkun
penicillina (JO1C) og tetracyklina. A Nordurlandi vestra jokst notkun penicillina ar 9,1 DID i
10,7 DID milli &ra (17%) og notkun tetracyklina um 35%, tr 3,7 DID i 5,0 DID. A Sudurnesjum
jokst notkunin & penicillinum ar 10,5 DID i 11,7 DID (11%) milli &ranna 2015 og 2016 og
notkun tetracyklina jokst um 9%, ur 3,9 DID i 4,2 DID.

Heilsugaesla Sudurlands og heilsugasla Austurlands hafa hvor fyrir sig stadid fyrir ataki sem
midar ad beettri notkun syklalyfja fra arinu 2009 annars vegar og 2012 hinsvegar. Notkunin
minnkad jafnt og pétt & Sudurlandi eftir ad atakid hofst, eda um ram 14% & arunum 2008-2014.
Hun hefur svo aftur aukist & arunum 2014-2016 um 3%. A Austfjérdum minnkadi notkunin um
9% & arunum 2011-2014 en jokst svo aftur um tep 9% milli aranna 2014 og 2016, og er nd
nokkurn veginn jafn mikil og hdn var adur en atakid hofst. Einkum var par um ad reeda aukna
notkun & syklalyfjum ur flokki penicillina (JO1C), sem jokst ar 8,6 DID éarid 2014 i 9,5 DID
arido 2016 (11%). Einnig jokst notkun & lyfjum ar flokki annarra syklalyfja (J01X) ur 0,9 DID i
1,6 DID & arunum 2014-2016, eda um 87%.
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Mynd 6: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana 2012-2016, eftir landshlutum.
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I t6flu 11 ma4 sja flokkun syklalyfja i breid- og prongvirka flokka. prongvirk syklalyf hafa ahrif

a faa og afmarkada hopa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif & marga hopa

bakteria, Gram jakveeda sem neikvaeda. Prongvirk lyf hafa minni ahrif & fjolbreytilega

bakteriufloru mannslikamans sem ver hann medal annars fyrir &gangi utanadkomandi sykla.

Pau eru oliklegri til ad studla ad myndun og Utbreidslu 6namis hja bakterium og pvi askilegt

ad pau séu valin fram yfir breidvirk lyf, pegar kostur er & Af syklalyfjum notudum utan

heilbrigdisstofnana arid 2016 voru adeins 29% prongvirk (mynd 7). Innan heilbrigdisstofnana

voru 40% notadra syklalyfja arid 2016 prongvirk (mynd 8). Notkun utan heilbrigdisstofnana er

eilitid frabrugdid pvi sem gerist & hinum Nordurléndunum. Arid 2015 voru 56% syklalyfja sem

notud voru utan stofnana i Danmarku prongvirk og i Svipjod var petta hlutfall 53% 21,

Tafla 11: Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og prongvirk Iyf.

ATC . . .
flokkur Syklalyfjaflokkur Syklalyf
JOLAA Tetracyclin sambodnd Doxycycline
JO1CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillinam
JO1CR PG oML, B (e Amoxicillin/clavulanic acid
laktamasa hemlar
- . Cefalexin, Cefazolin, Cefuroxime,
Jo1D Onnur beta—laktg m syklalyf, ma. Ceftazidime, Ceftriaxone,Meropenem,
cefal6sporin
Ertapenem
JO1EE Sulfona_m|6ar °9 tr,|me.3.topr|m °g Sulfamethoxazole/Trimethoprim
afleidur peirra i blondum
JOIMA Flaorokinolénar Ciprofloxacin
JO1CE Beta-laktamasanaem penicillin Benzylpenicillinum, Phenoxymethylpenicillin
JO1CF Beta-laktamasapolin penicillin Dicloxacillin, Cloxacillin, Flucloxacillin
JOLEA Trimetéprim og afleidur Trimethoprim
JO1FA Makrolidar Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin
JO1FF Linkdsamidar Clindamycinum INN kl6rid
JO1XE Nitrofuranafleidur Nitrofurantoin
JO1XX Onnur syklalyf Methenamin, Linezolid, Daptomycin
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M Breidvirk syklalyf
m brongvirk syklalyf

Mynd 7: Notkun syklalyfja (J01) utan heilbrigdisstofnana & Islandi 2016, skipt eftir breid- og
prongvirkum lyfjum.

M Breidvirk syklalyf
W Prongvirk syklalyf

Mynd 8: Notkun syklalyfja (J01) innan heilbrigdisstofnana & Islandi 2016, skipt eftir breid-
0g préngvirkum lyfjum.
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A myndum 9 og 10 ma4 sja pa sjé hopa leekna sem gafu Gt flestar avisanir a syklalyf arid 2016,
annars vegar fyrir alla aldurshépa og hinsvegar fyrir bérn yngri en 18 ara. I badum tilfellum eru
bad heimilis- og heilsugasluleknar sem &visa mest syklalyfjum en hja bérnum yngri en 18 ara
koma barnalaeknar par fast a eftir. Pegar skodad er avisad DDD (Defined Daily Dosis) fyrir
hverja avisun sést ad hud- og kynsjukdomalaeknar &visa mun meira magni i hverri avisun heldur
en adrir sergreinaleeknar og su sergrein sem avisar pridja mest af syklalyfjum ef midad er vid
DID (mynd 11). Liklegt er ad hér sé um ad reda annars vegar langtima notkun eda stora
skammta vio medferd a unglingabolum (acne) eins og komid er inn a sidar i umfjollun um
notkun a flokki tetracyklina (JO1A).

Vegna samruna og breytinga & lyfjagagnagrunni Embettis Landlaeknis arid 2016 urdu
breytingar a flokkun sérfraedigreina leekna og pvi er ekki unnt ad bera saman tolur fr4 arunum

2015 og 2016 vio skyrslur fyrri ara.
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Mynd 9: Heildarfjoldi avisana a syklalyf (J01) eftir sérgreinum laekna arid 2016.
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Mynd 10: Heildarfjoldi avisana a syklalyf (JO1) a born yngri en 18 ara eftir sérgreinum
lekna ario 2016.
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Mynd 11: Avisad DID og DDD/avisun fyrir syklalyf (J01) eftir sérgreinum laekna arid 2016.
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Syklalyfjanotkun i Evrépu

Fra arinu 2007 hefur verid starfraekt verkefni sem midar ad pvi ad samhafa og afla areidanlegra
upplysinga um syklalyfjanotkun i Evropu (European Surveillance of Antimicrobial
Consumption — ESAC). Séttvarnastofnun Evropusambandsins (European Centre for Disease
Prevention and Control - ECDC) hefur svo haldid utan um petta verkefni fra arinu 2011 og
nefnist pad ni ESAC-Net. island tekur patt i pessu verkefni. Pessar upplysingar er hagt ad nota
til ad bera saman notkun milli landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar. A heimasidu
verkefnisins eru birtar samantektir a syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana i 30
Evropuldndumt, A mynd 12 ma sja notkunina i pessum léndum &rid 2015. Notkunin & Islandi
bad arid var 19,9 DID en midgildi notkunar i 6llum Iéndunum var 20,7 DID. Vert er ad taka
fram ad télur fra Kypur og Rumeniu syna heildarnotkun, baedi innan og utan heilbrigdisstofnana
0g ad i télunum fra Spani eru ekki medtalin syklalyf sem seld eru an lyfsedils. Minnst var
notkunin i Hollandi (10,7 DID) en mest i Grikklandi (36,1 DID).
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Mynd 12: Notkun syklalyfja (JO1) utan heilbrigdisstofnana i 30 Evrépuléndum arid 2015M.
Rauda linan synir midgildid og dekkri sdla er Island.
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A mynd 13 mé sja samanburd & heildarnotkun syklalyfja (J01) & éllum Nordurléndunum &
arunum 2012-2016. EKki voru pé adgengilegar télur fyrir Danmaorku arid 2016. Notkunin hefur
lengi verid mest & Islandi og i Finnlandi. Arin 2015 og 2016 hefur notkun syklalyfja hinsvegar
farid minnkandi i Finnlandi & medan han hefur aukist talsvert & islandi og sker island sig nu
nokkud Ur hvad mikla syklalyfjanotkun vardar. Minnst notkun er i Svipjéd eda 14,1 DID.
Undanfarin ar hafa Sviar birt télur yfir heildar notkun a lyfjum i flokki JO1 en einnig notkun ad
undanskildum undirflokki JO1XX05 (methenamin), par sem peir telja pad lyf ekki sem eignlegt
syklalyf heldur sétthreinsandi lyf (antiseptic). Fyrir arid 2015 birta peir einungis tolur yfir
notkun & flokki JO1 ad undanskildum undirflokki JO1XXO05. Adrar pjodir birta tolur yfir
heildarnotkun & flokki JO1 ad medtoldum undirflokki JO1XX05. A mynd 13 er notkun i Svipj6d
birt annars vegar sem heildarnotkun a flokki JO1 arin 2011 til 2014 og svo notkun & flokki JO1
ad undanskildum undirflokki JO1XXO05 arin 2011 til 2015.

Lyfid methenamin hefur dlika virkni en flest syklalyf. pad er ekki notad til ad medhdndla
sykingar, heldur sem fyrirbyggjandi lyf til ad vinna a pralatum pvagferasykingum og virkni
bess er bundin vid pvagferakerfid. I lyfinu eru einnig efni sem laekka syrustig (pH) pvags og

vid pad umbreytist methenamin i formaldehyd sem hefur pa bakteriudrepandi virkni.
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Mynd 13: Heildarsala (DID) syklalyfja (J01) arin 2012-2016 & Nordurléndunum(234581,
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Avisanir penicillinlyfja (JO1C)

Penicillin (JO1C) eru mest notudu syklalyfin & islandi og hefur notkunin verid nokkud stédug
sidustu arin, milli 11 og 12 DID og var 12.3 DID é&rié 2016 (mynd 14). Notkunin er mest a
breidvirkum flokkum penicillina (JOLCA og JO1CR) (mynd 15). Notkunin & bléndum
penicillina (JOLCR) hefur verid ad aukast fra arinu 2011, ar 3,6 DID upp i 4,3 DID érid 2015
og var 4,2 DID &rid 2016. Notkun a breidvirkum penicillinum (JO1CA) fér minnkandi & arunum
2012 til 2015, ar 4,2 DID i 3,5 DID. Notkunin jokst svo talsvert aftur milli aranna 2015 og 2016
og var pa aftur ordin 4,2 DID. Notkun prongvirkari penicillina (JOLCE og JO1CF) hefur

hinsvegar stadid nokkurn veginn i stad fra arinu 2012.
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Mynd 14: Avisanir penicillinlyfja (JO1C) & &runum 2012-2016.
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Mynd 15: Avisanir undirflokka penicillinlyfja (JO1C) & arunum 2012-2016.

Likt og med syklalyf almennt er notkun penicillina mest & fyrstu fjorum arum avinnar par sem
43% barna undir fimm ara fékk avisad penicillinlyfjum ad minnsta kosti einu sinni & arinu 2016
(mynd 16). Fjoldi avisana er oft meiri en fjoldi peirra einstaklinga sem lyfjunum er avisad a
(mynd 17). S6mu einstaklingar eru pvi ad fa avisad syklalyfjum oftar en einu sinni yfir arid.
Petta er serstaklega &berandi hja bornum undir fimm ara par sem hver einstaklingur fer ad

medaltali tveer avisanir a penicillinlyf yfir arid.
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Mynd 16: Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfi (JO1C) einu sinni eda oftar
arid 2016, skipt eftir aldri.
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Mynd 17: Fj6lda avisana & penicillinlyf (JO1C) og fj6lda einstaklinga sem lyfjunum var
avisad 4 arid 2016.
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Avisanir tetracyklinsambanda (JO1A)

Notkun tetracyklinsambanda er ad langmestu leyti (96%) utan heilbrigdisstofnana. Fra arinu
2010 til arsins 2014 minnkadi notkun tetracyklina um 12%, for ir 5,1 DID i 4,5 DID. Notkunin
jokst svo aftur milli aranna 2014 og 2015 og var pa 4,8 DID og st6d i stad milli &ranna 2015 og
2016 (mynd 18). bessi aukning milli aranna 2014 og 2015 var mest hja aldurshépnum 15-19
ara, eda um 1,24 DID (mynd 19).Adeins drd 0r notkuninni hj& pessum aldurshop milli aranna
2015 og 2016 en & pvi timabili jokst hinsvegar notkunin hja einstaklingum 60 &ra og eldri.

Notkun tetracyklina, mat i DID er mest hja unglingum 15-19 ara. Talid er ad pad sé vegna pess
ad doxycyklin er oft notad vid unglingab6lum og péa gefid i lengri tima en vid hefdbundnum
sykingum. betta ma einnig sj& @ mynd 20 par sem synt er magn (&visad DDD) tetracyklina per
einstakling yfir arid skipt eftir aldri einstaklinganna. Einstaklingar & aldrinum 10-19 ara fa
avisad mun meira magni af tetracyklinsambdndum en einstaklingar i 68rum aldurshépum. Hver
einstaklingur i pessum aldurshdp er pvi ao fa fleiri eda lengri medhondlanir.
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Mynd 18: Sala og avisanir a tetracyklinsambondum (JO1A) arin 2012-2016.
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Mynd 19: Avisanir & tetracyklinsambdnd (JO1A) melt i DID, eftir aldri, arin 2012-2016.
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Mynd 20: Avisad DDD fyrir tetracyklinsambond (JO1A) per einstakling arid 2016, eftir aldri.
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Avisanir makrélida og linkésamida (JO1F)

Notkun makrdlida (JO1FA) og linkésamida (JOLFF) hefur aukist litid eitt fra 2012 (mynd 21).
Af makrdlidum er notkunin mest & azitromycini (JOLFA10) (mynd 22) og hefur notkunin aukist
um 40% & timabilinu 2012-2016. A sama timabili hefur notkun erytromycins (JOIFAO1) og
klaritromycins (JO1FAQ09) minnkad um 35% og 27%.

Notkun azitromycins var fram ad arinu 2012 hlutfallslega mest hja bérnum yngri en fimm ara.
Arid 2016 er notkunin hlutfallslega lang mest i aldurshépnum 60-79 ara (mynd 23). Notkunin
hja pessum aldurshép jokst umtalsvert & timabilinu 2012-2016, eda um 53%, og hefur aukist
um 133% fra arinu 2010. EKKi er 1jost hver astedan fyrir pessari miklu aukningu er en ljost er
ad pad parf ad skoda nénar. Notkunin hja einstaklingum undir 40 ara minnkadi milli &ranna
2015 og 2016 en hefur heldur aukist hja einstaklingum 40 &ra og eldri.
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Mynd 21: Sala og avisanir a makrolioum og linkésamidum (JO1F) arin 2012-2016.
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Mynd 23: Fjoldi avisana a azitromycin (JO1LFAL0) eftir aldri, arin 2012-2016.
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Avisanir kin6lona (JO1M)

//////

Fluorokindlonar (JOLMA) er eini flokkur kindlona sem var markadssettur og seldur & islandi
ario 2016. Notkun fluérokinolona utan heilbrigdisstofnana (avisanir) hefur stadio nokkurn
veginn i stad & arunum 2012 til 2016, eda i kringum 0,88 til 0,92 DID (mynd 24). begar litid er
25) og langsamlega mest i aldursh6pnum 60 ara og eldri. Sja ma sidar, i kafla um
syklalyfjanemi E. coli sem valdid hefur sykingum i moénnum, ad stofnar dnaemir fyrir

fluorokinalénalyfinu ciprofloxacini finnast einmitt oftast i einstaklingum 60 ara og eldri.
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Mynd 24: Sala og avisanir a kinélonum (J01M) arin 2012-2016.
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Mynd 25: Fjoldi avisana a kinélona (JO1M) per 1000 ibua & ari, eftir aldri, arin 2012-2016.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (J01D)

Fra arinu 2009 hefur verid talsverd aukning & notkun annarra beta-laktam syklalyfja (JO1D).
Aukningin vard badi innan og utan heilbrigdisstofnana (mynd 26). Heildarsala a JO1D jokst
um 24% a timabilinu 2012-2016. Notkun utan heilbrigdisstofnana jokst um 30% a timabilinu
og innan heilbrigdisstofnana um 16%. A mynd 27 mé sja ad par er um ad rada 58% aukningu
a avisunum a fyrstu kynslodar cefaldsporin lyfio cefalexin (JO1DBO01) og ad a sama timabili
feekkadi avisunum & annarrar kynslodar cefalosporin lyfio cefuroxime (J01DC02) um 99%.
Adrir undirflokkar JO1D eru naer eingdngu notadir innan heilbrigdisstofnana (mynd 28). Notkun
cefalexins (JO1DBO01) jokst i 6llum aldurshopum en mest p6 i aldurshopunum 0-9 &ra (84%) og
65 ara og eldri (111%) (mynd 29). Moguleg skyring a aukinni notkun i aldurshépnum 0-9 ara
er ad skortur er & g6dum penicillin mixtirum gegn staphylékokkum. EKKi er 1jést hver skyringin

& aukinni notkun hja einstaklingum 65 &r aog eldri er og parf ad skoda pad nénar.
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Mynd 26: Sala og avisanir & énnur beta-laktam syklalyf (JO1D) arin 2012-2016.
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Avisanir stlfonamida og trimetoprims (JO1E)

Heildarsala syklalyfja i flokki sulfonamida og trimetoprims (JO1E) hefur dregist toluvert saman
& arunum 2012 til 2016, eda um 33% (mynd 30). Avisunum & pennan flokk hefur einnig faekkad
um 36% & sama timabili. Ef litid er & fjolda avisana eftir aldurshopum ma sja ad notkunin hefur
minnkad i flestum aldurshdpum nema peim yngsta, 0-4 &ra (mynd 31). Mest hefur notkunin

minnkad hj4 elsta aldurshdpnum.

Adallega hefur feekkad avisunum & lyf i flokki sulfametoxazol/trimetdprims (JO1EA) (mynd
32). Notkun a trimetoprimi (JOLEA) st6d nokkurn veginn i stad & arunum 2012 til 2014 en
minnkadi um 51% milli &ranna 2014 og 2016. Notkun & bléndum sulfametoxazols/trimetoprims
(JOLEE) minnkadi einnig & timabilinu 2012-2016 um 14%. Adur hafdi notkunin minnkad um
38% a arunum 2008-2010.
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Mynd 30: Sala og avisanir & stlfonamida og trimetéprim (JO1E) &rin 2012-2016.
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Mynd 31: Avisanir & trimetoprim og stlfénamida (JO1E) eftir aldri, arin 2012-2016.
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Mynd 32: Avisanir & undirflokka stlfonamida og trimetoprim (JO1E) arin 2012-2016.

Embeetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 45



Avisanir annarra syklalyfja (J01X)

A arunum 2007-2010 vard 62% aukning & avisunum & lyf i flokknum énnur syklalyf (J01X) og
var pa um ad reda aukningu & avisunum & nitréfaranafleidur (JO1XE). A timabilinu 2012-2016
fjolgadi avisunum a lyf i pessum flokki afram umtalsvert, eda um 49% (mynd 33) og er pa mest
um vert aukning milli aranna 2015 og 2016. Notkun & lyfjum i flokki annarra syklalyfja (JO1X)
er mest hja einstaklingum 65 &ra og eldri og eykst notkunin hja pessum aldurshopi um 59% &
timabilinu en um 63% hja einstaklingum & aldrinum 40-64 ara (mynd 34).

A mynd 35 ma sja ad & arunum 2012 til 2016 var mest aukning & notkun lyfja i undirflokki
JO1XE, nitro6faranafleidum, eda um 46%. Notkun & undirflokki JO1XX, énnur bakteriulyf, hefur
verid nokkud stédug sidustu &r en minnkadi um 16% milli &ranna 2014 og 2015 en jokst svo
umtalsvert, eda um 85%, milli &ranna 2015 og 2016. Ekki er vitad hvad veldur pessari miklu

aukningu milli ara.
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Mynd 33: Sala og avisanir & onnur syklalyf (J01X) &rin 2012-2016.
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Avisanir & sykingalyf ar 63rum flokkum en J01

Sykingalyf er einnig ad finna i 66rum ATC flokkum en JO1 og pa stundum i bléndum med
odrum lyfjum. bessi lyf eru flest til stadbundinnar notkunar, til demis & hid eda i munni. A
mynd 36 ma sja notkun lyfja ar pessum flokkum & timabilinu 2012-2016. Samanlagt er notkun
bessara lyfja um 3,2 DID. Einnig mé finna sykingalyf i augn- og eyrnadropum i ATC flokki
S03 en fyrir pau eru ekki skilgreind DDD og pvi ekki haegt ad bera notkun peirra saman vid
adra flokka.
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Mynd 36: Avisanir & syklalyf i flokkum A01AB, AO7A, D06, DO7C, D10AF og GO1 &rin
2012-2016.
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Sala syklalyfja handa dyrum 2011-2016

Heildarsala syklalyfja handa dyrum hefur minnkad nokkud sidustu arin hvad magn vardar, eda
ar 0,73 tonnum arid 2011 i 0,58 tonn arid 2016 (17%) (tafla 12). Notkunin hafdi einnig minnkad
talsvert milli aranna 2010-2011, eda um 18%. Vert er ad taka fram ad petta eru sélutdlur og er
ekki tekid med i reikninginn breytingar & PCU (Population Correction Unit), sem ad sjalfsogdu
getur haft ahrif & s6lu syklalyfja handa dyrum.

Miklar breytingar hafa verid & notkun vissra lyfjaflokka & timabilinu 2011 til 2016. Notkun &
kindlonum hefur dregist saman um 97%, notkun & amindglykosioum um 87%, og notkun &
tetracyclinsambdndum um 32%. Notkun & beta-laktamasanemum penicillinum minnkadi um
34% milli &ranna 2010 og 2011, Gr 0,43 tonnum i 0,28 tonn. A arunum 2011-2016 hefur notkun
& pessum lyfjaflokki aftur aukist um 19% og var 0,33 tonn &rid 2016. A sama tima hefur notkun
a breidvirkum penicillinum og sulfonamidum og trimetoprimi aukist um 133% og 115% og

notkun a beta-laktamasapolnum penicillinum hefur aukist um 49%.

Tafla 12: Notkun syklalyfja i dyrum arin 2011 - 2016, melt i tonnum

Tonn
Syklalyfjaflokkur 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Breidvirk penicillin 0,0424 0,0514 0,0424 0,0542 0,0847 0,0988
Beta-laktamasanam penicillin 0,2811 0,2855 0,2794 0,3026 0,3092 0,3349
Onnur beta-laktam syklalyf 0,0012 0,0005 0,0004 0,0006 0,0005 0,0003
Beta-laktamasapolin penicillin 0,0153 0,0174 0,0192 0,0223 0,0239 0,0228
Aminéglykdsidar 0,2754  0,2330  0,2043 0,651  0,1057  0,0360
Kinoldnar 0,0387 0,0178 0,0047 0,0005 0,0006 0,0012
Makrdlidar og linkdsamidar 0,0047 0,0000 0,0000 0,0000 0,0001 0,0007
Tetracyclinsambond 0,0402 0,0371 0,0348 0,0381 0,0491 0,0273
Onnur syklalyf 0,0093  0,0000  0,0000 0,0000 0,0001 0,0004
Salfénamidar og trimetoprim 0,0259 0,0495 0,0895 0,0730 0,0933 0,0558
Alls 0,7342 0,6923 0,6748 0,6564 0,6671 0,5781
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Beta-laktamasanam penicillin eru langmest notudu syklalyfin i dyrum, eda um 58% af heildar
notkuninni og notkun allra flokka penicillina er 79% (mynd 37). bar & eftir kemur notkun &
sulfonamidum og trimetoprimum, sem er 14% af heildar notkuninni. Notkun & lyfjum ur 6drum

lyfjaflokkum er talsvert minni.

Onnur syklalyf (QJO1XD,
QJO1XQ, QJO1IXX,

QJO1RA)
Makrolidar og Tetracyclin 0%
linkdsamidar (QJO1FA, sambdnd (QJO1AA)
QJO1FF, QJO1RA) 5%

0% Sulfénamidar og
trimetoprim (QG51AG,
Kinc':lc'mar (QJO]MA, QJOIEW, Q,.|51RE,
QJO1MB) QJO1EW, QJ51RE)
0% 14%

Breidvirk penicillin
(QJO1CA, QJOICR,
QJ51RC)

Amindglykdsidar 17%
(QG51AG, QI01GB,
QJO1RA, QJ51RC,
QAO07AA, QJ51RC)
6%

Beta-
laktamasaholin
penicillin (QJ51CF,
QJ51RC)

4%

Onnur beta-
laktam syklalyf
(QUO1DEB,
QJO1DD,
QJ51DD)
0%

Beta-laktamasanam
penicillin (QG51AG,
QJO1CE, QJO1CR,
QJO1RA, QJ51RC)
58%

Mynd 37: Heildarsala syklalyfja til notkunar handa dyrum (QJ01, QG51, GJ51og QA07) a
Islandi 2016, eftir syklalyfjaflokkum.
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Arid 2016 kom Ut skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evrépu (EMA) um notkun syklalyfja i dyrum
i 29 Evropulondum arid 2014.11 par er tekin saman heildarnotkun i hverju landi fyrir sig maeelt
i tonnum. Einnig, til ad audvelda samanburd milli landa, er notkun i bafénadi deilt med &atladri
byngd bufjar & landinu pad arid (PCU) og er péa gefid upp i mg/PCU.

Likt og fyrri &r var notkun syklalyfja i dyrum arid 2014 minnst & islandi meelt i tonnum (mynd
38). begar midad er vid mg/PCU er Island p6 ekki lengur med minnsta notkun heldur er pad
Noregur med 3,1 mg/PCU og kemur Island par rétt 4 eftir med 5,2 mg/PCU (mynd 39). Notkun
syklalyfja handa dyrum er lang mest & Kypur, italiu og Spani, eda 392, 360 og 419 mg/PCU. A
mynd 40 er tekin saman notkun syklalyfja handa bufénadi & Nordurlondunum, meelt i mg/PCU.
par méa skyrt sja ad Island og Noregur skera sig einnig ar hvad vardar litla syklalyfjanotkun
medal Nordurlandanna.
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Mynd 38: Notkun syklalyfja handa dyrum i 29 Evrépulondum &rid 2014, melt i tonnum.’]
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Mynd 39: Notkun syklalyfja handa bifé i 29 Evrépuléndum &rid 2014, melt i mg/PCU.I
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Mynd 40: Notkun syklalyfja handa bifé & Nordurléndunum &rié 2014, melt i mg/PCU.["]
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Syklalyfjaneemi bakteria

Syklafraedideild Landspitalans er rannsdknarstofa a svidi bakteriufreedi, sveppafredi og
snikjudyrafredi og par eru rannsokud syni Ur ménnum badi innan og utan sjukrastofnana.
Deildin er tilvisunarrannséknastofa fyrir Island. A Syklafraedideild Landspitala er fylgst naid
med tidni sykinga af voldum akvedinna sykla og préun syklalyfjabnaemis. A heimasidu
deildarinnar eru birtar arlegar yfirlitstoflur yfir tidni nokkurra sykingavalda og fjélda reektana
med tiltekna sykla asamt toflum fyrir syklalyfjanemi peirra. bessar télur eru notadar til

grundvallar i k6flum um syklalyfjanemi bakteria i ménnum.

Matveelastofnun hefur eftirlit med sunum (Salmonella, Campylobacter og 6drum sunuvéldum)
i matveelum, dyrum og f6dri. Neemisprofanir & Campylobacter stofnum ar alifuglum hofust ario
2013, framkvaemdar & Tilraunastdd Haskola Islands i meinafraedi, ad Keldum. beir Salmonella
stofnar sem greinast i eftirliti Matveaelastofnunar eru sendir til stadfestingar og greiningar a
sermisgerd a4 Syklafraedideild Landspitalans. Arid 2014 var profunum & lyfjanemi Salmonella
stofna breytt. Adur hofdu slikar profanir farid fram samhlida stadfestingu & Syklafraedideild
Landspitalans, med mannalyfjum og kliniskum vidmidum vid mat & nami. Fra og med arinu
2014 eru pessar profanir framkvemdar & Tilraunastod Haskola islands i meinafradi, ad
Keldum, med dyralyfjum og med faraldsfreedilegum proskuldsgildum. Tilraunastod Haskdla
islands i meinafredi, ad Keldum, er innlend tilvisunarrannsoknarstofa fyrir island i

syklalyfjanaemi bakteria Gr dyrum og matveaelum.

Matveelastofnun stendur einnig fyrir skimunum fyrir ESBL og/eda AmpC myndandi E. coli og
bendibakteriu (indicator) E. coli i svinum og kjuklingum, og fra og med arinu 2017 einnig i
fersku svina og kjuklinga kjoti. pessar skimanir, &samt nemisprofunum & Salmonella og
Campylobacter stofnum, byggja & akvordun Evropusambandsins (2013/652/EU). Pessi
akvordun (2013/652/EU) hefur ekki verid innleidd & Islandi en pratt fyrir pad foru meelingar
fram eins og lyst er i henni, til ad tryggja samanburdarhafar nidurstédur vid onnur I6nd.
Skimanir fara pa fram i hverri dyrategund (svinum og alifuglum) annadhvert ar, pannig ad
rannsakad er syklalyfjanemi bakteria Ur svinum eitt &r og ur kjuklingum nasta ar, og svo koll
af kolli. P6 var arin 2014 og 2015 &kvedid ad rannsaka Salmonella stofna Ur svinum og
alifuglum, til pess ad fa akvedinn grunn, en arid 2016 voru einungis rannsakadir stofnar ar
alifuglum. Skimun fyrir ESBL og/eda AmpC myndandi E. coli og bendibakteriu (indicator) E.
coli var arid 2016 auk pess gerd baedi i svinum og Kjuklingum, en verdur arid 2017 einungis i
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svinum og 2018 i kjaklingum og svo til skiptis. Tolur fra Matveelastofnun eru notadar til

grundvallar i k6flum um syklalyfjanemi bakteria i dyrum.

Sunur

Sanur eru smitsjukdomar sem geta borist fr& dyrum til manna og fra ménnum til dyra,
annadhvort med beinni snertingu eda dbeint i gegnum matveeli og fodur. bekktustu demin um
sunur eru Salmonella og Campylobacter sykingar. bessar sinubakteriur geta préad 6nami fyrir
syklalyfjum pegar syklalyf eru gefin vid medhéndlun sykinga i ménnum og dyrum. Onamar
bakteriur geta svo borist ur dyrum i menn, t.d. med matveelum, eda frA ménnum i dyr, t.d. vid

umbhirdu dyranna.

Salmonella

Salmonella er bakteria med yfir 2000 afbrigdi (sermisgerdir) og finnast peer vida i nattarunni.
Bakterian heldur til i meltingarvegi dyra eins og til deemis bafénadi, villtum dyrum, fuglum og
skridgdyrum. Sama sermisgerdin getur sykt badi menn og fjolda dyrategunda.
Salmonellusmitud dyr syna sjaldan einkenni sykingar heldur eru pau i flestum tilfellum
einkennalausir smitberar, en einnig er pekkt ad dyr geta veikst af Salmonella. Salmonella berst
oftast i menn med matvaelum par sem bakterian hefur nad ad fjolga sér, t.d ef matveeli eru ekKi
geymd & videigandi hatt eda ekki eldud & fullnaegjandi hatt eda krossmengun verdur milli hrarra
mengadra matvaela og matvala sem borin eru fram hra, svo sem salat. Beint smit manna a milli
er fremur sjaldséd en kemur einna helst fyrir hja einstaklingum sem annast sjuklinga med
Salmonella sykingu, ef handpvottur er ofullnegjandi. Salmonella er I6gum samkvaemt
tilkynningaskyldur sjukdémur i ménnum og dyrum og ber ad tilkynna til séttvarnalaeknis eda i

sidarnefndi tilfelli til Matveelastofnunar.

Eins og sja ma & mynd 41 hefur Salmonella tilfellum i ménnum faekkad heldur fra arinu 2008.
Mestu munar par um feekkun a fjolda tilfella af erlendum uppruna, sem ma mogulega Utskyra
med feerri ferdalogum landsmanna til Utlanda. Smit telst ad jafnadi vera af erlendum uppruna
ef sjuklingur hefur dvalid erlendis innan tveggja solahringa fra upphafi einkenna, en byggir
einnig & mati vakthafandi sérfraedileeknis a Syklafraedideild Landspitalans. Fyrir &rid 2008 var
meirihluti Salmonella sykinga af erlendum uppruna en fra 2009-2012 hefur hlutfallid verid
nokkud jafnt en arid 2013 vard aftur aukning & sykingum af erlendum uppruna. Sidustu ar hefur

meirihluti Salmonella sykinga i ménnum verid af erlendum uppruna en arid 2016 var meirihluti
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sykinga af innlendum uppruna. Algengustu sermisgerdirnar i ménnum her & landi eru S.

enteritidis og S. typhimurium.

A [slandi er oflugt eftirlit med Salmonella smiti i svinum og alifuglum, badi i eldi og vid
slatrun. Mikill arangur hefur nadst sidan um aldamotin og & arunum 2005-2007 greindist engin
Salmonella i alifuglum & islandi og lengi hefur tekist ad halda tidni smits um eda undir 1% 1,
Arid 2010 jokst tidni talsvert i kjiklingaeldi, en pa purfti ad innkalla 3,6% slaturhdpa vegna
bess ad Salmonella greindist i peim. Aftur hefur dregid Ur tidninni og var 0,1% slaturhdpa
innkalladur arid 2016, Tidni Salmonella vid slatrun svina hefur einnig verid lag undanfarin
ar, ef undanskilid er hastokk arid 2009 (11,2%), og var 0,8% arid 2016 &1,

Nami
I ménnum

Arid 2016 greindust 40 tilfelli af Salmonella sykingum i ménnum & islandi (mynd 41), af peim
voru 22 af innlendum uppruna, 14 af erlendum uppruna og 4 tilfelli par sem ovist var um
uppruna. Eins og sja méa i toflu 13 er hlutfall syklalyfjabnemis medal innlendra Salmonella
stofna adeins laegri en medal stofna af erlendum uppruna. Nemi pessara stofna er nokkud
breytilegt milli ara enda um ad raeda faa stofna ar hvert og hlutfallstélur pvi ekki areidanlegar.
Nemi stofna af erlendum uppruna fer einnig eftir upprunalandi stofnanna, en neemi stofna getur

verid mjog olikt milli landa og sér i lagi milli heimsalfa.

Arid 2016 var algengast ad Salmonella stofnarnir veeru oOnamir fyrir ampicillini og
ciprofloxacini, pott hlutfall 6nemra stofna sé mjog breytilegt milli &ra. Mikil aukning vard &
ampicillin 6neemi Salmonella stofna af innlendum uppruna milli &ranna 2015 og 2016, eda Ur
10% i 52%. Onami fyrir kindlonalyfinu ciprofloxacin greindist ekki i innlendum stofnum &
arunum 2011-2014 en &rid 2015 reyndist 1 af peim 10 innlendu stofnum sem greindust & arinu
vera Onaemur fyrir lyfinu en arid 2016 var 5% innlendra stofna Onaemir fyrir lyfinu.
Ciprofloxacin 6nemi erlendra stofna hefur verid fra 0% upp i 29% a timabilinu 2012 til 2016.
Ceftriaxone 6naemi greindist adeins arid 2012 & pessu fimm ara timabili, i innlendum stofnum,
og var pa 6%. I erlendum stofnum hefur ceftriaxone 6nami greinst arin 2012 og 2016 og var
ba 6% annars vegar og 8% hins vegar.
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Mynd 41: Fj6ldi Salmonella tilfella i ménnum & Islandi & arunum 2007-2016 eftir uppruna.

Upplysingar fra syklafreedideild Landspitalans.

Tafla 13: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Salmonella stofnum i ménnum & islandi &rin
2012-2016, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.

Ar

2012 2013 2014 2015 2016
Innlent smit
Ampicillin 6% 8% 15% 10% 52%
Ceftriaxone 6% 0% 0% 0% 0%
Chloramphenicol 0% 0% 0% 0% 0%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 6% 8% 8% 0% 0%
Ciprofloxacin 0% 0% 0% 10% 5%
Erlent smit
Ampicillin 19% 16% 13% 4% 17%
Ceftriaxone 6% 0% 0% 0% 8%
Chloramphenicol 12% 3% 0% 0% 8%
Trimethoprim/sulfamethoxazole 6% 9% 4% 0% 8%
Ciprofloxacin 0% 6% 29% 19% 17%
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I dyrum

Hiutfall 6n@mra Salmonella stofna i alifuglum og svinum er frekar lagt & islandi, en vegna pess
hve fair stofna greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. Hafa ber i huga ad fram
til arsins 2013 voru naemisprof @ Salmonella stofnum ur baedi ménnum og dyrum rannsokud a
Syklafradideild Landspitalans med somu adferd. Arid 2014 var neemispréfunum & Salmonella
stofnum Gr dyrum breytt og fara paer ni fram & Sykladeild Tilraunastddvar Haskéla Islands ad
Keldum. bar sem profad er fyrir 6drum og fleiri lyfjum en &dur, auk pess sem Onnur
préskuldsgildi eru notud vid mat a naemi, er i raun ekki haegt ad bera saman télur um nami

stofna fram ad arinu 2013 annars vegar og fra og med 2014 hinsvegar.

I t6flum 14 og 15 ma sjé heildarfjolda greindra stofna i faraldsfreedilegum einingum alifugla og
svina og fjolda 6nemra stofna par af, arin 2014, 2015 og 2016 fyrir alifugla og 2014 og 2015
fyrir svin (&rid 2016 voru einungis stofnar Ur alifuglum naemisprofadir, samkvaemt akvoroun
2013/652/EV). I alifuglum reyndust allir 6naemir stofnar arin 2014 og 2015 vera 6naemir fyrir
sulfamethoxazole en enginn 6namur stofn greindist arid 2016. Arid 2014 voru einnig allir
onaemir stofnar i svinum onamir fyrir sulfamethoxazole einu saman en arid 2015 greindust tveir
fjélonemir Salmonella Kedougou stofnar i svinum, sem voru einnig énamir fyrir ampicillini,

trimethoprimi og tetracycline, auk sulfamethoxazole (112 131,

Tafla 14: Heildarfjoldi greindra Salmonella stofna og fj6ldi 6neemra Salmonella stofna, asamt
serGtypum, i alifuglarsekt og vid slatrun alifugla arin 2014-2016 1112 131,

Fjoldi stofna Fjoldi 6nemra  Syklalyf sem stofnar Serotypur sem voru
Ar namisproéfadir stofna voru énaemir fyrir 6namar (fjoldi stofna)
. , Agona (4), Infantis (3),
*
2014 18 8 Sulfonamid Worthington (1)
2015 28 1 Sulfonamio* Agona (1)
2016 4 0

* Allir stofnar voru dnaemir fyrir pessum lyfjum
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Tafla 15: Heildarfjoldi greindra Salmonella stofna og fjoldi 6neemra Salmonella stofna, d&samt
serGtypum, i saur- og stroksynum (r svinum arin 2014 og 2015 1.2,

Fjoldi

A Fjoldi stofna . Syklalyf sem stofnar voru Serétypur sem voru
r T onemra A . . , )
naemisprofadir onamir fyrir onamar (fjoldi stofna)
stofna
Typhimurium (3),
2014 11 6 Salfonamid™* London(1),
Brandenburg(2)
2015 7 2 Ampicillin, Sulfonamid, Kedougou (2)

Trimetoprim, Tetracyclin*

* Allir stofnar voru dnaemir fyrir pessum lyfjum

Campylobacter

Campylobacter er algeng bakteria um allan heim og getur smitad badi menn og dyr. Hana er
helst ad finna i meltingarvegi dyra og pa sérstaklega fugla. Margar tegundir eru til af
bakteriunni, Campylobacter jejuni er langalgengasta orsok idrasykinga i ménnum, en adrar mun
sjaldgeefari tegundir eru Campylobacter coli og Campylobacter lari. Helsta smitleidin er med
neyslu mengadra matveela, en smit med vatni er lika vel pekkt. Beint smit manna & milli getur

att sér stad, en pad er einna algengast vid umonnun syktra bleiubarna.

Hérlendis greinist & ari hverju fjoldi einstaklinga med Campylobacter og er smitid ymist af
innlendum eda erlendum uppruna. [ kjéIfar Campylobacter faraldurs sem gekk arid 1999, vegna
mengunar i fersku kjiklingakjoti, hofst mikid atak gegn Campylobacter sykingum. I byrjun ars
2000 var sett & laggirnar eftirlitsaetlun til voktunar & Campylobacter smiti i kjuklingaeldi.
Tilgangurinn hennar var ad draga ur Campylobacter mengun i kjuklingaafuréum og pannig
feekka sykingum i moénnum. Mikill arangur hefur nadst med auknum smitvérnum i
kjuklingaeldi, auknu eftirliti og frystingu mengadra kjuklingaafurda og hefur sidan 2012 tekist
ad halda tidni smits i slaturhdpum kjuklinga rétt um eda undir 4%.11 Fra pvi ad voktun hofst

hefur tilfellum i ménnum faekkad verulega.

Syni eru tekin ur hverjum kjuklinga eldishopi tveimur til fimm dogum fyrir slatrun allt ario.
Vid slatrun eru aftur tekin syni til Campylobacter reektanna ur botnléngum kjuklinganna. EkKi
eru tekin slatursyni ur eldish6pum sem greinast jakveedir i eldi, en kjot pessara hopa er fryst
strax eftir slatrun. Um mitt &r 2012 var po eftirliti breytt & pa leid ad engin syni eru tekin ar
slaturhépum m.t.t. Campylobacter yfir vetrarmanudina, eda i jandar, febrdar, mars, nGvember

og desember, par sem likur a smitudum hépum er hverfandi & pessum arstima. pvi er erfitt ad
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bera saman nidurstodur fra seinni hluta ars 2012 og par eftir vid nidurstodur fyrri ara. Arid 2016
var hlutfall Campylobacter jakveedra slaturhopa 2,4% . Allir stofnar sem einangrast hafa Gr
alifuglum & slandi eru af gerdinni C. jejuni.

A mynd 42 ma sja fjolda Campylobacter tilfella i ménnum & arunum 2007 til 2016. A timabilinu
2007-2010 for tilfellum heldur faekkandi, og hafa sjaldan &dur verid svo fa, en arido 2011 vard
mikil aukning og greindust pa 123 tilfelli. Arid 2012 faekkadi tilfellum svo aftur nidur i 66.
Tilfellunum fjolgadi svo aftur &rin 2013 og 2014 og voru pd 101 og 141 tilfelli skrad hja
Syklafraedideild Landspitalans. Fjoldi tilfella hefur svo haldist nokkud st6dugur og var 127 arid
2016.
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Mynd 42: Fjoldi Campylobacter tilfella i monnum & islandi & a&runum 2007-2016 eftir
uppruna. Upplysingar fra Syklafraedideild Landspitalans.
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I ménnum

Nami

Arid 2016 greindust 127 tilfelli af Campylobacter i monnum. Einungis er kannad nami fyrir

tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum ar ménnum, erythromycini og ciprofloxacini.

A timabilinu 2012-2016 var enginn stofn af innlendum uppruna énaemur fyrir erythromycini

(sja mynd 43). Ciprofloxacin énami medal stofna af innlendum uppruna jokst a timabilinu
2010-2012 ur 0% i 29% en laekkadi aftur arid 2013 nidur i 6% og var 15% arid 2016.

Ciprofloxacin 6neemi medal stofna af erlendum uppruna er pé talsvert meira, eda 74%. Onami

fyrir erythromycini medal stofna af erlendum uppruna hefur verid nokkud lagt, i kringum 2%
arin 2012 til 2013, haekkadi i 10% arid 2014 en lekkadi aftur nidur i 3% &rid 2016.
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% onaemir stofnar
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Erythromycin - innlent

Ciprofloxacin - innlent
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= Ciprofloxacin - erlent

2012

2013 2014 2015 2016

Mynd 43: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Campylobacter stofnum & islandi arin 2012-
2016, skipt eftir erlendu og innlendu smiti.
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I dyrum

Hlutfall 6nemra Campylobacter stofna i alifuglum er frekar lagt & Islandi, en vegna pess hve
fair stofna greinast sum arin eru hlutfallstélur ekki mjog lysandi. Arid 2013 var i fyrsta skipti
profad fyrir syklalyfjanemi Campylobacter stofna i alifuglum & Islandi & vegum
Matveelastofnunar. Arid 2014 var einnig profad fyrir syklalyfjanemi Campylobacter stofna i
alifuglum og er &tlunin ad slik neemisprof verdi gerd annadhvert ar hér eftir. bvi var ekki profad
fyrir syklalyfjaneemi Campylobacter stofna i alifuglum &rid 2015 en pad var gert arid 2016.
Stofnarnir eru préfadir fyrir eftirfarandi lyfjum: Erythromycin, ciprofloxacin, nalidixic syru,
tetracyclin, streptomycin og gentamicin. | toflu 16 ma sja fjolda peirra stofna sem voru
nemisprofadir hvert ar, fjolda stofna sem reyndust énamir og pau OGnemismynstur sem
stofnarnir hofdu. Arid 2016 reyndust 5 af peim 23 stofnum sem voru naemisprofadir, vera
onamir fyrir einu eda fleiri syklalyfi og var par oftast um ad reeda 6naemi fyrir ciprofloxacini
og nalidixic syru [*31. Hlutfall 6naemra stofna hefur aukist mikid fra arinu 2013, en par sem um

faa stofna er ad raeda ar hvert ber ad taka allar hlutfallstélur med fyrirvara.

Tafla 16: Fjoldi neemra og dneemra Campylobacter stofna i alifuglarekt og vid slatrun

alifugla &rin 2013, 2014 og 2016 2 231,
Fjoldi stofna  Fjoldi bneemra

naemispréfadir  stofna (%)

Ar Onamismynstur (fjoldi stofna)

2013 16 1 (6,3%) Tetracyclin (1)
Ciprofloxacin, Nalidixic syra (2); Ciprofloxacin,
2014 39 5 (12,8%) Tetracyclin, Streptomycin, Nalidixic syra (1);
Tetracyclin (1); Nalidixic syra (1)

2016 23 5 (21,7%) Ciprofloxacin, Nalidixic syra (4); Tetracyclin (1)

Embeaetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 61



Breidvirkir beta-laktamasar

Beta (B) -laktamasar eru ensim sem rjufa B-laktam hring p-laktam syklalyfja (t.d. penicillin og
cefaldsporin) og gera pau pannig ovirk. pessi ensim geta verid prongvirk og virkad a eitt eda
fa lyf eda breidvirk og virkad a4 morg B-laktam lyf. Bakteriur, sem framleida pessi ensim geta
verid onaemar fyrir penisillini, cefalésporinum og karbapenemum. Onamismunstrid er i
samraemi vid virkni pess ensims sem myndast. Genin sem kdda fyrir pessum ensimum eru ymist
bundin i litningum bakterianna eda borin & plasmidum, sem geta borist & milli bakteriutegunda
og pannig n&d mikilli atbreidslu. Plasmidin geta einnig borid énemi gegn 6drum syklalyfjum
eins og kindlénum og aminoglykosidum. Bakteriur sem mynda breidvirka B-laktamasa (BBL)
0g bera dnami gegn 6drum lyfjum geta pa ordid neer-alonemir eda alonemir (“extensively”
eda “pan-drug resistant” (XDR eda PDR). Aldnamir stofnar hafa enn ekki greinst & islandi.
Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad draga Ur Utbreidslu breidvirkra B-laktamasa, einkum innan

heilbrigdisstofnana og pvi hefur séttvarnalaeknis gefid Gt tilmeeli (sja ,,Forvarnir og adgerdir

gegn fjéloneemum og B-laktamasa myndandi Gram-neikvaedum bakterium*) sem unnin voru i

samvinnu vid sykingavarnadeild og syklafreedideild Landspitalans. Syklum sem mynda BBL

fer fjolgandi og eru peir vaxandi heilbrigdisvandamal i heiminum.

BBL er skipt i prja adalflokka: ESBL (extended spectrum beta lactamases), AmpC og
karbapenemasa. Bakteriur sem mynda karbapenemasa geta verid Onamar gegn Ollum
cefalosporin- og karbapenem syklalyfjum auk annarra lyfjaflokka. Hefdbundin nemisprof
greina ekki alltaf pessar gerdir 6neemis og parf pvi ad beita sérstokum adferdum til ad greina
pad.

ESBL myndun er algengust hja Escherichia coli og Klebsiella pneumoniae, en greinist einnig
hja 6drum Enterobacteriaceae. Enterobacteriaceae sem mynda ESBL eru tilkynningaskyldar
til séttvarnaleeknis. AmpC myndun hj& E. coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca,
Salmonella enterica og Proteus mirabilis er einnig tilkynningaskyld til séttvarnaleknis pvi
mestar likur eru a ad erfdavisar sem koda fyrir pvi dnemi séu plasmidbornir hja pessum
batkeriutegundum og geti pvi nad mikilli atbreidslu. Tilkynningarskylda fyrir ESBL og AmpC
myndun ner bara til rannsoknarstofa, ekki er porf & kliniskum tilkynningum frd medhondlandi
leekni. Enterobacteriaceae, Pseudomonas og Acinetobacter, sem mynda karbapenemasa, sem
getur leitt til Onaemis gegn nanast Ollum B-laktamlyfjum, eru tilkynningarskyldir til

sottvarnaleknis baedi fra rannsoknarstofum og medhondlandi leknum.

I ménnum
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A mynd 44 sést fjoldi einstaklinga, sem greindust med ESBL myndandi bakteriur fra 2012 —
2016 eftir tegund rannsoknar. Flestir greindust vid almenna raektun, oftast & pvagi. Arid 2013
var farid ad skima fyrir BBL og eftir pad for peim sem greindust vid skimun fjolgandi. Sidla
ars 2015 var auk pess farid ad leita ad BBL i 6llum synum, sem rannsokud voru fyrir

Clostiridium difficile en vid pad jokst fjoldi ESBL greininga.
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Mynd 44: Fjoldi einstaklinga sem greinist med ESBL 4 islandi eftir ari og tegund rannsoknar
2012-2016. Upplysingar fra syklafreedideild Landspitalans.

Mynd 45 synir fjolda einstaklinga sem greinast eftir heilbrigdisstofnunum en athygli er vakin &
bvi ad ekki er haegt ad meta heattu 4 smiti milli stofnana med pessari mynd, pvi ekki er tekid
mid af heildarfjélda syna sem voru send pvi umfang synatdku hefur ahrif a fjélda peirra sem
greinast. Auk pess er Landspitalinn steersta heilbrigdisstofnunin og pvi rokrétt ad flestir greinist
par. A mynd 46 sést ad hlutfall peirra sem greinast med ESBL myndandi bakteriur eykst med
haekkandi aldri. Arid 2014 étti sér stad ESBL smithrina & vokudeild Landspitalans, sem skyrir
margar ESBL greiningar hja bornum & fyrsta aldursari a pvi ari. Med ESBL leit og 6flugum

sykingavornum var haegt ad stédva utbreidslu dnaemisins & deildinni.
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Mynd 45: ESBL i ménnum & Islandi 2012-2016 eftir arum og heilbrigdisstofnunum.
Upplysingar fra syklafreedideild Landspitalans.
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Mynd 46: Fjoldi einstaklinga a hverja 10.000 ibtua med ESBL fra 2012-2016 eftir arum og
aldri. Upplysingar fra syklafreedideild Landspitalans.
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Arid 2015 greindist i fyrsta sinn & islandi New Delhi metallo-B-betalaktamasi (NDM) myndandi
bakteria & Islandi™). Um var ad reeda E. coli stofn sem raektadist Gr syni fra einstaklingi sem
var ad koma fra Filippseyjum. Sama ar greindist einnig OXA-48 myndun i E. coli og i
Klebsiella pneumoniae, sem raektadist i syni fra einstakling sem var ad koma fra Tenerife. Arid
2016 fannst karbapenemasamyndandi bakteriur hja tveimur einstaklingum, sem greindust badir
med skimun, par af kom einn fr4 Indlandi med New Delhi myndandi E. coli, en hinn kom fra
Marokko og var med OXA 48 myndandi E. coli og Klebsiellu pneumoniae. Haegt var ad koma
i veg fyrir utbreidslu karapenemasa myndandi bakteria med pvi ad beita einangrun og 6flugum
sykingvérnum. A arunum 2008-2015 greindust auk pess fimm einstaklingar med
karbapenemasamyndandi Acinetobacter baumannii/calcoaceticus. Par af greindist einn arid
2008, annar arid 2011 og prir arid 2015. Allir voru med tengsl vid atlond nema einn arid 2015,

sem smitadist & Landspitalanum.

I dyrum

Matveelastofnun stod fyrir skimun & ESBL/AmpC myndandi E. coli i kjuklingaeldi og i
kjiklingakijoti & Islandi arid 2014. Nidurstodur peirrar skimunar voru paer ad 6,2% syna Ur
kjuklingum og 8,3% syna Ur kjuklingakjéti voru jakveed fyrir ESBL eda AmpC myndandi E.
coli. Allir jakveedu stofnarnir reyndust vera AmpC myndandi og baru plasmidborid blacmy-2
gen 2% Arid 2016 var aftur skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli i botnlangasynum Gr
svinum og kjuklingum. Pessar skimanir munu verda arlega hér eftir og mun pa eitt arid vera

rannsdkud syni Ur svinum og pad nasta Ur kjuklingum og svo til skiptis.

I skimuninni &rid 2016 reyndust 4,7% syna ur svinabotnlongum jakveed fyrir ESBL/AmpC
myndandi E. coli og 3,3% kjuklingabotnlangasyna (tafla 17)[*%l. Adeins einn stofn ar hverri
faraldsfraedilegri einingu (baid fyrir svin og eldishopur fyrir kjuklinga) var sendur til
arfgerdargreiningar & Veteringrinstituttet i Oslo. Likt og arid 2014 greindust AmpC myndandi
stonfar sem baru plasmidborid blacmy-2 gen, en einnig greindist einn stofn med ,,up-regulated*
litningabundid AmpC og tveir ESBL stofnar med plasmidborid blactx-m-1. Tveir stofnar ur
svinum reyndust vera fjélonaemir, par sem peir voru énaemir fyrir ampicillini, cefalésporinum,

sulfonamidum, trimetoprimi og tetracyklini.

Embeetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 65



Tafla 17: Fjoldi syna og jakvadra stofna i ESBL/AmpC E. coli skimun i svina og kjuklinga
botnléngum &rid 2016, dsamt arfgerd og Gneemismynstri jakveedra stofnal®l,

Fjoldi ESBL jakvaedir
synai stofnar
skimun (% af synum)

Arfgerd stadfest Onamismynstur , syklalyf 6nnur
(fjoldi stofna) en JO1C (fjoldi stofna)

Up-regulated Tetracyclin (4); Sulfonamid,

Svin 149 7 (4,7%) chromosomal AmpC (1), , ., . "
blaCMY2 (1) trimethoprim, tetracycline (2)
Kjuklingar 153 5(3,3%) blaCMY2 (3), blaCTX-m-1 Sulfonamid (2)*

(2)

* Adrir stofnar voru naemir fyrir 6llum lyfjum utan JO1C.
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Bendibakteriur

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem yfirleitt
finnast i miklu magni i saur blddheitra dyra, eru hluti af edlilegri parmafléru peirra, og bendir
tilvist peirra, m.a. i neysluvatni, til saurmengunar. Ef um saurmengun er ad reeda er moguleiki
a ad einnig se par ad finna adrar bakteriur sem valda idrasykingum, svo sem Salmonella og
Campylobacter. Fljotlegra og o6dyrara er ad mala pessar bendibakteriur i synum heldur en
idrasykla og pvi er notast vid pess konar rannsoknir i reglubundnu eftirliti, t.d. med matvaelum
og neysluvatni. Helstu bendibakteriurnar eru Escherichia coli (E. coli) og Enterococcus

tegundir. Pessar bendibakteriur geta po sjalfar valdid sykingum vid réttar adsteedur.

E. coli
E. coli eru gjarnan nefndir kéligerlar i daglegu tali og eru mjoég utbreiddir i nattarunni og allir

einstaklingar hafa pa i pormum sér. E. coli getur valdid pvagferasykingum og éndunar-
feerasykingum, einkum hja sjaklingum med undirliggjandi ahaettupeetti og borist Ut i blédid og
valdid alvarlegum blédsykingum. Enterohemoragiskur E.coli (EHEC) framleidir akvedna
tegund eiturefnis og getur valdid sleemum sykingum, m.a. alvarlegum blaedingum i pérmum.
EHEC- sykingar hafa ekki verid stort vandamal hérlendis en pé nokkud hefur borid & peim i

nagrannaléndum okkar.

Nami

I ménnum

A mynd 47 ma sja algengi 6nemis medal E. coli stofna sem greindust i mdnnum &
Syklafraedideild Landspitalans arin 2012-2016. Algengast er ad E. coli stofnar séu onaemir fyrir
ampicillini en um 43% stofna arid 2016 voru onamir fyrir pvi lyfi. Lekkandi hlutfall
ampicillini og amoxicillin/clavulanic syru 6naemis er vegna innleidingar & nyjum stédlum vid
nemisprofanir og tdlkun & nidurstddum. Um mitt ar 2012 var innleiddur nyr stadall fra The
European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing — EUCAST, i stadinn fyrir CLSI
stadalinn sem adur var unnid eftir. Breytingin er si ad EUCAST stadallinn gerir ekki rad fyrir

minnkudu nami (Intermediate, 1) & ampicillini og amoxicillin/clavulanic syru hja stofnum E.
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coli. Onaemi fyrir 68rum syklalyfjum er mun leegra og hefur verid nokkud stédugt sidustu arin.
Onami fyrir ciprofloxacini medal E. coli stofna hefur verid um 12-14% &rin 2012-2015 en for
upp i 17% arid 2016. Adur hafdi fluorokindlona 6nemi medal E. coli stofna aukist ar 1% arid
1999 i 9% arid 2006 i kjolfarid & mikilli aukningu & notkun fltorokinolona.l*s! Athygli vekur
ad ciprofloxacin 6nemi er mest medal einstaklinga 60 ara og eldri en minnst hja einstaklingum
0-19 ara (mynd 48). betta kemur heim og saman vid syklalyfjanotkun, en eins og sjad m& & mynd
25 fyrr i skyrslunni pa er ciprofloxacin notkun mest i aldursflokknum 60 ara og eldri.

50%

40%

35%
E 30% Ampicillin
=]
i1 — Amoxicillin/clavulanic acid
= 25%
E ’ —— Cefpodoxime
3 20% \ Cefuroxime
xR
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Mynd 47: Hlutfall 6neemra stofna af greindum E. coli stofnum i ménnum & islandi arin 2012-
2016. Ath. aukid cefuroxime 6naemi er vegna breytinga a framkvemd naemisprofa (sja texta).
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Mynd 48: Hlutfall ciprofloxacin énaemra stofna af greindum E. coli stofnum i monnum a
Islandi &rin 2011-2015, skipt eftir aldri syktra einstaklinga.

Lyfid cefpodoxime er notad til skimunar fyrir ESBL en ekki mynda allir cefpodoxime énaemir
stofnar ESBL. Frekari rannsoknir parf til ad stadfesta hvort cefpodoxime 6naemur stofn er ESBL
myndandi. Samkvemt télum Syklafreedideildar Landspitalans eru pvi innan vid 8% E. coli
stofna ESBL myndandi. Onami fyrir lyfjunum cefpodoxime og cefuroxime hefur aukist &
timabilinu 2012-2016, Ur 4% upp i 8% fyrir cefpodoxime og Ur 8% upp i 17% fyrir cefuroxime.
Astadan fyrir pessari miklu aukningu & cefuroxime énaemi er st ad arid 2016 var hett ad gera
reglulega cefuroxime naemisprof a pvagsynum. bvagsyni eru ad meirihluta fra sjaklingum utan
Landspitalans. Peir stofnar sem enn eru gerd cefuroxime namispréf & eru pa fra& 6drum
sykingum, t.d. skurdsykingum, dndunarvegasykingum og pess héttar. bessir stofnar eru ar
sjuklingum sem eru oft med fleiri vandamal eda erfidari sykingar og stofnarnir pvi hlutfallslega

Onamari en peir sem raektast ur pvagsynum.

Ennfremur var gerd rannsokn a arunum 2007-2009 og reyndust pa 1,5% E. coli stofna sem
greindust & Syklafredideild Landspitalans ESBL myndandi 7. A pessum arum var
cefpodoxime dnaemi E. coli stofna um 3%. Rannsoknin syni ennfremur ad ESBL myndandi
bakteriur voru einnig mun oftar 6nemar fyrir ciprofloxacini, gentamicini og trimethoprim-

sulfamethoxazoli en paer sem ekki mynda ESBL.
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I dyrum

Arid 2016 var i fyrsta skipti skimad fyrir E. coli bendibakterium i botnlangasynum tr svinum
og kjuklingum. Fyrri rannsoknir h6fou synt ad 54% E. coli stofna i svinum voru 6naemir fyrir
einu eda fleirum syklalyfjum™&, Sému rannsoknir syndu ad i kjaklingum jokst hlutfall 6nemra
stofna 0r 33,6% i 50% milli synataka 2005-2006 annars vegar og 2008 hinsvegar®*°l, par var
adallega um ad reeda marktaeka haekkun & ciprofloxacin 6nemi Ur 18,2% i 42,5%. P& var pd
skimad sérstaklega fyrir ciprofloxacin 6nemum stofnum med valeti med syklalyfjum i. Vid
pbad er liklegra ad finna 6nema stofna en ef skimad er almennt fyrir stofnum. Ekki var haldbaer
skyring & pessari miklu aukningu & ciprofloxacin 6nemi par sem syklalyf eru ekki notud i
kjlklingaeldi & islandi. Talid var liklegast ad 6naemir stofnar vaeru ad berast inn & kjiklingabuin
med innfluttu fodri sem ekki hafdi verid hitamedhondlad & fullnaegjandi hatt. Einnig eru likur &
ad syklalyfjadnaemir stofnar komi inn & bdin med innfluttum frjéeggjum. Stofnar sem berast

med frjéeggjunum geta svo borist med fuglunum nidur eldiskedjuna.

I toflu 18 ma sja nidurstddur Gr skimun fyrir bendibakteriu E. coli i svina og kjuklinga
botnléngum. E. coli reektast alla jafna ar flest 6llum botnlangasynum. [ svinum voru 24%
einangradra stofna 6naemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum en i kjuklingum voru um 16% stofna
onamir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum. Algengast er ad stofnar séu dnamir fyrir ampicillini,
sulfonamioum og tetracyklinum. Einn stofn sem greindist i svinum var fjélénaemur en enginn

fjolonaemur stofn fannst i kjaklingum.[*l

Tafla 18: Fjoldi syna og 6naemra stofna i bendibakteriu E. coli skimun i svina og kjuklinga
botnléngum &rid 2016, dsamt Gnaemismynstri jakveaedra stofnal*®l,

Fjoldi Fjoldi Fj6ldi 6naemra stofna
synai jakvaedra (% af jakvaedum Onzaemismynstur (fjoldi stofna)
skimun syna synum)
Ampicillin, sulfonamid,
Svin 27 1 5 (24%) trimethdéprim (4); Ampicillin,

chloramphenicol, sulfonamid,
tetracycline (1)

Tetracycline (5); Ampicillin (3);
Sulfonamid (2); Ampicillin,
Kjuklingar 96 94 15 (16%) tetracycline (2); Ciprofloxacin,
nalidixic syra (1); Ampicillin,
sulfonamid (1); Trimethdprim (1)
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Enterococcus

Enterokokkar (Enterococcus) eru hluti af edlilegri bakteriufléru, baedi i ménnum og dyrum, og
finnast einkum i meltingarvegi. Peir geta pd valdid ymsum sykingum, sérstaklega i
einstaklingum med skert 6nemissvar og eru vida um heim ein algengasta orsok spitalasykinga.
Enterékokkar eru edlislegt onaemir fyrir fjolda syklalyfja og pvi er &unnid 6naemi peirra mikid

ahyggjuefni, sérstaklega dnaemi fyrir glykdpeptio syklalyfinu vankomycin.

Neemi

I ménnum

HIutfall dneemra stofna af greindum enterékokka stofnum er nokkud lagt & islandi. Algengast
er ad enterokokka stofnar seu dnemir fyrir ampicillini og gentamicini, en arid 2016 voru 15%
0g 14% einangradra stofna dnaemir fyrir pessum lyfjlum (mynd 49). Gentamicin er ekki notad
eitt og ser til medhondlunar & enterékokka sykingum en getur verid gefid med penicillin lyfjum.
Onami fyrir ampicillini jokst ir 6% arid 2008 upp i 18% arid 2015 en laeekkadi svo aftur arid
2016 i 14% eins og &dur kom fram. Benda mé & ad 95% E. faecium stofna sem ollu
blédsykingum i sjuklingum i Danmdrku voru 6namir fyrir ampicillini arié 20152,
Vankémycin 6namir enterokokkar (VOE) voru sjaldgeefir hér & landi par til & fyrri hluta ars
2015, fyrir pann tima fannst VOE hja stoku sjaklingum sem héfdu legid a sjdkrahtsum erlendis.
Einungis um 1% stofna & arunum 2010-2014 var 6namur fyrir vankémyecini. En i mars 2015
braust Gt stor smithrina & Landspitalanum og arid 2015 greinist VOE hjéa 44 einstaklingum og
um 4% enterdkokka sem greindust voru 6naemir fyrir vankomyecini. Talid er ad upphafid megi
rekja til sjuklings sem smitadist vid legu & erlendu sjukrahusi en greindist ekki vid komu &
Landspitala. Flestir sem greindust med VOE & Landspitala fundust vid leit sem gerd var i kjolfar
fyrstu greiningarinnar i mars 2015. Arid 2016 voru 2% enterokokka stofna 6naemir fyrir
vankomycini, en pa greindist VOE hja 41 einstaklingi, flestir peirra fundust vid skimun eftir
legu & sjukrahusi erlendis. Til ad bregdast vid aukningu & VOE hefur séttvarnalaeknir gefid ut

Forvarnir og adgerdir gegn vankémysin énemum enterokokkum (VOE)“, sem inniheldur

leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Skjalid var unnid i samvinnu vid syklafredideild og

sykingavarnadeild Landspitalans.
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Mynd 49: Hlutfall 6nzemra stofna af greindum enterdkokka stofnum Gr ménnum & islandi arin
2012-2016.

I dyrum
Ekki er fylgst reglubundid med syklalyfjanemi enterékokka stofna i dyrum og hefur pad litid
verid rannsakad hér & landi.
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Syklar i ménnum

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifsheettulegum sjukdomum, einkum hja ungum bérnum og fullordnum einstaklingum yfir 60
ara. Bakterian finnst oft i slimhud nefkoks hja heilbrigdum einstaklingum i 6llum aldurshépum
einkum ungum bérnum an pess ad valda sjukdomseinkennum. Algengustu sykingar af voldum
pneumokokka eru braddar mideyrnabdlgur, kinnholusykingar og lungnabdlgur hja ungum
bérnum. Heettulegustu sykingarnar eru heilahimnubdlga og blédsykingar sem flokkast sem
ifarandi sykingar. Pneumokokkar hafa verid algengasta orsok heilahimnubdlgu af véldum

bakteria undanfarin ar.

Arid 2011 hofst bolusetning ungbarna gegn pneumokokkum. Med pvi ad bolusetja gegn peim
hjapgerdum bakteriunnar sem valda verstum sykingum mé koma i veg fyrir allt ad 90% ifarandi
sykinga af véldum pneumokokka hja bérnum yngri en fimm éara. Einnig var &xtlad ad
bolusetning myndi draga ur bradum og endurteknum mideyrnabdlgum hja bérnum um allt ad
30% og lungnabolgum hja sama aldurshopi um allt ad 37%. NU pegar ma sja gdédan arangur af
bessum bolusetningum par sem tilfellum af bradum mideyrnabdlgum og lungnabdlgum hefur
feekkad marktaekt fra arinu 2011 2. bess var ennfremur vaenst ad arleg syklalyfjanotkun hja
pessum hopi myndi minnka um allt ad fjérdung en eins og sja ma a mynd 5 (bls. 22) pa minnkadi
syklalyfjanotkun hja yngsta aldurshopi barna um teplega 12% & milli a&ranna 2011 og 2015.
Talsverd aukning vard svo aftur & notkuninni i pessum aldurshop arid 2016, en notkunin jokst
um 8% & milli &ranna 2015 og 2016. bess var vaenst ad minni notkun syklalyfja hja yngsta

aldurshopnum myndi draga ur haettunni & dGtbreidslu syklalyfjadbnemra pneumaékokka.

Neemi

A mynd 50 ma sja hlutfall pneumokokka stofna sem hafa minnkad naemi fyrir tilteknum
syklalyfjum. Undanfarin ar hefur mest 6naemi verid gegn trimetdprimi/sulfametoxazol. Hlutfall
pneumdkokka sem eru onaemir fyrir pessu lyfi hefur farid leekkandi frd arinu 2011, pegar pad
var 51%, og var komin nidur i 20% &rid 2015 og var arid 2016 21%. Samberileg leekkun var
arin 2011-2015 & onaemi fyrir tetracyclini, penicillini og erythrémycini, en énami fyrir peim
meeldist um 22-23% arid 2015 og hafdi pa leekkad ar um pad bil 43% arid 2011. pessi leekkun
skyrist ad 6llum likindum af pvi ad & arinu 2011 héfst almenn bolusetning gegn pneumdkokkum

Embeaetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 73



hér & landi hja ungbdrnum en vid bolusetninguna dregur ar hlutfalli 6nemra stofna
bakteriunnar. A sama tima minnkadi einnig syklalyfjanotkun hja ungum bérnum og samanlégd
ahrif valdid laekkun & 6nami. Arid 2016 eykst svo aftur algengi 6namis fyrir pessum lyfjum og
var 29-34%. Tekid er fram i gdgnunum fra syklafreedideild Landspitalans ad fjoléneemum og
alveg onemum pneumokokkum fekkadi i kjolfar bolusetningarinnar. Hins vegar fjélgar
stofnum med minnkad naemi fyrir penisillin og erythromycin dnaemi en peir stofnar eru einkum

af hjupgeroum sem eru ekki i boluefninu.

Onami fyrir ceftriaxone jokst & arunum 2011-2014 Gr 0% i 5% en hefur laekkad aftur og verid
1% érin 2015 og 2016.
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Mynd 50: Hlutfall 6nemra stofna af greindum pneumokokka stofnum Gr ménnum & Islandi
arin 2012-2016.
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Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i ménnum. Pessar bakteriur eru pé
oft hluti af edlilegri bakteriufléru i ménnum og finnast pa helst i nefi og berast padan & hud.
Komist han i sar, bl6d eda adra vefi getur han valdid misalvarlegum sykingum. Stofnar sem
eru onaemir fyrir meticillini og/eda 6drum beta-laktam syklalyfjum kallast meticillin 6nemir
Staphylococcus aureus (mdsa) og eru tilkynningaskyldir til sottvarnaleknis. Par sem
medferdarmoguleikar gegn mosum geta verid takmarkadir er bakterian einkum varasém hja
einstaklingum sem eru med skert dneemiskerfi og gangast undir adgerdir & sjakrahisum. Einnig
getur reynst erfitt og kostnadarsamt ad uppraeta hana ef han nar bélfestu & sjukrastofnunum.
Mosar hafa ekki nad fotfestu & sjukrastofnunum hér a landi en peir eru algengir vida um heim.
Hérlendis er 16gd mikil vinna i ad uppraeta mdsa stofna, einkum innan heilbrigdispjonustunnar,
og i pvi skyni hefur séttvarnaleeknir gefid Gt tilmeeli til heilbrigdispjonustunnar sem unnin voru

i samvinnu vid sykingavarnadeild og syklafreedideild Landspitalans (sja ,,Forvarnir og adgerdir

gegn methicillin 6neemum Staphylococcus aureus (mdsa)“).

Neemi
I ménnum

Arid 2016 voru 84% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum & islandi 6namir
fyrir penicillini (mynd 51). Onami fyrir 68rum lyfjum reyndist mun minna, undir 16%, en hefur
aukist litillega sidustu arin. Lyfid cefoxitin er notad til ad skima fyrir mésa stofnum. Um 4-7%

Staph. aureus stofna arin 2012-2016 voru 6namir fyrir cefoxitini.
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Mynd 51: Hlutfall 6neemra stofna af greindum Staphylococcus aureus stofnum ar ménnum &
Islandi arin 2012-2016.

Mosa

I ménnum

Fjoldi nyrra mdsa tilfella hefur verid & milli 30 og 40 sidustu arin, en tok pd stokk arid 2011
begar 58 ny tilfelli greindust (mynd 52). St aukning var mest uti i samfélaginu, p.e. ekki medal
sjuklinga inniliggjandi & heilbrigdisstofnunum. Arin 2012 og 2013 faekkadi tilfellum aftur en
fra arinu 2014 for peim aftur fjélgandi og arid 2016 greindust 80 ny tilfelli. A mynd 52 sést ad
baedi fjélgar peim sem greinast vid almenna synatoku og vid mdsa leit eda skimun. Arid 2015
var nytt PCR skimprof tekid i notkun, og hafa alls 12 greinst & sl. tveimur &rum med peirri
adferd.

Mynd 53 synir fjélda sem greinast eftir heilbrigdisstofnunum, en athygli er vakin & pvi ad ekki
er haegt ad meta haettu & smiti milli stofnana med pessari mynd, pvi ekki er tekid mid af fjolda
syna sem eru send i skimun- og leit, en umfang synatoku hefur ahrif & fjolda peirra sem greinast.
Auk pess er Landspitalinn steersta heilbrigdisstofnunin med flesta sjuklinga og pvi rokrétt ad

flestir greinist par. Arid 2014 kom upp smithrina & deild A7 i Fossvogi sem skyrir ad hluta
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aukningu pad arid. I tengslum vid smithrinuna for fram umfangsmikil mésaleit. Arid 2015 var

smithrina a vokudeild, sem skyrir ad einhverju leyti p4 aukningu sem sast pad arid. Stor hluti

pbeirra sem greindust & Landspitalanum var ekki inniliggjandi heldur fannst vid komu &

gongudeildir og a bradamattokur. Nokkur aukning tilfella var arid 2016, baedi medal sjuklinga

a brada- og géngudeildum og medal inniliggjandi sjuklinga.
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Mynd 52: Mésar i monnum & islandi fra 2010-2016 eftir arum og

Upplysingar fra syklafreedideild Landspitalans.

tegund rannsoknar.
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Mynd 53: Moésar i ménnum & Islandi fra 2012 - 2016 eftir &rum og stofnunum sem senda
synin. Upplysingar fra syklafraedideild Landspitalans.

I dyrum

EkKi er fylgst reglubundid med syklalyfjanemi staphylococcus stofna i dyrum og hefur pad
litid verid rannsakad hér a landi. Haustid 2014 og fram i janGar 2015 st6d Matvalastofnun
hinsvegar fyrir skimun & mosa stofnum & islenskum svinabdum. Tekin voru safnsyni & peim 14
tekin voru haustid 2014 voru birtar i skyrslu Matveladryggisstofnunar Evropusambandsins
(EFSA) fyrir syklalyfjadbnemi sunu- og bendibakteria ur ménnum, dyrum og matveelum arid
20141221, Ekki hafa verid birtar nidurstodur Gr peim 4 synum sem tekin voru i jantar 2015. Ol

28 synin voru neikvad og pvi fundust ekki mosar & neinu svinabtannal??l.

Embeaetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 78



Heimildir

1. European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network (ESAC-Net).
Antimicrobial consumption rates by country. Sott 14.6.2017 af

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial-resistance-and-

consumption/antimicrobial-consumption/esac-net-database/Pages/Antimicrobial-

consumption-rates-by-country.aspx

2. DANMAP 2015. 2016. Use of antimicrobial agents and occurrence of antimicrobial
resistance in bacteria from food animals, food and humans in Denmark. ISSN 1600-
2032

3. SWEDRES-SVARM 2016. 2017. Consumption of antibiotics and occurence of
antibiotic resistance in Sweden. Solna/Uppsala, Sweden. ISSN 1650-6332.

4. SWEDRES-SVARM 2014. 2015. Consumption of antibiotics and occurence of
antibiotic resistance in Sweden. Solna/Uppsala, Sweden. ISSN 1650-6332.

5. Sakshaug, S (red), Legemiddelforbruket i Norge 2012-2016 [Drug Consumption in
Norway 2012-2016], Legemiddelstatistikk 2017:1, Oslo: Folkehelseinstituttet, 2017.
ISSN 1890-9647. Sott 6.6.2017 af http://www.legemiddelforbruk.no/

6. Finnish Medicines Agency (Fimea). Drug consumption (Laakekulutus vuosina) 2013-
2016. Sott 6.6.2017 af http://raportit.nam.fi/raportit/kulutus/laakekulutus.htm

7. European Medicines Agency, European Surveillance of Veterinary Antimicrobial
Consumption 2016. Sales of veterinary antimicrobial agents in 29 European countries
in 2014. (EMA/ 61769/2016)

8. Matvelastofnun, 2015. Starfsskyrsla 2014. Sott 18.2.2016 af

http://mast.is/matvaelastofnun/utgafa/skyrslur/

9. Matveelastofnun, 2017. Eftirlitsnidurstédur 2016: Salmonella og kampyldbakter i
alifuglum. Sott 6.6.2017 af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/

10. Matvalastofnun, 2017. Eftirlitsnidurstddur 2016: Salmonella i svinum. Sott 6.6.2017

af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/svin/

11. Matvelastofnun, 2016. Lyfjapol salmonellustofna i dyrum og fodri 2014. Sott
16.6.2017 af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

Embeaetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 79


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial-resistance-and-consumption/antimicrobial-consumption/esac-net-database/Pages/Antimicrobial-consumption-rates-by-country.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial-resistance-and-consumption/antimicrobial-consumption/esac-net-database/Pages/Antimicrobial-consumption-rates-by-country.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial-resistance-and-consumption/antimicrobial-consumption/esac-net-database/Pages/Antimicrobial-consumption-rates-by-country.aspx
http://www.legemiddelforbruk.no/
http://raportit.nam.fi/raportit/kulutus/laakekulutus.htm
http://mast.is/matvaelastofnun/utgafa/skyrslur/
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/alifuglar/
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/svin/
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Matveelastofnun, 2016. Lyfjapol salmonellustofna i dyrum og f6dri 2015. Sétt
16.6.2017 af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

Matvelastofnun, 2016. Syklalyfjapol 2016. Sétt 30.8.2017 af

http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

Matveelastofnun, 2016. Lyfjapol kampyldbakterstofna i alifuglum 2014. Sott 16.6.2017

af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

Helgason KO, Jelle AE, Gudlaugsson O, Edvardsson V, Findlay J, Hopkins KL,
Woodford N, Samuelsen @, Hardarson HS. First detection of a carbapenemase

producing Enterobacteriaceae in Iceland. J Glob Antimicrob Resist. 2016 Sep;6:73-4.

Kristin Jonsdottir, Karl G. Kristinsson. Onaemi fyrir kindlonum hja Gram neikvaedum
stéfum & Islandi og tengsl vid syklalyfjanotkun. Laeknabladi® 2008;94(4):279-85.

Eyglo Avarsdéttir. 2010. Breidvirkir f-laktamasar i Gram neikvaedum stofum af eett
Enterobacteriaceae: Arfgerdir og ahrif a syklalyfjanaemi. Meistaraprofsritgerd vid
Haskola Islands. (http://hdl.handle.net/1946/5354)

Thorsteinsdottir TR, Haraldsson G, Fridriksdottir V, Kristinsson KG, Gunnarsson E.
Prevalence and genetic relatedness of antimicrobial resistant Escherichia coli isolated
from animals, foods and humans in Iceland. Zoonoses Public Health. 2010
May;57(3):189-96.

Thorsteinsdottir TR, Haraldsson G, Fridriksdottir V, Kristinsson KG, Gunnarsson E.
Broiler chickens as source of human fluoroquinolone-resistant Escherichia coli,
Iceland. Emerging Infectious Diseases. 2010 Jan;16(1):133-5.

Matvelastofnun, 2016. ESBL/AmpC myndandi E. coli i alifuglum 2014. Sott
16.6.2017 af http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

Sigurdsson S, Kristinsson KG, Erlendsdéttir H, Hrafnkelsson B, Haraldsson A.
Decreased Incidence of Respiratory Infections in Children After Vaccination with
Ten-valent Pneumococcal Vaccine. Pediatr Infect Dis J 2015;34:1385-1390.

EFSA (European Food Safety Authority) and ECDC (European Centre for
Disease Prevention and Control), 2016. The European Union summary report
on antimicrobial resistance in zoonotic and indicator bacteria from humans, animals
and food in 2014. EFSA Journal 2016;14(2):4380. doi:10.2903/j.efsa.2016.4380

Embeaetti landlaeknis, séttvarnalaeknir, september 2017 80


http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/
http://hdl.handle.net/1946/5354
http://mast.is/matvaelastofnun/eftirlitsnidurstodur/lyfjathol/

	Efnisyfirlit
	Formáli
	Skilgreiningar
	Sýklalyfjanotkun
	Sýkingalyf
	Velta og sala sýkingalyfja á Íslandi 2012‒2016
	Menn
	Dýr

	Sala og ávísanir sýklalyfja til notkunar í mönnum (J01) árin 2012‒2016
	Sýklalyfjanotkun í Evrópu
	Ávísanir penicillínlyfja (J01C)
	Ávísanir tetracýklínsambanda (J01A)
	Ávísanir makrólíða og línkósamíða (J01F)
	Ávísanir kínólóna (J01M)
	Ávísanir annarra beta-laktam sýklalyfja (J01D)
	Ávísanir súlfonamíða og trímetópríms (J01E)
	Ávísanir annarra sýklalyfja (J01X)
	Ávísanir á sýkingalyf úr öðrum flokkum en J01

	Sala sýklalyfja handa dýrum 2011‒2016

	Sýklalyfjanæmi baktería
	Súnur
	Salmonella
	Næmi
	Campylobacter
	Næmi

	Breiðvirkir beta-laktamasar
	Bendibakteríur
	E. coli
	Næmi
	Enterococcus
	Næmi

	Sýklar í mönnum
	Streptococcus pneumoniae
	Næmi
	Staphylococcus aureus
	Næmi
	Mósa


	Heimildir
	Forsida+titilsida_Syklalyf_Notkun-og-næmi_Skyrsla_2016.pdf
	Sýklalyfjanotkun
	og
	sýklalyfjanæmi baktería
	í mönnum og
	dýrum á Íslandi
	2016
	Ritstjóri: Þórunn Rafnar Þorsteinsdóttir



