
Vísindadagur
Heilbrigðisvísindastofnunar HA og SAk 2025
Fimmtudaginn 18. september í fundarherberginu Kjarna á SAk og í streymi 
Fundarstjórn: Laufey Hrólfsdóttir, deildarstjóri mennta- og vísindadeildar SAk og lektor við Heilbrigðisvísindastofnun HA og
SAk

Opnun vísindadags - Brynjar Karlsson, forseti Heilbrigðis-, viðskipta- og raunvísindasviðs HA og
formaður Heilbrigðisvísindastofnunar HA og SAk

9:00

9:10 Áfram við!  
Afhending styrkja og viðurkenninga

Viðurkenningar fyrir klíniska kennslu á SAk
Styrkjafhendingar úr Vísindasjóði SAk
Hvatningastyrkur fyrir ungan vísindamann

9:30 Ytri staðfesting á notkun SITI (Surgical Intervention for Traumatic Injuries) kvarðanum í börnum
með heilaáverka
Bergþór Steinn Jónsson, bráðalæknir og barnabráðalæknir á SAk
Meðhöfundar:
Manu Madhok, Department of Pediatric Emergency Medicine, Children’s Minnesota, Minneapolis
Shea Lammers, Department of Pediatric Emergency Medicine, Children’s Minnesota, Minneapolis
Paige Reimche, Department of Research and Sponsored Programs, Children’s Minnesota, Minneapolis
Meghan McClure, Department of Radiology, Children’s Minnesota, Minneapolis
Andrew W. Kiragu, Department of Critical Care, Children’s Minnesota, Minneapolis
Meysam A. Kebriaei, Department of Neurosurgery, Children’s Minnesota, Minneapolis
Kelly R. Bergmann, Department of Pediatric Emergency Medicine, Children’s Minnesota, Minneapolis

Samskipti og myndun meðferðarsambands í líknar- og lífslokameðferð: Reynsla aðstandenda á
bráðalegudeildum sjúkrahúsa
Pála Sigríður Tryggvadóttir, hjúkrunarfræðingur á SAk og aðjúnkt við HA
Meðhöfundar:
Elísabet Hjörleifsdóttir, prófessor Emerita við HA

9:45

10:00 „Við erum meðferðartækið“ Upplifun meðferðaraðila á gæðum þjónustu á göngudeildum geðdeilda
Ragnheiður Reykjalín, aðstoðardeildarstjóri geðlækninga á SAk
Meðhöfundur:
Sigrún Gunnarsdóttir, hjúkrunarfræðingur og prófessor við Viðskiptafræðideild Háskóla Íslands.

10:15 Veggspjaldasýning og kaffihlé

10:35 Snemmbær hreyfing sjúklinga á gjörgæsludeild
Birna Ásgeirsdóttir, hjúkrunarfræðingur á gjörgæsludeild SAk
Meðhöfundar:
Marianne Elisabeth Klinke, sérfræðingur í hjúkrun og prófessor við HÍ
Rannveig Jóna Jónasdóttir, sérfræðingur í hjúkrun gjörgæslusjúklinga og dósent við HÍ

10:50 Gjörgæsla án landamæra: Hraðsamantekt á samsetningu, eiginleikum og íhlutunum
gjörgæsluálitsteyma og afdrifum sjúklinga sem þjónustu þeirra þurfa
Helga Dögg Jónsdóttir, hjúkrunarfræðingur á gjörgæsludeild SAk
Meðhöfundar:
Marianne Elisabeth Klinke, sérfræðingur í hjúkrun og prófessor við HÍ
Rannveig Jóna Jónasdóttir, sérfræðingur í hjúkrun gjörgæslusjúklinga og dósent við HÍ



Vísindadagur

Framskyggn, rafræn skráning á axlarskiptum á Íslandi 2018-2024 
Katrín Þóra Hermannsdóttir, læknanemi, Læknadeild HÍ og bæklunarskurðdeild Landspítala
Meðhöfundar:
Hafþór Sigurðarson, læknadeild HÍ og bæklunarskurðdeild Landspítala
Ólafur Ingimarsson, bæklunarskurðlækningar á Sjúkrahúsinu á Akureyri
Þorkell Snæbjörnsson, læknadeild HÍ, bæklunarskurðdeild Landspítala
Ólafur Sigmundsson, bæklunarskurðdeild Landspítala
Eyþór Örn Jónsson, bæklunarskurðdeild Landspítala, bæklunarskurðlækningar á Sjúkrahúsinu á Akureyri

11:05

11:45

Útkoma axlarskipta á Íslandi metin með Oxford Shoulder Score 
Hafþór Sigurðarson læknir, Læknadeild HÍ og bæklunarskurðdeild Landspítala
Meðhöfundar:
Katrín Þóra Hermannsdóttir, læknanemi, Læknadeild HÍ, bæklunarskurðdeild Landspítala
Ólafur Ingimarsson, bæklunarskurðlækningar á Sjúkrahúsinu á Akureyri
Kári Árnason, Háskóli Íslands
Þorkell Snæbjörnsson, Læknadeild HÍ, bæklunarskurðdeild Landspítala
Ólafur Sigmundsson, bæklunarskurðdeild Landspítala
Eyþór Örn Jónsson, bæklunarskurðdeild Landspítala, bæklunarskurðlækningar á Sjúkrahúsinu á Akureyri

Hádegishlé

Nýjar fréttir af gömlum vini - sjóveiki
Hannes Petersen, HNE læknir og prófessor við læknadeild HÍ

12:30

12:50

AEGEUS: Prófun á nýju EEG-US tæki  til heilarafritunar og ómskoðunar
Yvonne Höller, prófessor í sálfræði við hug- og félagsvísindasvið HA
Meðhöfundur:
Björn Gunnarsson, klínískur gæðastjóri á SAk og dósent við Heilbrigðisvísindastofnun HA og SAk

Íslenska ofvaxtarhjartavöðvakvilla verkefnið: Rannsókn á arfberum MYBPC3
landnemastökkbreytingarinnar. Niðurstöður ómskoðunar og blóðrannsóknar
Oddný Brattberg Gunnarsdóttir, doktorsnemi við læknadeild HÍ
Meðhöfundar: 
Garðar Sveinbjörnsson, deCODE genetics/Amgen, Inc.
Gunnar Þór Gunnarsson, læknadeild, Háskóli Íslands. Lyflækningar, Sjúkrahúsið á Akureyri
Hilma Hólm, deCODE genetics/Amgen, Inc.
Davíð O. Arnar, læknadeild, Háskóli Íslands. Hjartadeild, Landspítali 
Daníel F. Guðbjartsson, deCODE genetics/Amgen, Inc
Kári Stefánsson, deCODE genetics/Amgen, Inc. Læknadeild, Háskóli Íslands
Berglind Adalsteinsdottir, hjartadeild, Landspítali 

13:15

Hjartastopp í Evrópu – hvað segja gögnin? European Registry of Cardiac Arrest (EuReCa)
Bergþór Steinn Jónsson, bráðalæknir og barnabráðalæknir á SAk
Meðhöfundar:
Jan-Thorsten Gräsner, University Hospital Schleswig-Holstein, Institute for Emergency Medicine, Kiel, Germany. University Hospital Schleswig-Holstein, Department of
Anaesthesiology and Intensive Care Medicine, Kiel, Germany. European Resuscitation Council, Niel, Belgium.
Jan Wnent, University Hospital Schleswig-Holstein, Institute for Emergency Medicine, Kiel, Germany. University Hospital Schleswig-Holstein, Department of Anaesthesiology and
Intensive Care Medicine, Kiel, Germany. University of Namibia, School of Medicine, Windhoek, Namibia
Et al. 

14:00

EUROASPIRE og KRANS - forvarnir og staða áhættuþátta hjarta- og æðasjúkdóma á Íslandi og í
Evrópu
Margrét Hrönn Svavarsdóttir, prófessor við hjúkrunarfræðideild HA
Meðhöfundar:
Gunnar Þór Gunnarsson, hjartalæknir á SAk og dósent við Læknadeild HÍ
Kolbrún Sigurlásdóttir, sérfræðingur í hjúkrun og lektor við HA

14:20

14:40

Andvanafæðingar á Íslandi 1996-2021: hvers vegna dóu börnin? 
Ragnheiður I Bjarnadóttir, fæðingarlæknir, lektor og doktorsnemi á Landspítala og við HÍ
Meðhöfundar:
Þóra Steffensen, barnameinafræðingur í Tampa, Flórída og á Landspítala
Karin Pettersson, fæðingarlæknir Karolínska sjúkrahúsið í Stokkhólmi
Nikos Papadogiannakis, meinafæðingur, Karolínska sjúkrahúsið í Stokkhólmi
Jóhanna Gunnarsdóttir, fæðingarlæknir og lektor við Landspítala og HÍ
Alexander Kristinn Smárason, yfirlæknir fæðinga- og kvensjúkdómalækninga á SAk, prófessor við Heilbrigðisvísindastofnun HA og SAk

13:35 -14:00 Veggspjaldasýning og kaffihlé

11:25


