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Framvirkur samningur um kaup a bdéluefni gegn

heimsfaraldri influensu

Pann 10. september 2018 undirritadi
séttvarnalaeknir f.h. islenska rikisins
samning vid GlaxoSmithKline (GSK) um
kauptryggingu @ 300.000 skommtum af
boluefni gegn heimsfaraldri infliensu.
Samningur pessi byggir a sambeeri-
legum samningi sem Danir hafa gert
vid GSK og gildir hann i fjogur ar med
moguleika & framlengingu, mest 10 &r.
hluti  af
islenskra stjornvalda vid gerd vid-

Samningurinn er vinnu
bragdsaaetlana vegna heimsfaraldurs
infliensu og er framkvaemd hans a
héndum séttvarnalaeknis.

Med samningnum er tryggt ad slending-
ar fai boluefni eins fljott og audid er eftir
ad lyst hefur verid yfir heimsfaraldri. par
sem ekki verdur haegt ad hefja fram-
leidslu @ boluefninu fyrr en heimsfaraldri
hefur verid lyst yfir, munu lida um fjorir
til sex manudir fra upphafi faraldurs par
til boluefnid faest afhent. Reynslan synir
ad gera megi radd fyrir ad bdlusetningar-
atak i heimsfaraldri geti nad til u.p.b.
helmings pjédarinnar og er pa bord fyrir
baru ef naudsynlegt reynist ad bdlusetja
tvisvar til ad fa fullnaegjandi svérun.

pérolfur Gudnason séttvarnalaeknir undirritar

framvirkan kaupsamning a béluefni gegn
heimsfaraldri infliensu.
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ad tryggja géda samvinnu hlutadeigandi
stjérnvalda og ad samrama vidbrogd og
vandada upplysingagjof til almennings.

Ef 6rverur greinast i synum yfir hamarks-
gildum parf ad gripa til naudsynlegra
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs sé heimildar getid

adgerda til ad endurheimta vatns-
gaedin og eru Urbeeturnar a abyrgd
vatnsveitna ef 6rverumengunin grein-
ist i dreifikerfi eda vatnsbdli en hus-
eigenda ef orsokin er i Idgnum huss.
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begar akvednir flokkar 6rvera greinast i

neysluvatni gefur heilbrigdiseftirlitid, i
samradi vid heilbrigdisyfirvold 4 sveed-
inu, ut abendingu til neytenda um ad
sjé0a purfi allt vatn sem drukkid er eda
notad il
beiningar verda adgengilegar & vef-

matargerdar. Pbessar |eid-
sidum Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga,
Matveaelastofnunar og séttvarnalaeknis

til upplysingar fyrir almenning.

Listeriufaraldur
i greenmetii
Evropu

Nylega voru innkalladar hér & landi
frosnar maisbaunir fra COOP og mais
og blandad graenmeti fra Greenyard
eftir ad vidvorun barst fra vidvorunar-
kerfi (RASFF).
Graenmetid var unnid og fryst i verk-

Evrépusambandsins

smidju i Ungverjalandi en pakkad
annars stadar. Hefur verid haegt ad
rekja ad minnsta kosti 47 ftilfelli
sykinga af véldum listeriu i nokkrum
adildarrikjum ESB til maisbauna og

frosins graenmetis sem framleitt var i

umraeddri verksmidju i Ungverjalandi.
Lita purfi a frosid, létteldad graeenmeti,
sem fullunna véru par sem toluvert er
um ad pess sé neytt an hitunar, svo

sem i salati.

ki d)

Matvaelastofnun og soéttvarnalaeknir
bryna fyrir neytendum, i frétt sem
birtist a
sidastlionum, ad

vefsidum peirra i jali

fylgja
fyrirmalum sem koma fram 4 um-

eldunar-

bddum frosins greenmetis og mais-
bauna og gaeta pess ad krossmengun
eigi sér ekki stad. A pessu ari hafa tveir
einstaklingar greinst med Listeria
monocytogenes (Listeriu) hér & landi.
Ekki hefur verid haegt ad tengja tilfellin
hérlendis vid neyslu a frosnu graen-
meti. bad eru einkum ung born,
aldradir, pungadar konur og folk med

skert dnaemiskerfi sem veikjast.

Mislingar um
bord i
flugvélum

Fra arinu 2016 hafa mislingatilvik
komid itrekad fyrir um bord i flug-
vélum sem haft hafa vidkomu hér 3
landi. Fyrst greindust mislingar um
bord i flugvél Icelandair i agust 2016
hja barni sem millilenti hér a landi &
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leid fra Kanada til Englands. Einn 6bdlu-
settur islendingur veiktist sem var f
Vorid 2017 veiktist niu
manada gamalt barn vid heimkomu eftir

somu  Vvél.

dvol i Taelandi. Tviburabrédir barnsins
veiktist svo halfum mdnudi sidar hér a
landi. Braedurnir voru ébdlusettir vegna
ungs aldurs. | lok oktéber 2017 veiktist
islendingur sem dvaldist i Bangladesh
eftir heimkomu til landsins med vaeg
einkenni. Hann hafdi soégu um full-
naegjandi bolusetningu gegn mislingum
og var motefnasvarid kroftugt sem
leiddi til veegrar sjukdémsmyndar sem
ekki var einkennandi fyrir mislinga. | mai
a pessu ari var stadfest mislingasmit um
bord i vélum Icelandair sem var ad fara
fra byskalandi til Kanada med milli-
lendingu hér a landi og aftur i juli sl. hja
einstaklingi a leid fra Englandi til Banda-
rikjanna med WOWair. Engir islendingar

smitudust i pessum vélum.

Vidvorunarkerfi séttvarna & vegum
og Alpjédaheil-

brigdismalastofnunarinnar eru

Evrépusambandsins
mjog
oflug teeki til ad fylgjast med atburdum
sem tengjast smiti & ferdalégum. Aud-
veldar pad séttvarnalaekni ad gefa upp-
lysingar til farpega og fylgjast med af-
leidingum hugsanlegrar smitunar. |

engu af peim tilvikum nddi smit ad

breidast ut hér a landi sem ugglaust ma
framh. bls. 3

Mynd: Af vef Icelandair
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pakka gdédu hjardénemi vegna goédrar
patttoku i bolusetningum. Buast ma vid
svipudum atvikum og hér er lyst svo lengi
sem mislingar ganga austan hafs og
vestan.

Fyrirbyggjandi
medferd vio HIV-
sykingum vegna
kynmaka

A fundi sinum pann 25. jani 2018,
sampykkti lyfjagreidslunefnd greidslu-
patttoku fyrir
tabine/Tenofovir disoproxil Krka til nota i

samheitalyfinu Emtrici-

fyrirbyggjandi medferd gegn HIV (PrEP
medferd).  Skilyrdi  fyrir
veitingunni voru ad einungis laknar

leyfis-

Landspitala med sérfraedividurkenn-
ingu i smitsjukdomum myndu dvisa
lyfinu og ad medferdin yrdi veitt

samkvamt kliniskum leidbeiningum

smitsjukddmadeildar _Landspitala. |

pessum leidbeiningum er kvedid 8 um
rannsoéknir gegn HIV og 6drum kyn-
sjukdédmum hja peim sem fa davisad
lyfinu auk fraedslu um varnir gegn kyn-
sjukdémum almennt. Einnig purfa peir
einstaklingar sem fa lyfid ad undir-
gangast akvedid eftirlit i nokkra man-
udi. Leyfisskylda lyfjagrei@slunefndar
er til eins ars og verdur endurmetin
m.t.t. kostnadar og fjolda einstaklinga
sem fa medferd med lyfinu. Sott-
varnalaknir telur ad pessi akvordun
lyfjagreidslunefndar sé afangasigur i
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barattunni vid HIV og adra kyn-
sjukdéma en sottvarnalaeknir og starfs-
hépur heilbrigdisrdadherra um adgerdir

gegn kynsjukddmum hafa adur bent a

mikilvaegi pessa fyrirkomulags.

Mynd: European Medicines Agency

Karlmenn sem stunda kynlif med kariménnum
(MSM) og blédgjafir

{ sumar kom aftur til umraedu hvort leyfa
skyldi  samkynhneigdum karlménnum
(MSM) ad gefa bléd. Sottvarnaleeknir
hefur metid stoduna ad beidni velferdar-
raduneytisins og lyst peirri skodun sinni,
ad teknu tilliti til reynslu og dhaettumats
annarra pjoda, pa komi vel til dlita ad
heimila MSM ad gefa bl6d ad undan-
gengnu 6 manada kynlifsbindindi. Med
vandadri skimun bléds a ad vera litil eda
nanast engin heaetta 4 blédbornu smiti
med sliku fyrirkomulagi. Hafa parf i huga
ad engin blédgjof er fullkomlega 6rugg og
allar adgerdir purfa ad taka mid af pvi ad
draga ur dhezettu eins og kostur er. bvi

parf skimun fyrir blédbornum sjuk-
démsvoldum ad na til allra blédgjafa.

Samkvaemt reglugerd um so6fnun,
medferd, vardveislu og dreifingu bléds
nr. 441/2006 & Bl6dbankinn ad hafa
forgongu i pessari akvardanatdku i
samvinnu vid sina légbundnu rad-
gjafanefnd. Edlilegt er ad sottvarna-
rad, sottvarnaleknir og velferdar-
raduneytid fai einnig teekifaeri til ad

koma med alit 4 pessu malefni.
Forsendur pess ad MSM verdi leyft ad
gefa bléd ad undangengnu 6 manada

kynlifsbindindi eru ad mati séttvarna-
leknis eftirfarandi:

e Spurningar til blédgjafa verdur ad
vanda og geeta fyllsta trinadar um

Svor.

e Rannsdknaradferdir vid skimun a 6llu
bléai fyrir HIV, lifrarbdlgu B og C og
sarasott verda ad vera dreidanlegar
og kostnadarhagkvaemar. Einungis

Blédbankinn i samvinnu rannséknar-

stofu i syklafreedi @ LSH og erlenda

blé6banka getur svarad pvi hvada
rannséknaradferdir eru hagkveem-
astar og hver kostnadur vié skimun-

ina yrai.



http://www.lgn.is/gogn/emtricitabine_tenofovir_disoproxil_krka_fyrirbyggjandi_medferd_gegn_hiv_juni_2018.pdf
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Notkun syklalyfja arid 2017

Ut er komin arleg skyrsla um syklalyfia-
notkun og algengi svklalyfiadnaemra
bakteria 4 islandi hjd monnum og
dyrum @& arinu 2017. Skyrslan er sam-
starfsverkefni séttvarnalaeknis, sykla-
freedideildar Landspitala, Matveela-
stofnunar og Lyfjastofnunar.

i skyrslunni kemur fram ad syklalyfja-
notkun hja ménnum jékst um ramlega
3% & arinu 2017 midad vid 2016 en
syklalyfjanotkun hja dyrum var afram
ein su minnsta hér a landi midad vid
onnur  Evrépuldond.  betta  veldur
dkvednum vonbrigdum pvi @ sama tima
minnkadi syklalyfjanotkun hja ménnum
4 hinum Nordurlondunum. Athygli vek-
ur minnkandi notkun syklalyfja hja
bérnum yngri en 5 ara en hins vegar
jokst notkunin hja einstaklingum 65 ara
og eldri.

Syklalyfjadnaemi er afram fremur lagt a
islandi midad vid nagrannapjodirnar og

var pad ad mestu 6breytt midad vid
arid 2016.

i april 2017 skilad starfshopur
heilbrigdisradherra greinargerd um
adgerdir gegn Utbreidslu syklalyfia-
Onaemis. Starfshépurinn lagdi til 10
tillégur sem naudsynlegar veeru i
barattunni gegn syklalyfjadonaemi. bar
4 medal voru tillégur um hvernig
haegt veeri ad draga ur syklalyfja-
notkun hjd ménnum og meelt med
eftirliti @ syklalyfjadbneemum bak-
terium i erlendum og innlendum
matveelum.

A arinu 2018 héfst vinna med
leknum sem midar ad pvi ad efla
vitund lekna um beettar dvisana-
venjur syklalyfja sem vonandi mun
leida til minnkandi notkunar. Einnig
var aukid eftirlit med syklalyfja-
6naemum bakterium i matvaelum og
rannséknir & edli dreifingar sykla-
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Syklalyfjanotkun
og

syklalyfjanami
bakteria

iménnum og
| dyrum a islandi
2017

September 2018

LB, Embeetti
landlaeknis
K Directorate of Health

lyfjadnaemis efldar. Vonandi munu allir
pessir paettir reynast gagnlegir i bar-
attunni vid utbreidslu syklalyfjadnaemra
bakteria sem alitin er vera ein helsta
heilbrigdiségn samtimans.
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https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item35440/
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