Ondunarfaerasykingar

Vika 5

29. januar — 4. februar 2024

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Greiningum 4 COVID-19 fer afram faekkandi. | fimmtu viku arsins 2024 greindust 10 einstaklingar med
COVID-19 (med PCR-proéfi eda kliniskri greiningu). Hlutfall jakveedra PCR-préfa af heildarfjolda profa var taep
3% i viku 5 (mynd 1).

®Fjoldi COVID-19 greininga (PCR eda kliniskra) ® Hlutfall jakveedra PCR profa
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Mynd 1. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-profi eda kliniskri greiningu
(vinstri &s), og hlutfall jakvaedra COVID-19 PCR-profa af heildarfjolda préfa (haegri as) veturinn 2023-2024 (fra viku 35
2023, um manadamaétin agust—september).

Infllensa

Greiningum & stadfestri infliensu (greining med PCR-profi) for faekkandi fra aramétum en fjoldinn hefur
aukist 4 undanférnum tveimur vikum. | fimmtu viku arsins 2024 greindust 43 einstaklingar med stadfesta
infliensu (mynd 2). Af peim greindust 25 manns med infliensustofn A (H1)pdmO09 og 18 med infliensustofn
A (H3).

Kliniskum greiningum & infliensu eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknar med PCR-proéfi) hefur hefur
faekkad fra upphafi arsins 2024 poé sveiflur hafi verid @ milli vikna (mynd 3).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil
samanborid vid medaltal siGustu fimm flensutimabila par & undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021
greindist ekkert tilfelli af influensu.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga 4 infldensulikum einkennum veturinn 2023-2024.



RSV og adrar ondunarfeerasykingar

Greiningum & RS-veirusykingu (RSV) hefur faekkad fra aramétum. | viku 5 greindust 18 manns med RSV
(mynd 4), par af sex bérn undir eins ars aldri. Af 6ndunarfaeraveirum, 68rum en infliensu og RSV, greindust
flestir i viku 5 med rhinoveiru (kvef) eda adrar tegundir kérénuveira en SARS-CoV-2. Frekari upplysingar um
greiningar & ondunarferaveirum ma sja a vef sykla- og veirufreedideildar Landspitala (undir veiru-
greiningar).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi greindra RS-veirusykinga veturinn 2023-2024.

Mislingar og hettusoétt

{ fimmtu viku arsins 2024 greindist eitt tilfelli af mislingum, pad fyrsta hér 4 landi sidan arid 2019. Mislingar
eru bradsmitandi skaedur veirusjukdémur sem smitast med Udasmiti frd dndunarvegi. Algengast er ad
smitadir einstaklingar fai einkenni 10-12 dégum eftir smit en einkenni geta komid fram 1-3 vikum eftir smit.
bpau sem hafa verid bdlusett fyrir mislingum eda fengid mislinga 4dur smitast mjog dliklega en ef pad gerist
eru einkenni oftast veeg. Obdlusettir eru hins vegar i ahaettu fyrir smiti og alvarlegum veikindum og
fylgikvillum. Bélusetning gegn mislingum er orugg og veitir langtimavorn gegn sjukdémnum. Sja frekari
upplysingar um mislinga a vef embzettis landlaknis.

i viku 5 greindist einnig eitt tilfelli af hettusétt, pad fyrsta hérlendis sidan arid 2020. Hettusétt er brad og
mjog smitandi veirusyking sem leggst oftar a born en fullordna. Veikindi eru yfirleitt ekki mikil og ganga
fljétt yfir en sykingin getur valdid alvarlegum fylgikvillum sérstaklega hja unglingum og fullordnum.
Einstaklingar sem eru ébdlusettir eda hafa ekki fengid hettusétt adur geta smitast af hettusétt. pau sem fa
hettusott fa hana yfirleitt adeins einu sinni @ sevinni. Sja frekari upplysingar um hettusétt a8 vef embzettis
landlaeknis.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-12
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingar-greinast-a-islandi
https://island.is/mislingar
https://island.is/smitsjukdomar-ao/
https://island.is/smitsjukdomar-ao/

Bdlusetning med bdluefninu MMR sem gefid er vid 18 manada og 12 dra aldur, sem hluti af almennum
barnabdlusetningum, gefur mjog géda vorn gegn mislingum, hettusott og raudum hundum.

Tilmaeli um bélusetningu gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum (béluefni MIMIRvaxPro):

e BOrn sem eru a komin a tima fyrir bélusetningu med MMR bdlusetningu (18 manada eda eldri
med engan fyrri skammt og 12—-17 ara med einn eda engan fyrri skammt).

e BOrn 6-18 manada sem stendur til ad ferdist Ut fyrir landsteinana @ naestu vikum. Sja einnig frétt a
vef embaettis landlzeknis. Athugid ad fyrir born yngri en 12 manada er maelt med 6drum skammti
18 manada (og 12 ara).

o FOlk aleid i ferdalog, feett hérlendis 1975-1987 sem a ekki skrada MMR bdlusetningu eda feett
erlendis og veit ekki hvort hefur fengid mislinga né bdlusetningu.

o FOlk aleid i ferdalog, feett 1988—2022 sem ekki hefur verid bélusett skv. islenskri aatlun um
almennar boélusetningar og a ekki gogn um bélusetningu erlendis.

bpau sem eru ekki viss hvort falli undir tilmeeli eda hafa adrar spurningar geta leitad til heilsugeeslu,
netspjall Heilsuveru eda hringt i simanumerid 1700.

Malum ekki med bélusetningu gegn mislingum, hettusétt og raudum hundum fyrir pa sem eru feeddir
fyrir 1970 en almennar frabendingar eru:

e BOrnyngrien 6 manada gomul.

e Barnshafandi einstaklingar.

e Onamisbaeldir einstaklingar — ef vafi parf ad radfeera sig vid sinn laekni.
e Gelatinofnaemi.

Innlagnir a sjukrahus

Fjoldi einstaklinga sem greinist med dndunarfaeraveirusykingu i eda vid innlégn a Landspitala i viku hverri
hefur faekkad fra aramétum. [ viku 5 voru 23 einstaklingar inniliggjandi med eina af peim sex algengustu
ondunarfaeraveirusykingum sem greinast & spitalanum. Af peim voru 10 manns med infldensu, par af eitt
barn undir eins ars aldri og sjo einstaklingar 65 dra eda eldri. Sex einstaklingar greindust med RSV, par af
eitt barn undir eins ars aldri. Prir einstaklingar greindust med COVID-19, par af eitt barn undir eins ars aldri
(mynd 5). Einstaklingur sem greindist med mislinga i viku 5 var lagdur inn & Landspitala vegna veikinda sinna.


https://www.serlyfjaskra.is/lyf/m-m-rvaxpro-69d1f7ec-3cb0-4602-84eb-671dc1519b94
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://island.is/s/landlaeknir/sottvarnir-og-smitsjukdomar
https://island.is/s/landlaeknir/sottvarnir-og-smitsjukdomar
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Mynd 5. Fjoldi innlagdra einstaklinga med dndunarfaerasykingar veturinn 2023-2024. Gégn fré Landspitala.

Samantekt

Fjoldiinnlagdra einstaklinga med 6ndunarfaeraveirusykingu a Landspitala i viku hverri hefur faekkad fra ara-
maotum. Fjoldi greininga COVID-19 og RSV hefur einnig farid feekkandi fra daramétum en fjoldi infldensu-
greininga, sem jokst fram ad aramotum, hefur sidan sveiflast milli vikna. Langflest greind tilfelli af infliensu
bennan veturinn hafa, enn sem komid er, verid af infliensustofni A. | fimmtu viku arsins greindist eitt tilfelli
af mislingum hérlendis, pad fyrsta fra arinu 2019, dsamt einu tilfelli af hettusoétt, pvi fyrsta fra arinu 2020.
Einstaklingurinn med mislinga var lagdur inn & sjukrahus vegna veikindanna.

Stadan i Evrépu

Enn er mikid um 6ndunarferasykingar i Evrépu og mest ber & infliensu samanborid vid COVID-19 og RSV.
Infldensutilfellum fer fjdlgandi pegar a heildinar er litid. Mest greinist af infliensustofni A(H1)pdmO09. Fjoldi
greininga 4 COVID-19 og RSV virdist vera a nidurleid i flestum I6ndum. [ vetur hefur borid & aukningu a
greindum o6ndunarfaerasykingum af voldum Mycoplasma pneumoniae. Greiningar @ mislingum jukust
margfalt i Evrépu a arinu 2023 eftir fa tilfelli 4 timum COVID-19 faraldursins. Storir faraldrar hafa brotist ut,
m.a. i Bretlandi. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur vakid athygli & pessu. Sja frekari upplysingar
um stéduna i Evrépu a vef Sottvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).


https://island.is/s/landlaeknir/frett/auking-mycoplasma-oendunarfaerasykinga-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/auking-mycoplasma-oendunarfaerasykinga-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.who.int/europe/news/item/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-measles-cases-in-2023-in-the-who-european-region-warrants-urgent-action
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.
Vid minnum 6ll & ad:

e Fylgja tilmaelum um bdlusetningar.

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med einkenni.

e Hylja nef og munn vid hosta og hnerra.

e Sinna reglulegum handpvotti.

e Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og a heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.




