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Infllensa

Fjoldi sem greindist med stadfesta infliensu i viku 8 var sambezerilegur vid vikur 6 og 7 (Mynd 1). Afram er
meirihluti tilfella af infldensustofni B. | heild greindust 43 med stadfesta infliensu i viku 8, par af 34 med
infliensustofn B, 5 med influensustofn A(H1) pdm09 og 4 med stofn A(H3) (Mynd 2). Samanlagt eru
infldensuveirur A og B um pridjungur greindra éndunarfeeraveira i viku 8.
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Mynd 1. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum i vetur samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila (fra hausti 2016). Athuga skal ad
veturinn 2020-2021 er ekki inni i medaltali en pa greindist ekkert tilfelli af infldensu.
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Mynd 2. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum og stofnum a ndverandi flensutimabili.

Hlutfallslega flestir greinast i aldurshéopunum 0-4 ara og 65 ara og eldri, likt og fyrri infliensutimabil
(Mynd 3).
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Mynd 3. Tidni stadfestrar infliensu eftir aldri. Veturinn 2022-2023 til og med 28. februar 2023.



Kliniskar greiningar infldensulikra einkenna eru sambaerilegar milli vikna (Mynd 4).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi med infliensulik einkenni samanborid vid medalfjolda flensutimabila 2015-2022.

COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

[ attundu viku arsins greindust 117 med COVID-19, &lika margir og undangengnar fjérar vikur. Hlutfall
jakvaedra syna af heildarfjélda syna var einnig sambeerilegt, (Mynd 5).

350 45%
0,
300 40%
35%
250
30%
200

N

Fjoldi greininga
o

o

o

25%
15 0%

15%
10

10%
> 5%
0 0%

2 3 4 5 6 7 8

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1
Vika

I Fjoldi greininga e H|utfall jakveedra af heildarfjdlda syna

Mynd 5. Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jakvaedra af heildarfjdlda syna veturinn 2022-2023.



Nyjustu gogn um radgreiningar 4 SARS-CoV-2 (vika 6) syna ad afbrigdid XBB.1.5, sem er eitt undirafbrigda
Omicron, er ni um helmingur af radgreindum synum hér 4 landi, (Mynd 6). Sama préun er ad gerast baedi i
Evrépu og Bandarikjunum par sem afbrigdid XBB.1.5 virdist vera ad taka yfir, an meiri alvarleika sjukdéms-
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Mynd 6. Radgreiningar SARS-CoV-2 & Islandi. Sja a covid.is.

Skarlatssott

Streptdkokkar af grdppu A (GAS) eru algengar bakteriur sem valda t.d. hddsykingum, halsbélgum og
skarlatssott. Um 10% félks og allt ad 20% barna a grunnskélaaldri hafa GAS i 6ndunarfaerum eda a hud an
bess ad vid veikjast endilega. Algengast er ad sykingar verdi og ad paer breidist Ut medal skdlabarna, en
yngri born og fullordnir geta lika sykst og smitad adra. Tidni pessara sykinga er oftast haest a veturna og
snemma a vorin. Handpvottur og almennt hreinlaeti geta dregid ur smiti, s.s. hreinlaeti vid hdsta og hnerra
og ad fordast ad deila drykkjarglosum og 68rum hlutum sem geta borid smit & milli folks.

Tilfellum skarlatssottar og streptdkokkahalsbdlgu fjdlgadi mjog a seinni hluta sidasta ars midad vid fyrri ar,
og su préun heldur afram pad sem af er pessu ari. Oftast er haegt er ad greina GAS i halsi eda a hid med
hradpréfum eda raektun & stroksyni. Sykingar vegna GAS atti ad medhondla med penisillini og skyldum
lyfjum ef penisillin faest ekki. Einstaklingar med lifshaettulegt ofnaemi fyrir penisillini geta notad 6nnur Iyf i
samradi vid leekni, en pa er mikilvaegt ad syni sé sent i reektun par sem ekki er haegt ad spa fyrir med vissu
um naemi gegn 66rum lyfjum.

Auk pessara algengu birtingarforma GAS sykinga hefur ordid mikil aukning a alvarlegri (ifarandi) sykingum.
Med ifarandi sykingu er att vid pegar syking kemst inn fyrir hud og slimhud og veldur sykingu t.d. i vodva,
lungum eda 66rum liffeerum. Fra pvi i névember 2022 hafa mun fleiri purft ad leggjast inn 4 Landspitala
vegna slikra sykinga en adur. ifarandi sykingar af véldum GAS geta valdid bradri lifshaettu. Bérn og fullordnir
sem eru ad jafna sig a veirusykingum (hlaupabdlu, infliensu o.fl.) eru i meiri haettu ad fa ifarandi GAS
sykingu en adrir.

Samkvaemt Sottvarnastofnun Evrépu (ECDC) hafa fleiri 16nd i Evropu tilkynnt um aukna tidni & ifarandi
streptdkokkasykingum & undanférnum manudum. | Danmérku var tidnin & pessum sjukdémi i névember
2022—januar 2023 naestum prefold midad vid fyrri ar (2018—2021). i Bretlandi kom svipud fjdlgun i tilfellum
ifarandi GAS-sykinga og skarlatssottar haustid 2022 en peim hefur faekkad aftur fra desember 2022.

Ekki er vitad med vissu af hverju GAS-sykingar hafa ndd meiri Gtbreidslu undanfarna manudi en vant er en
liklegt er ad mikil Utbreidsla dndunarfeeraveira eigi patt i aukningu i ifarandi sykingum nu i vetur. ba er
hugsanlegt ad Utbreidsla hafi dregist saman medan adgerdir gegn COVID-19 voru i gildi og fleiri i sam-


https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://island.is/smitsjukdomar-ao

félaginu pvi naemir fyrir GAS-sykingum en vant er. Sykingarnar undanfarid eru af voldum ymissa stofna GAS
og pvi virdist ekki vera um ad rada nytilkominn sérlega meinvirkan stofn.

Kliniskum greiningum & skarlatssott feekkadi @ milli vikna og var fjoldinn i viku 8 sa sami og i viku 6,
(Mynd 7).
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Mynd 7. Vikulegar greiningar & skarlatssott i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga drin 2017-2021.

Hlutfallslega eru langflestar greiningar skarlatsséttar medal ungra barna, fimm ara og yngri, en naestflestar
hja 6—15 ara (Mynd 8). Myndin til vinstri synir uppsafnadan fjolda hvers ars eftir aldri fra arinu 2019. M4 par
sja ad fjoldi greininga 4 skarlatssétt pad sem af er arinu 2023 er svipadur eda meiri en sa fjoldi sem greinst
hefur a heilu ari sidustu fjogur ar. Myndin til haegri synir tilfelli greind i jandar og febradar hvers ars. bar sést
vel hversu 6hefdbundid upphaf arsins 2023 er i samanburdi vid fyrri ar.

Uppsafnadur fjoldi eftir arum Uppsafnadur fjoldi i januar og februar hvers ars
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Mynd 8. Tidni skarlatssottar eftir aldri fra drinu 2019. Arid 2023 til og med 1. mars 2023 (vinstri hlid) og tidni skarlatsséttar eftir aldri i jantar og
febrdar manudum fra arinu 2019 (haegri hlid).


https://island.is/smitsjukdomar-ao

Halsbdlga

Svipad mynstur sést fyrir kliniskar greiningar halsbdlgu og fyrir skarlatssétt. Faerri tilfelli greindust i viku 8
samanborid vid viku 7, (Mynd 9).
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Mynd 9. Vikulegar greiningar & halsbdlgu i ar og i fyrra samanborid vid medalfjolda greininga arin 2017-2021.

bpad sem af er drinu 2023 hafa hlutfallslega flestir greinst med halsbélgu i aldurshépunum 0-5 ara og 6-15
ara. Sidustu fjogur ar hafa hins vegar hlutfallslega flestir greinst i aldurshépnum 16-25 ara, (Mynd 10).
Myndin til vinstri synir uppsafnadan fjolda hvers ars eftir aldri fra drinu 2019. Myndin til haegri synir tilfelli
greind i januar og februdar hvers ars.
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Mynd 10. Tigni halsbdlgu eftir aldri fra rinu 2019. Arid 2023 til og med 1. mars 2023 (vinstri hlid) og tidni halsbolgu eftir aldri i jandar og februar
manudum fra arinu 2019 (haegri hlid).

Streptdkokkar geta valdid halsbdlgu pd veirur séu algengasta orsokin. Ef kliniskar greiningar af streptokokka
halsbolgum (ICD-10 kédar J02.0 og J03.0) eru bornar saman vid adrar halsbdlgugreiningar (ICD-10 kédar
J02, J02.8, 102.9, J03, J03.8, J03.9) a fyrstu tveimur manudum hvers ars fra arinu 2019, (Mynd 11) kemur i
ljés ad hlutfall greininga af streptékokkahalsbélgum var um pridjungur af fjdlda allra halsbélgugreininga i
ar. Undanfarin ar hefur petta hlutfall verid a bilinu 17-28%.
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Mynd 11. Fjoldi kliniskra greininga af streptokokkahdlsbolgum og 63rum halsbolgum i jandar og febriar manudum dranna 2019-2023.

RSV og adrar ondunarfzerasykingar

{ dttundu viku arsins greindust 10 med RS-veiru (RSV), svipadur fjéldi og i viku 7. bar af voru tvé born undir
eins ars . Infliensa B var algengasta 6ndunarfaeraveiran i viku 8 og Rhinoveira su naest algengasta. Frekari
upplysingar ma nalgast a vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.

Innlagnir a Landspitala

Svipadur fjoldi lagdist inn & Landspitala med eda vegna COVID-19, infldensu og RSV i viku 8 og i viku 7,
(Mynd 12).
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Mynd 12. Vikulegur fjoldi innlagna a Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Sem fyrr eru innlagnir vegna COVID-19 og infliensu algengastar medal félks 65 ara og eldra @ medan
innlagnir vegna RSV eru algengastar medal 0-2 ara barna, (Mynd 13).
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Mynd 13. Uppsafnadur fjoldi innlagna 4 Landspitala veturinn 2022-2023 vegna COVID-19, infliensu og RSV eftir aldri.

Samantekt

Svipadur fjoldi greindist med stadfesta infldensu i viku 8 samanborid vid vikur 6 og 7. Flest tilfelli infliensu
eru af infldensustofni B. Kliniskar greiningar infldensulikra einkenna eru sambzerilegar milli vikna. Fjoldi
COVID-19 tilfella i viku 8 var sambeerilegur fjolda undangenginna fjégurra vikna. Um helmingur radgreindra
syna af SARS-CoV-2 eru af Omicron undirafbrigdinu XBB.1.5. bad er sama undirafbrigdi og er ad greinast i
auknum meeli i Evrépu og Bandarikjunum, an meiri alvarleika sjukdémseinkenna.

Faerri greindust med skarlatssott i viku 8 en i viku 7. Uppsafnadur fjoldi tilfella af skarlatssott a fyrstu
tveimur manudum 4rsins 2023 var meiri eda svipadur arlegum fjolda tilfella (a heilu ari) arin 2019-2022.
Feerri greindust med halsbdlgu i viku 8 samanborid vid viku 7 en fjéldinn var pd langt yfir medaltali fyrri
ara. Streptdkokkahalsbdlgur voru rdmur pridjungur allra kliniskra halsbdlgugreininga a fyrstu tveimur
manudum 4rsins 2023. Fra pvi i ndvember 2022 hafa mun fleiri purft ad leggjast inn & Landspitala vegna
ifarandi GAS sykinga (Gruppu A Streptdkokkasykinga) Samkveemt Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) hafa
fleiri 16nd i Evrépu tilkynnt um aukna tidni 4 ifarandi streptokokkasykingum a undanféornum manudum.
Svipadur fjoldi greindist med RSV i viku 8 og i viku 7. Af dndunarfaeraveirum greindum 4 rannséknarstofu i
viku 8 var infllensa algengust og rhinoveira naest algengust. Svipadur fjoldi lagdist inn 4 Landspitala med
eda vegna COVID-19, infliensu og RSV i viku 8 og i viku 7.


https://island.is/smitsjukdomar-ao

Sottvarnir

Full dstaeda er til ad sinna sottvérnum til ad draga ur likum & ad smitast og ad smita adra.
Vid minnum alla 4 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung bérn og adra viokvaema
ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.
Sinna videigandi handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Fordast fjolmenni og halda fjarlaegd eins og haegt er.

Embaetti landlzeknis

Sattvarnalaeknir

Ef vid erum med einkenni, verum ba heima og
fordumst nand vid adra.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



