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Framkollun feedingar

Tilgangur pessa baeklings er ad upplysa verdandi foreldra um framkéllun faedingar.

Oftast fer faeding sjalfkrafa af stad, yfirleitt vid 37- 42 vikna medgbngu, en stundum er naudsynlegt
ad koma faedingu af stad. »
Hvad er framkoéllun faedingar?

Framkollun faedingar er akvérdun um ad ljuka medgongu adur en faeding fer sjalfkrafa af stad.
Framkollun faedingar er inngrip sem ekki er haettulaust og eykur likur a ad frekari inngripa sé porf i
faedingunni s.s. maenurdétardeyfingu, sogklukku eda faedingu med keisaraskurdi. Zskilegt er ad
leknisfraedileg astaeda liggi fyrir, pegar framkalla skal fedingu. Feedingalaeknar og ljésmaedur dkveda

hvenzer faeding er framkollud og hvada adferdir eru notadar.

Vid framkollun faedingar er avallt haft ad leidarljési ad tryggja 6ryggi moédur og barns.

Helstu astaedur fyrir framkollun faeedingar

e Medgongulengd 41-42 vikur, samkvaemt dmskodun vid 19 til 20 vikna medgongu.

e Medgongusykursyki.

e Legvatnsleki an pess ad faeding fari sjalfkrafa af stad. Rannséknir syna ad um 86% kvenna
byrja i sjalfkrafa sott innan sélarhrings og pa er ekki naudsynlegt ad framkalla faeedinguna.

e Medgongueitrun og/eda haprystingur.

e Tvibura/fjdlburamedganga. Misjafnt er hvenaer framkollun feedingar er framkvamd og fer
bad eftir fylgjustarfsemi, fosturvexti og lidan modur.

e Vaxtarskerding hja barni eda lélegt fleedi um naflasteng til fylgju.

e Adrir sjukdédmar hja médur eins og sykursyki, hjartasjukdémar, nyrnasjukdémar, flogaveiki,
raudir ulfar og fleira sem geta haft ahrif a fylgjustarfsemi, fosturvoxt og likamlega lidan.

e Adrar astedur s.s. fosturlat, bléodflokkamisreemi moédur og barns, fésturgallar og fleira.

Proski leghalsins
Su adferd sem er valin til ad framkalla feedingu, fer eftir proska leghdlsins pegar framkalla parf
faedinguna. A fyrri hluta medgdngunnar er leghalsinn afturstaedur, langur, lokadur og kollur barnsins
er ekki buinn ad skorda sig i mjadmagrindinni, leghélsinn er éproskadur. A seinni hluta
medgongunnar fer leghdlsinn ad proskast, verdur framstaedari, mykist, styttist og byrjar ad opnast.
Barnid fer ad skorda sig i mjadmagrindinni og fyrirsaetur fosturhluti, sem oftast er h6fudid, fer ad
prysta a leghdlsinn. Likaminn er farinn ad undirbua sig undir faedingu en mjog misjafnt er eftir konum

hvenzer petta ferli hefst.
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Adur en framkéllun faedingar hefst parf ad meta proska leghélsins med tilliti til pess hvada adferd er

notud hverju sinni. Stundum parf ad nota fleiri en eina adferd.

\

Losad um belgi
Adur en gripid er til pess ad framkalla faedingu er gjarnan reynt ad auka likur & pvi ad feeding fari sjalf
af stad med pvi ad losa um belgi. ba preifar ljésmaddir eda laeeknir upp a leghalsinn og losar belgina fra
leghalsinum. Pad er gert til pess ad 6rva prostaglandin framleidslu sem eykur framleidslu oxytdsins,
sem er hridadérvandi hormon. Vid losun belgja finna konur gjarnan fyrir dnotum eda vagum verkjum
og blodlitad slim getur komid fra leggéngum og konan getur byrjad med veega samdraetti eda hridar.
Pessi adferd er talin auka likurnar um 48% ad konan faedi innan viku. Einnig benda rannséknir til pess

ad pegar losad er um belgi minnki likur & ad fleiri adferdum purfi ad beita til ad framkalla fadinguna.

Mismunandi adferdir til ad framkalla faedingu

Angusta.

Lyfid Angusta® (misoprostol) er notad til framkoéllunar feedingar og er pad gefid i tofluformi um
munn. Konur sem farid hafa i keisaraskurd eda eru med or 4 legi eftir skurdadgerdir eiga ekki ad fa
petta lyf til framkollunar faedingar, heldur parf ad nota adrar adferdir.

Adur en medferd hefst gerir ljosmédir ytri skodun til ad meta legu barns og daetla staerd pess.

Tekin eru lifsmork af konunni og fésturhjarslattarrit er tekid af barninu.

Gerd er innri skodun til ad meta leghalsinn.

Eins og 4dur sagdi eru toflurnar gefnar um munn. [ flestum tilfellum er byrjad & fyrsta skammti ad
kvoldi. Sidan er byrjad aftur ad morgni og gefin tafla 4 2ja tima fresti par til hridar hefjast eda par til
hamarksskammti er nad sem eru 8 toflur a sélarhring.

Fylgst er med hjartslaetti barnsins @ nokkurra klist. fresti. Ef engir ahaettupeettir eru til stadar getur
konan farid heim @ medan medferd stendur. Ekki er porf & ad meta leghdlsinn i hvert skipti sem tafla
er tekin.

Konur svara pessari medferd misfljott. Sumar byrja ad fa samdreetti fljott en hja 66rum tekur petta
lengri tima. Ef hridar hefjast ekki & fyrsta sélarhring er medferdinni haldid afram naesta sélarhring. Ef
ekkert hefur gerst eftir 2 sélarhringa gaeti purft ad endurmeta hvada adferd er notud til framkoéllunar

faedingar. sze

Belgjarof
Ef leghalsinn er farinn ad opnast og styttast ma oftast rjufa belgina. Belgirnir eru rofnir med litilli
plastkléru sem farid er med upp faedingarveginn. Vid pad zetti legvatn ad byrja renna og kollur

barnsins ad prysta betur a leghdlsinn. Rofid & belgnum 6rvar prostaglandin framleidslu sem oftast
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setur faeedingahridir af stad innan farra klukkustunda. Adur en belgjarof er framkvamt er avallt geett

ad pvi ad hofud barnsins sé vel skordad nidur i grindinni. Einnig parf ad geeta vel ad pvi ad xdar fra

fylgju liggi ekki ut i belgina.

Hrifadrvandi hormoén

Oxytosin er hridadrvandi hormdn sem er framleitt af aftari hluta heiladinguls og er stundum kallad
astarhormon. begar faeding fer af stad losnar oxytésin i auknum maeli i likamanum en hvad kemur pvi
af stad er ekki med fullu vitad. Hormoénid orvar samdratt i legi og framkallar hridar. betta hormoén er
til i lyfjaformi (Syntocinon®) og er stundum notad i faedingum til ad auka kraft hrida. Syntocinon® er
blandad i saltvatnsupplausn, gefid i 20 og ma nota hvort sem legvatn er byrjad ad leka eda ekki.
Byrjad er ad gefa nokkra dropa @ minttu og pad sidan aukid par til konan er komin med reglulegar
hridar. Fylgst er med hjartslaetti barnsins vegna pess ad i einstaka tilfelli geta hridadrvandi hormadn
valdid oférvun 4 legi og par af leidandi streitu hja barninu.

Ballon "

[ peim tilvikum par sem konur eru med 6r 4 legi eftir keisaraskurd eda adrar adgerdir ma ekki nota
lyfid Angusta. bvi parf ad nota adrar adferdir vid framkollun faedingar. Algengast er ad nota svo kallad
ballon (bl6dru) en pa er leggur praeddur upp i gegnum leghdlsinn og bladra sem er 4 endanum a
leggnum er fyllt af vatni og sidan er sett tog a legginn. begar leggurinn dettur Ut er leghalsinn ordinn

eitthvad opinn og ma pa reyna ad gera belgjarof. Himarkstimi sem leggurinn ma vera inni eru 12 klist.

Natturulegar adferdir vid framkéllun faedingar

Ymsar natturulegar adferdir hafa verid notadar til ad auka likurnar & pvi konan fari sjalf af stad i
faedingu. Til deemis nota sumir ba adferd ad 6rva geirvortur med léttu nuddi i 10 minatur. Orvunin
leidir til losunar oxytdsins fra aftari hluta heiladinguls, sem geeti framkallar hridar. Rannséknir benda
til ad brjéstadrvun stytti faedingartimann, sérstaklega timann pegar konan er i byrjandi faedingu og
begar utvikkun fra ndll upp i prja sentrimetra a sér stad.

Einnig nota sumir samfarir og kynferdislega fullnaegingu til ad auka likur @ pvi ad feedingin fari sjalf af

stad. Sadi inniheldur prostaglandin sem 6rvar oxytdsin framleidslu.

4

{

Yo
Eftir framkollun faedingar standa somu moguleikar konu og maka til boda pegar kemur ad
seengurlegu og heimapjoénustu ljésmaedra.

Ef einhverjar spurningar vakna eru ljosmaedur og faeedingaleeknar deildarinnar tilbdin ad svara peim.

Gangi pér/ykkur vel.
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