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Spurt og svarad um hamarksgreidslupatttoku i lyfjum

Inngangur

Fra 1. jantar 2026 mun greidslupatttaka akvedinna lyfja midast vid radlagdan hamarksskammt
samkvaemt markadsleyfi lyfs hér a landi. Eftir atvikum verdur einnig studst vid vidurkenndar kliniskar
leidbeiningar. Ef notkun fer yfir radlagdan hamarksskammt pa faest ekki greidslupatttaka i peim skammti
sem er umfram. Markmi®i® med breytingunni er ad studla ad abyrgara, 6ruggara og hagkveemara
lyfjanotkunarumhverfi, baedi fyrir einstaklinga og heilbrigdiskerfid { heild. T fyrsta lagi skapa slikar reglur
hvata fyrir notendur og b4 sem skrifa Gt lyfsedla ad fylgja radldgdum hamarksskammti lyfja. 1 63ru lagi
eru takmarkanirnar mikilvaegar til ad draga Ur mogulegri misnotkun, sérstaklega pegar um er ad reeda
lyf sem geta valdid avana eda eru vidkvaeem fyrir rangri notkun. Ad lokum studla reglurnar ad pvi ad
opinberir fiarmunir nytist betur og er aetlad ad sporna vid pvi ad safnad sé lyfjabirgdum umfram naudsyn

par sem slikt getur leitt til sGunar og i verstu tilvikum skorts a lyfjum.

Spurningar og svor

1. Af hverju var akvedid ad setja takmork a greidslupatttoku lyfja?

Til ad tryggja ad greidslupatttaka midi vid pa skammta sem rannséknir og kliniskar leidbeiningar hafa
synt ad séu badi 6ruggir og arangursrikir. Breytingin midar ad pvi ad efla lyfjadryggi, koma i veg fyrir
rangt notkunarmynstur, ofnotkun og ahaettu fyrir heilsu notanda. Med bvi er studlad ad abyrgara,

Oruggara og hagkveemara lyfjanotkunarumhverfi.

2. Hvadan kemur heimildin fyrir hamarksgreidslupatttokunni?

Akvaedi fyrir pessari heimild hefur verid til i reglugerd um greidslupatttéku sjukratrygginga i lyfjakostnadi
sidan 1. desember 2013, sbr. reglugerd nr. 313/2013. 1 febrtiar 2025 var til umsagnar i Samradsgatt ad
skerpa & pessu akvaedi i nagildandi reglugerd nr. 1143/2019 um greidslupatttdku sjukratrygginga i
lyfjakostnadi. I framhaldinu var gerd reglugerdarbreyting sem ték gildi 1. september 2025.

3. Hvenezer tekur breytingin gildi?
Framkveemdin tekur gildi 1. jantar 2026. Lyfjanotkun sem er grundvollur mats & pvi hvort

hamarksskammti hafi verid nad reiknast fra peim tima.

4. Gildir hamarksgreidslupatttakan fyrir 61l lyf?
I fyrsta 4fanga verda settar reglur um hamarksvidmid tiltekna lyfjaflokka sem hafa verid valdir
samkvaemt nidurst6dum ahaettumats. Markmidid er ad innleida hamarksgreidslupatttékuna i afongum.

[ fyrsta afanga gilda takmarkanir um Iyf sem greiningar Sjukratrygginga hafa synt notkun umfram
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radlagda hamarksskammta, Iyf par sem uttektir i lyfjagagnagrunni eru ekki i samraemi vid
notkunarfyrirmeeli leekna, auk lyfja sem reynslan synir ad seld eru an lyfsedla 4 6l6gmaetan hatt. | fyrsta
4fanga verdur sérstaklega horft til peirra lyfjaflokka sem séun eda misnotkun hefur veri® metin mest.

framhaldinu verda gerdar frekari greiningar og lyfjum baett vid i afongum.

Tafla 1. Lyfjaflokkar sem tilheyra fyrsta afanga.

Lyfjaflokkur Skammtaviomid til greidslupatttéku* Heimild

Lisdexamfetamin 70 mg 4 dag Sérlyfjaskra

Metylfenidat 108 mg a dag NICE. Attention deficit
hyperactivity disorder: diagnosis
and management (NG87)

Dexamfetamin 60 mg a dag NHS Cheshire and Merseyside.

Dexamfetamine for the treatment

of ADHD in adults

Semaglutide Ozempic (sykursyki 2): 2 mg & viku Sérlyfjaskra
Rybelsus (sykursyki 2): 50 mg & dag

Wegovy (pyngdarstjérnun): 2,4 mg a viku. Ef
notkunarfyrirmeaeli laeknis gera rad fyrir haerri
skammti midast greidslupatttaka vid hamark

7,2 mg a viku.

* Skammtavidmid til greidslupdtttéku byggja almennt a ra8l6gdum hamarksskammti samkvaemt markadsleyfi. Ef
fyrir liggja vidurkennd hcerri skammtavidmid sem byggja G gagnreyndri pekkingu, svo sem kliniskum
leidbeiningum eda rannsoknum, er midad vid pau vidomid.

5. Ma afgreida Iyf i apoteki ef notkun fer yfir hamarkid?
Afgreidsla lyfja skal afram vera i samraemi vid reglugerd nr. 740/2020 um lyfjaavisanir og afhendingu
lyfja. Hamarksgreidslupatttakan kemur einungis i veg fyrir ad lyf sem afgreitt er i miklu magni sé

nidurgreitt af Sjukratryggingum. Einstaklingar geta leyst Gt Iyf a eigin kostnaéd.

6. Hvernig er greidslupatttakan reiknud?

begar lyf eru afgreidd pa er greidslupatttakan reiknud Gt fra stodu einstaklings i greidslupatttokukerfi

lyfja og at fra fyrri reikningum sem hafa verid sendir til Sjikratrygginga vid afgreidslu lyfja Gr apoteki.

Vid hverja afgreidslu eru reikningar (lyfja attektir) skodadir prja manudi aftur i timann. begar
heildarnotkun a timabilinu fer yfir hamarksskammt fellur greidslupatttakan nidur og einstaklingur
greidir sjalfur fyrir pann skammt sem er umfram. Lyfjanotkun sem er grundvéllur mats & pvi hvort

hamarksskammti hafi verid nad a timabilinu byrjar ad reiknast fra 1. jantar 2026.

7. Vid hvada skammt er midad?
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Almennt er midad vid radlagdan hamarksskammt samkvaemt markadsleyfi lyfja. Ef fyrir liggja
vidurkennd haerri skammtavidmid sem byggja a gagnreyndri pekkingu, svo sem kliniskum rannséknum

eda vidurkenndum kliniskum leidbeiningum, er midad vid pau vidmid.

8. Geeti einstaklingur eda apodtek fengid bakreikning fyrir afgreiddu lyfi?

Greidslupatttaka reiknast i rauntima vid afgreidslu. bvi & ekki ad myndast bakreikningur fyrir lyfjum.

9. burfa apotekin ad gera breytingar a sinum kerfum?

Nei, virknin er sjalfvirk.

10. Er haegt ad saekja meira magn af lyfjum pegar einstaklingar fara erlendis?

Nei, ekki er haegt ad fara fram hja hdmarksgreidslupatttékunni. T flestum tilfellum er haegt er ad fa lyf
afgreidd erlendis ef porf er 4. Sjakratryggingar taka patt i nidurgreidslu a lyfjum sem hafa verid keypt
erlendis ad akvednum skilyrdum uppfylltum. Greidslupatttaka lyfja erlendis er eins og um
greidslupatttoku lyfja innanlands veeri ad reeda enda séu lyfin samsvarandi peim lyfjum sem
Sjukratryggingar taka til hér & landi. Ef lyfjaskirteini er til stadar taka Sjukratryggingar tillit til pess vid
Utreikning a greidslupatttoku. Senda parf umsékn um endurgreidslu & erlendum sjiikrakostnadi til

alpjodamala Sjukratrygginga og er endurgreidslan i samraemi vid greidslupatttoku lyfja innanlands.

11. Er haegt ad fa undanpagu fra hamarksgreidslupatttékunni?

[ sérstokum tilvikum, pegar brynar laeknisfraedilegar astaedur krefjast haerri skammta en rad16gd vidmid
gera rad fyrir, getur medferdarleeknir sétt um lyfjaskirteini fyrir haerri skommtum. Ekki er tekid tillit til
matskenndra sjonarmida heldur sértaekra kliniskra tilfella sem ekki falla ad hefdbundinni notkun lyfja.
Medferdarlaeknir parf ad gera grein fyrir asteedum bpess ad brynar laeknisfraedilegar astaedur séu fyrir
haerri skommtum. Umsokn skal berast fra sérfraedingi i viokomandi fagi. Rannséknarnidurstodur purfa
a0 stadfesta ad viokomandi einstaklingur hafi sjikdém eda ad um sé ad raeda astand sem hefur ahrif &
lyfjahvorf eda Onnur sambezerileg lifedlisfreedileg fravik sem réttleta skammta umfram vidmid.
Sjukdémsgreining skal vera stadfest med videigandi rannsdknargdégnum. Einnig er skilyrdi ad
medferdarlaknir rokstydji ad medferd byggi & gagnreyndri laeknisfraedilegri pekkingu. T umsékn skal
visa til videigandi rannsdkna eda ritryndra heimilda sem syna fram & ad medferdin hafi verid rannsékud

og sé arangursrik vid pvi kliniska vandamali sem um raedir.
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