Wszyscy w zdrowiu do domu — do korica zycia zawodowego

Zwroc uwage na /
prawidtowa postawe ciata Vs

of Pamietaj o rownomiernym roztozenie ciezaru
ciata podczas pracy w pozycji stojacej, siedzacej réwnomiernie rozktadaja nacisk na dtoniach
lub kleczacej

X

Uzywaj narzedzi z dobrymi uchwytami, ktére

of Utrzymuj proste plecy i rozluznione ramiona
of Zréwnowaz ciezar swojej odziezy roboczej,
zdejmuj pas roboczy podczas przerw i usuwaj Of Utrzymuj tokcie jak najblizej ciata
rzeczy, ktérych nie uzywasz
of Miej dobre wsparcie pod stopami
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