2 Hadegisverour

Week 3
01/12/2026 - 01/18/2026
Lunch
Mon 12/1 Tue 13/1 Wed 14/1 Thu 15/1 Fri 16/1 Sat 17/1 Sun 18/1
Al Plokkfiskur, Sursaetur Karryfiskur, Austurlenskur Kjuklingaleeri, Steikt bleikja, Ofnsteiktur
Kartoflur, Rugbraud, svinapottréttur, Kartoflur, hakkréttur, Aprikdésusosa, Sélskinssosa, grisahnakki,
Smijor, Gulraetur, Hrisgrjon, Wok Evrépublanda, Byggsalat, Kinversk |Ofnbakadar kartoflur Karttflusalat Estragon
jardarberja og blanda, Rabarbarakaka, blanda, med steinselju, sinneps, sinnepssosa, Fylltir
limoénu Paff skyr M&ndlubudingur, Peyttur rjémi Mangoésurmjolk Hrasalat Agurkusalat, kartoflukoddar,
Karamellu rjomi midjardarhafs, Hrisgrjénagrautur, Raudkal, isblom
Sukkuladi smamal Kanilsykur med
saltkaramellukurli
A2 - hentar eldri Plokkfiskur, Sursaetur Karryfiskur, itolsk kjdtsdsa, Kjuklingaleeri, Steikt bleikja, Ofnsteiktur
kynslodinni Kartéflur, Rugbraud, svinapottréttur, Kartoflur, Sodnar Kartoflumus, Aprikdsusoésa, Solskinssoésa, grisahnakki,
Smijor, Gulraetur, Kartéflumus, gulraetur, Romanesko blanda, [Ofnbakadar kartoflur Karttflusalat Estragon
jardarberja og Gufusodin Rabarbarakaka, Mangosurmjolk med steinselju, sinneps, sinnepssosa, Fylltir
limoénu Paff skyr spergilkalsblanda, Peyttur rjémi Hrasalat Agurkusalat, kart6flukoddar,
Mdéndlubudingur, midjardarhafs, Hrisgrjonagrautur, Raudkal, isblom
Karamellu rjémi Sukkuladi smamal Kanilsykur med
saltkaramellukurli
OoP Plokkfiskur, Surseetur Karryfiskur, itélsk kjotsosa, Kjuklingaleeri, Steikt bleikja, Ofnsteiktur
Kartoflur, Rugbraud, svinapottréttur, Kart6flur, Sodnar Kartéflumus, Aprikdsusésa, Sélskinssosa, grisahnakki,
Smjor, Gulraetur, Karto6flumus, gulreetur, Romanesko blanda, |Ofnbakadar kartoflur Kartoflusalat Estragon
jardarberja og Gufusodin Rabarbarakaka, Mangdsurmjoélk med steinselju, sinneps, sinnepssoésa, Fylltir
liménu Puff skyr spergilkalsblanda, Peyttur rjémi Hrasalat Agurkusalat, kartoflukoddar,
Moéndlubudingur, midjardarhafs, Hrisgrjénagrautur, Raudkal, isbléom
Karamellu rjomi Sukkuladi smamal Kanilsykur med

saltkaramellukurli

A3 - greenmetisfaeoi

Eggaldin- og
tématgratin, Kuskus
med paprikudropum,
Kornsalsa, Bléndud

greenmetissupa

Graenmetisbollur,
Sursaet sbsa,
Hrisgrjon, Wok
blanda,
Md&ndlubudingur,
Karamellu rjomi

Blémkals- og
kjuklingabaunakarry,
Tandoori hrisgrjon,
Julienne blanda,
Rabarbarakaka,

Peyttur rjémi

Austurlenskur
graskersréttur med
trédnuberjum,
Byggsalat, Kinversk
blanda,
Mangdsurmjolk

Graenmetisnaggar,
Chantillysésa,
Kartoflubatar,

Hrasalat
midjardarhafs,

Melénublanda

Gulrota og laukbaka,
Sdlskinssodsa,
Agurkusalat,
Hrisgrjéonagrautur,
Kanilsykur

Vegan snitsel, Brun
sésa, Fyllitir
kart6flukoddar,
Raudkal, Isblém
med
saltkaramellukurli
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RDS kjot/fiskur Plokkfiskur, Sursaetur Karryfiskur, Austurlenskur Kjuklingaleeri, Steikt bleikja, Ofnsteiktur
Kartéflur, Rugbraud, svinapottréttur, Kartoflur, hakkréttur, Aprikésusosa, Solskinssosa, grisahnakki,
Smijor, Gulraetur, Hrisgrjon, Wok Evrépublanda, Byggsalat, Kinversk |Ofnbakadar kartoflur Karttflusalat Estragon
Meldna kantalépa blanda, Vinber Saltkaramellu puff blanda, med steinselju, sinneps, sinnepssésa, Fylltir
skyr Appelsinubatar Hrasalat Agurkusalat, kart6flukoddar,
midjardarhafs, Hrisgrjénagrautur, | Raudkal, Vanilluis
Melénublanda Kanilsykur (sykurskertur)
RDS gra&nmetisfaedi Eggaldin- og Graenmetisbollur, Blémkals- og Austurlenskur Graenmetisnaggar, |Gulréta og laukbaka, | Vegan snitsel, Bran
tébmatgratin, Kuskus Surseet sésa, kjuklingabaunakarry, | graskersréttur med Chantillysdsa, Solskinssdsa, sésa, Fylitir
med paprikudropum, Hrisgrjon, Wok Tandoori hrisgrjon, tronuberjum, Kartoflubatar, Agurkusalat, kart6flukoddar,
Kornsalsa, Bléndud blanda, Vinber Julienne blanda, |Byggsalat, Kinversk Hrasalat Hrisgrjénagrautur, | Raudkal, Vanilluis
graenmetissupa Saltkaramellu puff blanda, midjardarhafs, Kanilsykur (sykurskertur)

skyr

Appelsinubatar

Melénublanda
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