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Heimferd eftir faedingu

Heimferd/heimapjonusta:

begar mddir og barn utskrifast snemma heim eftir faedingu, mun heimapjonustu-
ljosmédir fylgjast med fjolskyldunni naestu 5-10 daga. Mikilveegt er ad hafa
samband vid hana sem fyrst eftir heimferd til ad fa tima fyrir fyrstu heimsaokn.

Heimapjonustuljésmodir:

Simi:

Ef kona liggur seengurlegu 4 SAk er veitt utskriftarvidtal fyrir heimferd.

Nyburaskodun: Oll bérn eru skodud af barnalaekni & fyrsta sélarhring og svo aftur &
5.-7. degi eftir fedingu.

bpau born sem utskrifast heim fyrir seinni skodun fa annad hvort tima a SAk eda i
heimabyggd.

Utskriftarskodun: daginn / kl:

Mikilveegt er ad hafa ré a heimilinu fyrstu dagana, einblina a@ hvild og naeringu.
Heimsdknir eru algengar fyrstu vikuna par sem margir eru spenntir ad hitta nyja
barnid. Reynid p6 ad setja mork & heimsoknir og hafa paer stuttar og faar.

Brjostagjof/pelagjof er ad na jafnveegi pessa fyrstu daga og heilmikil
einbeiting og orka fer i pad. Hreinlaeti er mikilvaegt, handpvottur er mikilvaegastur
af 6llu en gott getur lika verid ad eiga handspritt, sérstaklega fyrir gesti.

Hegdun nyburans fyrstu dagana: Mjog algengt er ad bornin vilji vera mikid i fangi
fyrstu dagana par sem pau finna hlyju og 6ryggi. bpar sofa pau vel en vakna oft
begar pau eru |6gd nidur. betta er edlileg hegdun i adlégun nyburans ad lifinu utan
legs. Regla og rutina er eitthvad sem a ekki vid fyrstu dagana. bvi purfa foreldrar ad
hvilast vel og nyta til pess hvert taekifeeri.



Naflastafur: Naflastufur er prifinn med eyrnapinna/grisju vaettum vatni. bvegid er i
kringum stufinn eftir pérfum. Stafurinn dettur oftast af eftir 5-10 daga og getur
komid vond lykt rétt adur en hann fer. Ef rodi myndast i kringum naflastufinn skal
hafa samband vid heimapjénustuljésmdédur/heilsugaeslu.

Kligja: Olga i maga og kligja er algeng & fyrstu 1-2 sélarhringum eftir faedingu.
Melting er ad fara i gang og i leginu hafa pau kyngt slimi og legvatni sem pau eru ad
losa sig vid.

Sogporf getur minnkad medan a pessu stendur.

Utskilnadur: Edlilegt er ad barnid pissi adeins einu sinni & fyrsta sélarhringnum og
svo oftar i takt vid aukna vokvainntoku. Fyrstu dagana geta komid dokk-
appelsinugulir blettir i bleyju baedi hja stulkum og drengjum sem eru vegna
Utskilnadar steinefna fra nyrum. Hja stilkum getur einnig komid blédug og/eda
slimug atferd ur leggéngum. Hvort tveggja er haettulaust astand.

Haegdir fyrstu dagana eru dokkar og slimugar og kallast fosturhaegdir eda
barnabik. Smam saman lysast paer og verda a endanum eins og karrygul kotaseela
eda groft sinnep.

Talsverdur timi getur lidid milli haegdalosunar og er pad edlilegt hja
brjéstabérnum. Haegdatregda er hins vegar algengari hja bérnum sem nzrast a
purrmjolk.

Hnerri: Er algengur hja nyburum fyrstu dagana og er ekki vegna kvefs heldur er
petta leid nyburans til ad hreinsa éhreinindi ur nefi.

Brjostagjof: Broddmjolkin sem kemur fyrst ar brjéstunum er flestum nyburum
naegileg naering i byrjun en oft lida 2 til 4 dagar par til mjélkurframleidsla eykst.

Nyburi hefur forda af sykri og vokva til ad vinna ar fyrstu 2 dagana og pvi
pburfa pau ekki mikid magn mjolkur i byrjun, enda er magi peirra einungis a staerd vid
vinber. bessar upplysingar eiga vid pegar um fullburda og heilbrigdan nybura er ad
reda.

Edlilegt er ad geirvortur séu aumar fyrstu vikuna eftir faedingu. Stundum
getur myndast 4 peim sar sem parfnast medhondlunar. Stalmi er vegna aukins
bl66fledis til brjosta pegar mjélkurfledi eykst. Hann gengur oftast yfir a 1-2
sélarhringum. Videigandi radgjof veitir heimapjénustuljosmaddir eda heilsugaesla.

Verkir: Edlilegt er ad finna fyrir verkjum yfir legi (samdrattarverkir), einnig finna
konur oft fyrir verkjum eda 6notum tengdum saumaskap. Sumar konur hafa
stodkerfisverki tengt grindarglidnun eda erfidri fedingu. Alengustu lyf vegna verkja
fyrst eftir faedingu eru Ibtfen og Paratabs (paracetamdl, panodil). Ohzett er ad taka
2 stk 500 mg paratabs/panodil 3-4 sinnum & sélarhring og auk pess ma nota 400 mg
Ibtfen 3 sinnum 4 sélarhring. Ohaett er ad taka pessi lyf saman. Ef um ofnami er ad
raeda feerd pu radleggingar med 6nnur lyf sem gaetu hentad.



Saengurkvennagratur/faedingarpunglyndi:
Nybakadar maedur geta verid vidkveemar og gratgjarnar i 1-2 vikur eftir feedingu og
kallast pad saengurkvennagratur (baby blues). betta er edlilegt astand sem gengur
yfir. Allt ad 80% kvenna upplifa pessa lidan.

Ef vanlidan agerist eda varir lengur en pessar 2 vikur, geeti verid um faedingar
-punglyndi ad reeda. Einkenni geta verid: minnkud matarlyst, dagleg verkefni vir8ast
oyfirstiganleg, svefnvandamal, vonleysi og dutskyrdur kvidi og hraedsla. Mikilveegt er
ad leita sér adstodar & heilsugzeslu ef pessi einkenni gera vart vid sig og eru
vidvarandi. Rannsoknir syna ad um 10 til 20% kvenna upplifi faedingarpunglyndi ad
einhverju marki. Makar geta einnig fundid fyrir vanlidan/punglyndi tengt pessu nyja
hlutverki.

Vandamal eftir faedingu, hvert skal leita?

Kona: Ef um brjostabdlgu/-stiflu er ad raeda skaltu hafa samband vid pina ljésmodur
medan a heimapjonustu stendur eda heilsugaeslu i heimabyggd. Eftir ad heima-
pjonustu lykur er haegt ad hafa samband vid heilsugaeslu eda faeedingadeild SAk.

Vid miklar blaedingar, hita, kvidverki eda illa lyktandi Gtferd skal hafa samband vid
faeedingadeild SAk eda videigandi heilsugaeslu/sjukrahus.

Barn: Fai barnid hita, meira en 38°C fyrir 3ja manada aldur, skal leita fljott a
heilsugaslu/bradamattoku sjukrahidss. Vaktndmer heilsugaeslu fyrir allt landid er
1700, par er haegt ad fa radleggingar hvert best sé ad leita vegna veikinda.
Ef um slys eda neydartilfelli er ad raeda skal hafa samband vid 112 neydarlinu.

Keisaraskurdur: Hefti eda saumar eru oftast fjarleegdir & 5. degi eftir adgerd.
Regluleg verkjalyfjataka er mikilvaeg fyrstu dagana. Fordast skal ad lyfta pungu eda
vidhafa mikla likamlega areynslu fyrstu 4 til 6 vikurnar. Gott er pé ad hreyfa sig i
formi gonguferda. Ef hiti eda rodi i kringum skurdsar leetur 4 sér kraela skal hafa
samband vid sjukrahuds/heilsugaeslu eftir ad heimapjénustu/saengurlegu lykur.

Ljadu mér eyra: bjénusta vid konur sem upplifad hafa erfida feedingu, medgongu
og/eda sangurlegu. Konur sem upplifa mikinn faedingakvifa geta einnig nytt sér
pessa pjonustu.

Haegt er ad panta tima i slikt vidtal a faedingadeild SAk i sima 463-0129.

Eftirskodun: Kjosir pu ad fara i eftirskodun hja kvensjukdémalaekni er maelt med ad
gera pad 6-8 vikum eftir fedingu en 3-4 manudum ef pu hefur fengid bod um
krabbameinssynatéku @ medgongunni. Timapantanir milli kl. 10-12 alla virka daga i
sima 463-0133.



Ungbarnavernd: Hjukrunarfreedingar/ljésmaedur ungbarnaverndar koma yfirleitt i
heimsdkn til ykkar ca. viku eftir Gtskrift af deild eda eftir ad heimapjénustu lykur.
bzer koma i nokkur skipti fyrstu 6 vikur eftir fedingu barnsins en eftir pad fara
skodanir fram a heilsugaeslu.

Heyrnarmeelingar nybura: Bodid er upp a heyrnarmalingu allra nybura. Maling fer
annad hvort fram & deildinni fyrir heimferd eda i 5 daga skodun. Ef ekki naest ad
framkvama heyrnarmaelingu leidbeinir [josmodir ykkur um framhaldid.

Grindarbotnsafingar: Grindarbotnsvédvarnir mynda eins konar gélf undir kvidar-
holsliffeerin og hja konum er grindarbotninn rofinn a premur stodum, af pvagrasinni,
leggdbngunum og endaparmi, sem allir ganga nidur i gegnum hann.
Grindarbotnsvodvarnir eiga stéran patt i ad koma i veg fyrir pvagleka og ef
peir slappast eiga konur oft erfidara med ad stjérna pvagi. Grindarbotnsvédvar
skipta einnig miklu mali i kynlifi. Medganga og feeding er medal peirra patta sem
setja alag 4 pessa vodva og mikilveegt er ad hefja afingar stuttu eftir feedingu. A
eftirfarandi vefsidum ma finna géda freedslu um grindarbotninn og zfingar.
https://www.gynzone.net/women-s-health

http://eflingehf.is/wp-content/uploads/2015/06/likamieftirbarnsburd.pdf

Kynlif eftir feedingu: Margir upplifa ad kynlifid verdi innilegra og anaegjulegra, 3
medan adrir upplifa neikveed ahrif. breyta, aukin dbyrgd og almennt aukid alag
getur dregid ar kynléngun og getur pad att vid bada foreldra. Kynlif i formi
snertingar og bliduhdta getur audvitad hafist hvenar sem er, en misjafnt er hvenaer
samfarir hefjast ad nyju eftir faedingu. Mikill saumaskapur getur spilad par inn i og
er ekki 6edlilegt ad pad taki nokkrar vikur ad jafna sig. Einstaklingsbundid er hvenaer
por vilja profa ad hafa samfarir eftir faedingu. Sykingarhaetta er til stadar sé hreinsun
fra legi ekki lokid, notkun smokks skiptir par mali auk pess sem hann er gdéd
getnadarvorn séu adrar varnir ekki komnar i notkun. purrkur i leggbngum er
afleiding hormdnaahrifa og getur gott sleipiefni skipt par skopum.

Getnadarvarnir: A vefsidunni Heilsuvera.is ma finna fraedsluefni um getnadar-
varnir sem i bodi eru a islandi.
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/getnadarvarnir/

getnadarvarnir/

Heilmikid fraedsluefni vardandi nyburann og ungabarnid er ad finna a heilsuvera.is.

Vid viljum ad endingu dska ykkur til hamingju med barnid/b6érnin.
Kaerar kvedjur fra starfsfélki faadingadeildar SAk.
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