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Sottvarnalaeknir

Leidbeiningar um bodlusetningu gegn pneumdkokkum

Sykingar af véldum pneumodkokka

Pneumodkokkar, Streptococcus pneumoniae, eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og lifs-
haettulegum sjukdémum einkum hja ungum bérnum og fullordnum einstaklingum. Alvar-
legustu sjukdémarnir eru heilahimnubdlga og blédsykingar. bessir sjukdémar geta komid fram
sem adskildir sjukdémar eda samhlida og kallast ifarandi pneumdkokkasykingar. A medal
annarra algengra sjukdéma sem pneumdkokkar valda eru lungnabdlga, mideyrnabdlga og
kinnholusykingar.

Faraldsfraedi

Tidni alvarlegra sykinga af voldum pneumadkokka virdist vera heerri hér a landi en i mérgum
naleegum l6ndum. Nygengi ifarandi pneumdkokkasykinga hér & landi hefur verid nokkud
stodugt sidastlidin 10 ar en ad jafnadi greinast alls um 50 einstaklingar arlega med alvarlega
sykingu og par af allt ad 10 born yngri en fimm ara. Eftir ad almenn bdlusetning hja bérnum
hofst @ arinu 2011 hefur ifarandi sykingum hja bornum faekkad. Skylt hefur verid ad tilkynna
til séttvarnaleeknis um ifarandi sjukdéma af voldum pneumadkokka sidan 2008.

Boluefni

[ dag eru til tvenns konar béluefni gegn pneumdkokkum, fjdlsykrubdluefni og préteintengd
bdluefni. Fjolsykrubdluefni hafa verid @ markadi i nokkurn tima og hefur verid malt med
notkun peirra hja einstaklingum eldri en 60 dra og einstaklingum med onaemisbaelandi
sjukdéma (sja sidar). Fjolsykrubdluefni gagnast hins vegar ekki bornum yngri en 2 ara og pvi
eru a markadi préteintengd béluefni fyrir pennan aldurshép.

Eftirtalin proteintengd pneumaodkokkabdluefni eru nud & markadi:

1) Prevenar13® er framleitt af Pfizer Inc. og inniheldur 13 hjupgerdir pneumdkokka.
Prevenar13® er { dag markadsett fyrir alla aldurshépa.

2) Synflorix” er framleitt af GSK og inniheldur 10 hjupgerdir pneumdkokka auk métefnavaka
gegn H. influenzae. | dag er Synflorix” markadsett fyrir bdrn yngri en 5 dra.

Aukaverkanir beggja boluefnanna eru vaegar og svipa til aukaverkana annarra bdluefna.
Alvarlegum aukaverkunum hefur ekki verid lyst.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/prevenar-13-epar-product-information_is.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/synflorix-epar-product-information_is.pdf

Sottvarnalaeknir maelir med eftirfarandi notkun préteintengdra béluefna gegn
pneumodkokkum.

1. Heilbrigd born (< 18 ara):

Aldur Grunnbdlusetning Endurbdlusetning

12 manada
3 og 5 manada

<12 manada , - (einn skammtur a.m.k. 6 manudum
(2 man. milli skammta) S . .
eftir seinni grunnbdlusetningu)
2 skammtar
12—-23 manada (a.m.k. 2 man. milli -
skammta)

> 24 minada* 1 skammtur af Prevenar13®
- 2 skammtar af Synflorix”

*Synflorix” er med markadsleyfi fyrir einstaklinga yngri en 5 dra en Prevenar13® fyrir alla
aldurshopa.

2. Born (< 18 ara) med aukna dhaettu a alvarlegum pneumokokkasykingum.

a. Undirliggjandi dneemisvandamal: Medfaeddir eda aunnir dnaemisgallar, miltistap,
liffeerapegi, saga um ifarandi pneumaodkokkasykingu, énaemisbalandi lyf eda
sjukddémar, nyrnabilun og nyrungaheilkenni (nephrotic syndrome).

b. Adrir sjukdédmar: Medfaeddir hjartagallar med blama, hjartabilun, kréniskir
lungnasjukdémar, maenuvokvaleki og igraedsla & heyrnarbeini og/eda kudungi
(cochlea).

Melt er med notkun préteintengdra béluefna eins og hja heilbrigdum bérnum (sja toflu
hér ad ofan). Auk pess er mzlt med ad fullbdlusett barn sem bélusett hefur verid med
proteintengdu boluefni og er med aukna dhaettu 4 alvarlegum pneumdkokkasykingum, fai
pneumokokka-fjdlsykrubdluefni (Pneumo23°/Pneumovax’) eftir 2 &ra aldur en eigi fyrr en
8 vikum eftir sidasta skammt af préteintengda boéluefninu. Ekki er maelt med frekari
bdlusetningu fyrr en vid 60 ara aldur (fjolsykrubdluefni, sja sidar).

Hafi barn med aukna aheettu a alvarlegum pneumdkokkasykingum verid bélusett med
fjolsykrubdluefni er maelt med bdlusetningu med proéteintengdu béluefni en pd ekki fyrr
en 6 manudum eftir sidasta skammt af fjolsykrubdluefninu. Ad 6llu jé6fnu er ekki meelt med
frekari bélusetningum fyrr en vid 60 ara aldur (fjolsykrubdluefni, sja sidar).


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/prevenar-13-epar-product-information_is.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/synflorix-epar-product-information_is.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/synflorix-epar-product-information_is.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/prevenar-13-epar-product-information_is.pdf

3. Allir fullordnir 60 ara og eldri:

Melt er med ad allir einstaklingar 60 ara og eldri fai eina bélusetningu med
fiolsykrubdluefni. Ef heilbrigdur einstaklingur hefur fengid bélusetningu med protein-
tengdu boluefni er maelt med bdlusetningu med fjolsykrubdluefni vid 60 ara aldur (eda
sidar) en po eigi fyrr en 8 vikum eftir proteintengda béluefnid. Ad ollu jofnu er ekki
maelt med fleiri bélusetningum hja einstaklingum 60 ara og eldri.

4. Fullordnir (19 ara og eldri) med aukna dhaettu a alvarlegum pneumaokokkasykingum:

a. Undirliggjiandi 6neemisvandamal: Medfaeddir eda dunnir dnaemisgallar,
miltistap, lifferapegi, saga um ifarandi pneumdkokkasykingu,
onaemisbaelandi lyf eda sjukdémar, nyrnabilun og nyrungaheilkenni
(nephrotic syndrome).

b. Adrir sjukdémar: Medfaeddir hjartagallar med bldma, hjartabilun, kréniskir
lungnasjukdémar, maenuvokvaleki og igraedsla d heyrnarbeini og eda
kudungi (cochlea).

Melt er med ad fullordinn einstaklingur sem er med aukna dhaettu a alvarlegum
pneumokokkasykingum og sem ekki hefur fengid neina bdlusetningu gegn pneumo-
kokkum fai eina bélusetningu med proéteintengdu bdluefni og ad auki bélusetningu med
fiolsykrubdluefni a.m.k. 8 vikum sidar. Ekki er maelt med frekari boélusetningu fyrr en vid
60 ara aldur (fjolsykrubdéluefni).

Hafi fullordinn einstaklingur med aukna ahazettu & alvarlegum pneumdkokkasykingum
verid bdlusettur med fjolsykrubdluefni er maelt med bdlusetningu med préteintengdu
boluefni en pd ekki fyrr en 6 manudum eftir sidasta skammt af fjolsykrubdluefninu. Ad
Ollu jofnu er ekki maelt med frekari bélusetningum.



Tafla I.
aour.

Boélusetning gegn pneumokokkum hja einstaklingum sem ekki hafa verid bélusettir

Ahzettuhépar

Préteintengt béluefni

Fjolsykruboluefni

Onamisbaldir* Ja Ja, eftir 8 vikur eda sidar
Adrir sjukdomar**
Ja Ja, eftir 8 vikur eda sidar
(ekki 6namisbaeldir)
J3, ein sprauta
60 ara og eldri Nei (a.m.k. 5 arum eftir sidustu

fjolsykrubdlusetningu)

* Medfaeddir eda dunnir dnaemisgallar, miltistap, liffaerapegi, saga um ifarandi
pneumaodkokkasykingu, 6neemisbeaelandi lyf eda sjukdémar, nyrnabilun og
nyrungaheilkenni (nephrotic syndrome).

** Medfaeddir hjartagallar med bldma, hjartabilun, kréniskir lungnasjukdomar,
maenuvokvaleki og igraedsla a heyrnarbeini og/eda kudungi (cochlea).

Tafla Il. Bélusetning gegn pneumdkokkum hja einstaklingum sem bdélusettir hafa verid
med fjolsykru-pneumokokkabodluefni.

Ahzettuhépar

Préteintengt boéluefni

Fj6lsykrubdluefni

Onamisbaldir*

Ja, eftir 6 manudi eda
sidar

Vid 60 ara aldur eda sidar

Adrir sjukdomar**
(ekki 6Gnaemisbaeldir)

Ja, eftir 6 manudi eda
sidar

Vid 60 ara aldur eda sidar

60 ara og eldri

Nei

J3, ein sprauta
(a.m.k. 5 arum eftir sidustu
fjdlsykrubdlusetningu)

* Medfaeddir eda dunnir dnaemisgallar, miltistap, liffaerapegi, saga um ifarandi
pneumodkokkasykingu, dnaemisbaelandi lyf eda sjukdédmar, nyrnabilun og
nyrungaheilkenni (nephrotic syndrome).

** Medfeeddir hjartagallar med blama, hjartabilun, kréniskir lungnasjukdomar,
maenuvokvaleki og igreedsla & heyrnarbeini og/eda kudungi (cochlea).
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