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Leidbeiningar um bodlusetningu gegn pneumadkokkum 2026
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Inngangur

Sykingar af véldum pneumdkokka

Pneumdkokkar, Streptococcus pneumoniae, eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og lifsheettulegum
sjukddémum einkum hja ungum bérnum og eldri fullordnum. Algengustu sjukdémar sem pneumdkokkar valda
eru 6ndunarfaerasykingar s.s. lungnabdlga, mideyrnabdlga og kinnholusykingar. Alvarlegri sjikdémsform eru
heilahimnubdlga, blédsykingar og adrar sykingar utan Ondunarfera. pPessir sjukdémar kallast ifarandi
pneumokokkasykingar. Pneumdkokkar geta myndad fjoélsykruhjip sem audveldar peim ad verjast dnaemis-
kerfinu, hjupgerdirnar skipta tugum en eru mjog misalgengar og misliklegar til ad valda alvarlegum sykingum.

Faraldsfraedi

Tidni alvarlegra sykinga af véldum pneumadkokka hefur sdgulega verid haerri hér a landi en i mérgum ndlaegum
I6ndum. Sykingar vegna pneumdkokka geta att sér stad a 6llum aldri en alvarlegar sykingar eru algengastar
hja bornum undir 5 ara aldri og aukast aftur fra midjum aldri, en margvisleg heilsufarsvandamal auka lika
haettu 3 alvarlegum pneumodkokkasykingum a 6llum aldri. Eftir ad almenn bolusetning gegn pneumdkokka-
sykingum hja bérnum hoéfst 8 arinu 2011 faekkadi ifarandi sykingum hja bornum verulega. Malt er med boélu-
setningum fullordinna med ahazettupaetti en engin greidslupatttaka er i peim af halfu séttvarnalaeknis og
vinnuregla Sjukratrygginga um nidurgreidslur pneumdkokkabdlusetninga er Urelt, einstaklingar bera pvi sjalfir
kostnad vegna badi béluefnis og framkvaemdar bélusetningar. Samraemi bdluefna vid hjupgerdir i alvarlegum
sykingum hér 3 landi ma finna i Vidauka I.

Boluefni

Til eru tvenns konar béluefni gegn pneumdkokkum, fjolsykruboluefni (skammstafad PPSV23, PPV23 eda
PPSV, Pneumovax fra MSD yfirleitt markadssett hér & landi) og prétintengd boluefni (skammstafad PCV og
med télu sem gefur til kynna fjélda hjupgerda sem pad beinist gegn, s.s. PCV10). Lengi hefur verid malt med
notkun fjolsykrubdluefna hja einstaklingum eldri en 60 dra og 68rum sem eru i aukinni haettu 4 pneumad-
kokkasykingum, sérstaklega ondunarfaerasykingum, fra 2ja ara aldri. Prétintengd béluefni vekja 6flugra
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https://old.serlyfjaskra.is/FileRepos/2d0c05c9-5499-f011-8125-943d9ded4586/Pneumovax_SmPC.pdf

énaemissvar, gagnast lika ungum bérnum og med tilkomu breidvirkari prétintengdra bdluefna eru eldri
prétintengd boluefni (Synflorix/PCV10 og Prevenar 13/PCV13) smam saman ad hverfa af markadi og
fjdlsykrubdluefni fer ad 6llum likindum sému leid innan farra ara.

Eftirtalin prétintengd pneumdkokkabdluefni eru nd & markadi a islandi:

1) Vaxneuvance (PCV15) er framleitt af MSD og beinist gegn 15 hjapgerdum pneumdkokka. Pad er
markadssett fyrir alla aldurshépa og er notad i almennum barnabdlusetningum hér fra 2023.

2) Prevenar 20 (PCV20) er framleitt af Pfizer og beinist gegn 20 hjupgerdum pneumodkokka. bad er
markadssett fyrir alla aldurshépa. Adur kallad Apexxnar.

3) Capvaxive (PCV21) er framleitt af MSD og beinist gegn 21 hjupgerd pneumdkokka, par af 9 hjipgerdum
sem engin onnur bdluefni beinast gegn ennpd. Pad er markadssett fyrir 18 ara og eldri.

Aukaverkanir allra boluefnanna eru vaegar og svipar til aukaverkana annarra béluefna. Stadbundnir kvillar s.s.
bdlga & stungustad og hiti eru fremur algengar aukaverkanir. bzer eru oft sérstaklega aberandi hja
einstaklingum sem hafa ddur fengid pneumdkokkasykingar. Nota ma venjulega skammta af hitaleekkandi
verkjalyfjum eftir porfum vid hita og épaegindum i kjolfar bolusetningar med prétintengdu pneumdkokka-
boluefni. Alvarlegum aukaverkunum hefur ekki verid lyst.

Ahzettuflokkar

a. Aldurstengd ahaetta: Born undir 5 ara og eldri fullordnir, hér & landi er midad vid 60 ara.

b. Undirliggjandi énaemisvandamal: Medfseddir eda daunnir dnaemisgallar, HIV-syking, miltistap (p.m.t.

vegna sigdkornablddleysis), liffeerapegi, 6naemisbaelandi lyf eda sjukdémar, lifrarbilun, nyrnabilun og
nyrungaheilkenni (nephrotic syndrome).

C. Adrir sjukdémar: Medfaeddir hjartagallar med blama, hjartabilun, kréniskir lungnasjukdémar, saga um

ifarandi pneumdkokkasykingu, maenuvokvaleki (b.m.t. vegna hjaveitu), igraedsla a8 heyrnarbeini
og/eda kudungi(cochlea), sykursyki og afengissyki.

Tidni ifarandi pneumodkokkasykinga 4dur en almennar bélusetningar voru teknar upp i Svibj6d var laegst
medal 5-17 dra (um 2/100.000/4r). Hja bornum undir 2 ara var hin um tifalt heerri en fjérfold hja 2-4 ara.
Hja 6ldrudum a.m.k. fimmtanféld m.v. 5-17 dra, haerri med haekkandi aldri og haerri medal karla en kvenna.

Ahzettuaukning er mjég mismunandi eftir ahaettupattum en eykst mikid med auknum fjdlda dhaettupatta hja
sama einstaklingi. [ Vidauka Il er tekid saman hversu mikil ahaettuaukningin er talin vera eftir mismunandi
(stokum) dhaettupattum, adallega hja fullordnum. Ekki aetti ad bera saman mismunandi dhaettu einstakra
sjuklingahdpa til forgangsrodunar i bélusetningu, baedi eru gdgnin sem tolurnar byggja & ekki sambaerileg og
tilefni til bélusetningar alveg klart fyrir alla hdpana.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/vaxneuvance-epar-product-information_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/apexxnar-epar-product-information_is.pdf
https://www.ema.europa.eu/is/documents/product-information/capvaxive-epar-product-information_is.pdf
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-016-1648-2/figures/1

Sottvarnalaeknir meelir med eftirfarandi notkun béluefna gegn
pneumokokkum

Born:
An annarra dheettupdtta: PCV15 dn endurgjalds
e Almenn dzetlun: 3 skammtar vid 3ja, 5 og 12 manada aldur
Ekki bolusett skv. almennri dzetlun, aldur vid fyrsta skammt:
e <12 manada:
o 2+1* skammtar: 0-2-6-manudir*
e 12-23 manada:
o 1+1* skammtar: 0-2 manudir* (lengra millibil seskilegt)
e 24-59 manada:
o 1skammtur
e 60+ manada: bolusetning 6porf
Med dhaettupaetti: Haegt er ad seekja um greidslupdtttéku til Sjukratrygginga skv. vinnureglu
e Aldur 0-23 man:
o Ekki ddur bélusett: 3 skammtar PCV20 aeskilegast, 0-2-6 manudir
o Fengid 1-3 skammta PCV15: A.m.k. einn skammtur PCV20 aeskilegur
e Aldur 24m-17 ara:
o Ekki ddur bélusett: A.m.k. einn skammtur PCV20 aeskilegur
o Fengid 1-3 skammta PCV10/13/15: A.m.k. einn skammtur PCV20 eda PPSV23

*Skammtaaaetlun bdéluefna sem gefin eru i moérgum skdmmtum er ritud a forminu
IIX + yll
par sem x visar til fjolda skammta i grunnbélusetningu og
y til fjolda skammta til 6rvunar eftir ad grunnbdlusetningu er lokid

*Timasetningar skammta pegar margir skammtar eru gefnir eru ritadar & forminu
IIO_W_ZII
par sem 0 visar til dags fyrstu bélusetningar,
w til lagmarksfjolda manada (eda annarra eininga) sem lida eiga fra ”0” til naesta skammts

”o

og z til lagmarksfjolda manada/tilgreindra eininga sem lida eiga fra "w” til naesta skammts

Fullordnir:
18-59 ara
An Ghaettupdtta:
e Bodlusetning 6porf
Med dheettupeetti: Haegt er ad seekja um greidslupdtttéku til Sjukratrygginga skv. vinnureglu
Onaemisbaeldir:
e Obdlusettir: A.m.k. einn skammtur, laeknir radleggi fleiri ef tilefni er til
o PCV20edaPCV21
o PCV15 og PCV21 kemur einnig til greina
e Fengid adur
o 1+ skammta PCV10/PCV13/PCV15: PCV21 askileg vidbot
o PCV10/PCV13/PCV15 og PPSV23: PCV21 aeskileg vidbot
o Eingdngu PPSV23: PCV20 eda PCV21
o PCV20 eingdngu: PCV21 méguleg vidbot
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4t98656eAlbEejuO9gcRY7/772884217d766b4de66a8c51c686b66b/faf72eaa-0769-45cf-9db7-03f4154cba1f.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4t98656eAlbEejuO9gcRY7/772884217d766b4de66a8c51c686b66b/faf72eaa-0769-45cf-9db7-03f4154cba1f.pdf

Adrir dhaettupeettir, ekki dnsemisbaeldir:

e Obodlusettir: Einn skammtur nema laeknir radleggi fleiri
o PCV20eda PCV21
o PCV15 og PCV21 kemur einnig til greina

e Fengid adur
o 1+ skammta PCV10/PCV13/PCV15: PCV21 askileg vidbdt
o PCV10/PCV13/PCV15 og PPSV23: PCV21 méguleg vidbot
o Eingdngu PPSV23: PCV20 eda PCV21
o PCV20: PCV21 moguleg vidbot ef laeknir metur porf 3

60+ ara
An annarra dhaettupdtta: einstaklingur greidir béluefni
e Obdlusettir:
o PCV20 eda PCV21 eda PPSV23
e Fengid adur
o PCV13/PCV15: PPSV23 eda PCV21 aeskileg vidbot
o PCV10/PCV13/PCV15 og PPSV23: Bdlusetningu lokid (PCV21 moguleg vidbot)
o Eingbngu PPSV23: Bolusetningu lokid (PCV15, PCV20 eda PCV21 moguleg vidbaot)
Med dheettupaetti: Haegt er ad seekja um greidslupdtttéku til Sjukratrygginga skv. vinnureglu
Onzemisbaeldir:
e Obodlusettir: A.m.k. einn skammtur, laeknir radleggi fleiri ef tilefni er til
o PCV20edaPCV21
o PCV15 og PCV21 kemur einnig til greina ef laeknir metur porf a
e Fengid adur
o PCV10/PCV13/PCV15: PCV21 askileg vidbot
o PCV20: PCV21 moguleg vidbot ef laeknir metur porf &
o PCV10/PCV13/PCV15 og PPSV23: PCV21 zeskileg vidbot
o Eingdngu PPSV23: PCV20 eda PCV21 (PCV15 og PCV21 kemur einnig til greina ef
leeknir metur porf a)
Adrir dhaettupeettir, ekki dnaemisbaeldir:
e Obdlusettir: Einn skammtur nema laknir radleggi fleiri
o PCV20eda PCV21
o PCV15 og PCV21 kemur einnig til greina
e Fengid adur
o 1+ skammta PCV10/PCV13/PCV15: PCV21 askileg vidbot
o PCV10/PCV13/PCV15 og PPSV23: PCV21 méguleg vidbot
o PCV20 eda PCV21: bolusetningu lokid
o Eingdngu PPSV23: PCV20 eda PCV21
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Vidauki I: Hjupgerdir i béluefnum sem notud hafa verid hér a landi og/eda hafa markadsleyfi i Evrépu

sl 8 lalsln S B B8R 8ELEEREZEERIEERIRIEIER|E|
Synflorix/PCV10
Prevenar 13/PCV13
Vaxneuvance/PCV15
Prevenar 20/PCV20
Capvaxive/PCV21
Pneumovax/PPSV23

*Vegna krossonzamis eru PCV boluefni dlitin beinast gegn 6A innihaldi pau 6B og gegn 6C innihaldi pau 6A
Krossdnaemi er til stadar milli fleiri naskyldra hjupgerda pegar prétintengd bdluefni eru notud, t.d. 15B og 15C en ahrif 4 faraldsfraedi peirra hjipgerda eru ekki eins vel
stadfest og vegna hjupgerda i hopi 6.

Juli 2026 5



Vidauki Il: Samraemi béluefnishjupgerda vid hjupgerdir i pneumaokokkasykingum & islandi

Béluefni

Vaxneuvance (PCV15)
Prevenar 20 (PCV20)

Capvaxive (PCV21)

PPSV23¥

(Pneumovax/fleiri til)

*Flest syni fra fullordnum

Samraemi vid béluefnishjupgerdir i ifarandi sykingum
2017-2024 — mesaltal yfir allt timabil (spénn fra ari til ars)

Born <5 ara
(50% sykinga
urdu arid 2022)

54% (0-100%)
77% (0-100%)
92% (0-100%;
ekki komid

markadsleyfi)
69% (0—100%)

60 ara og eldri

67% (50-80%)
76% (50-93%)
91% (75-100%)

68% (47-88%)

Allir

67% (57-77%)
81% (64-85%)
87% (71-94%;
markadsleyfi
fra 18 ara)
78% (57-86%)

¥PPSV23 virdist ekki eins virkt og PCV gegn sykingum vegna sameiginlegra hjupgerda.

Boluefni

Vaxneuvance (PCV15)
Prevenar 20 (PCV20)

Capvaxive (PCV21)

PPSV23¥

(Pneumovax/fleiri til)

*Flest syni fra fullordnum

Samraemi vid allar hjupgerdir i ifarandi sykingum
2017-2024 - meaaltal yfir allt timabil (spénn fra éri til 4rs)

Born <5 ara

39% (0—100%)
56% (0—100%)
67% (0-100%;
ekki med

markadsleyfi)
50% (0—100%)

60 ara og eldri

57% (36—-70%)
64% (36—-79%)
77% (52-100%)

58% (27—88%)

Allir

57% (38-74%)
68% (43—-79%)
74% (48-89%;
markadsleyfi fra
18 ara)

66% (38-82%)

Samraemi vid
béluefnishjap-
gerdir i synum fra
nedri loftvegum*
2015-2017

51% (70-95%)
69% (95—100%)
85% (78-98%)

62% (58-67%)

Samraemi vid allar
hjupgeradir i
synum fra nedri
loftvegum*
2015-2017

39% (38-39%)
53% (51-54%)
65% (56-76%)

47% (45-53%)

¥PPSV23 virdist ekki eins virkt og PCV gegn ifarandi sykingum vegna sameiginlegra hjupgerda

PCV21 er frabrugdid PCV10/13/15/20 ad pvi leytinu til ad i pvi eru EKKI hjapgerdir sem hafa verid med i prétintengdum
boluefnum gegn pneumdkokkum frd ,,upphafi“ og er pvi munurinn 8 PCV20 og PCV21 miklu meiri en pattur einnar
hjapgerdar i sykingum hér a landi. Myndirnar hér a eftir fela i raun i sér sému gogn og toflurnar hér ad ofan en eru
atladar til ad syna vaegi hjupgerda sem bdluefnin beinast gegn i ifarandi sykingum hja bérnum undir 5 ara aldri, ifarandi
sykingum hja 60 ara og eldri og svo nedri loftvegasynum. Skodun peirra getur e.t.v. skyrt betur en texti af hverju maelt
er med PCV21 pegar bdlusett hefur verid med PCV10/13/15 en PCV20 ef ekki hefur &8ur verid bolusett med
PCV10/13/15, og eins af hverju getur verid astaeda til ad baeta vid PCV21 pegar barn med dhaettupaetti nser 18 ara

aldri.
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— NVT
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I PCV21
 PCV20
PCV15
I PCV13
PCV10

= NVT

Mynd l.a.

Hjupgerdir stofna sem
fundist hafa i reektunum
fra ifarandi sykingum hja
bornum undir 5 ara aldri
2015-2024.

NVT: Non-vaccine types;
hjupgerdir sem engin
boluefni beinast gegn nu.
Gogn i smitsjukdomaskra
séttvarnalaeknis (upprunin hja
Sykla- og veirufraedideild LSH).

Mynd l.b.

Hjupgerdir stofna sem
fundist hafa i raektunum
fra ifarandi sykingum hja
folki 60 ara og eldra
2015-2024.

NVT: Non-vaccine types;
hjupgerdir sem engin
boluefni beinast gegn nu.
GoOgn i smitsjukdomaskra
sottvarnalaeknis (upprunin hja
Sykla- og veirufraedideild LSH).

Mynd l.c.

Hjupgerdir stofna sem
fundist hafa i reektunum
fra nedri loftvegum
2009-2017.

NVT: Non-vaccine types;
hjupgerdir sem engin
boluefni beinast gegn nu.

Gogn upprunin hja Sykla- og
veirufredideild LSH, adlagad
ur greinum um hjupgerda-
dreifingu fyrir og eftir ad
PCV10 bélusetningar barna
héfust hér & landi. Nyrri gogn
hafa ekki verid birt.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0169210
https://journals.asm.org/doi/full/10.1128/jcm.01766-18

Vidauki Ill: Ahaettuaukning fullordinna vegna alvarlegra pneumaokokkasykinga eftir ahaettupattum

hjartalokuvandamal o.fl.)

e. very low confidence)

Ahaettupattur Aukning i dhaettu m.v. Avinningur af Uppruni gagna um ahaettu
jafnaldra an ahaettupattar | bdlusetningu fyrir hdp og dvinning
(ath! élik adferdafraedi i (ath! mismunandi
mismunandi rannsdknum) | adferdafraedi)
Hjartasjukdémar x3,3 (lungnabdlga) -22% danarlikur af Torres et al. Thorax 2015
(hjartabilun, x9,9 (ifarandi syking) 6llum orsékum (6trygg | Antunes et al. EHJ-QCCO
kransaedasjukdémur, nidurstada; 2021

Reykingar nu eda adur

x2,3 (lungnabdlga)
x3,7 (ifarandi syking)

Torres et al. Thorax 2015

Langvinn lungnateppa

x13,5 (lungnabdlga)
x4 (ifarandi syking)

-40% gegn lungnabdlgu
af véldum
boluefnishjupgerda
-77% gegn ifarandi
sykingu vegna
boluefnishjupgerda

Torres et al. Thorax 2015
Gessner et al. Vaccine
2019 [ekki sundurlidad
eftir dheettupaettum]

Adrir langvinnir

-40% gegn lungnabdlgu

Inghammar et al. Clin

x1,4-4,6 (ifarandi syking)

af véldum
boluefnishjupgerda
-77% gegn ifarandi
sykingu vegna
boluefnishjupgerda

lungnasjukdémar x5 (ifarandi syking) af véldum Microbiol Infect 2013
bdluefnishjupgerda Gessner et al. Vaccine
-77% gegn ifarandi 2019 [ekki sundurlidad
sykingu vegna eftir dheettupaettum]
bdluefnishjupgerda
Astmi x4,7 (lungnabdlga) -40% gegn lungnabdlgu | Inghammar et al. Clin
x2 (ifarandi syking) af voldum Microbiol Infect 2013
boluefnishjupgerda Shea KM et al Open
-77% gegn ifarandi Forum Infect Dis 2014
sykingu vegna Gessner et al. Vaccine
boluefnishjupgerda 2019 [ekki sundurlidad
eftir dhaettupaettum]
Afengissyki x5 (lungnabdlga) Shea KM et al Open
x2,3-7,7 (ifarandi syking) Forum Infect Dis 2014
Sykursyki x1,4-3,1 (lungnabdlga) -40% gegn lungnabdlgu | Torres et al. Thorax 2015

Shea KM et al Open
Forum Infect Dis 2014
Gessner et al. Vaccine
2019 [ekki sundurlidad
eftir dhaettupaettum]
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https://thorax.bmj.com/content/70/10/984
https://academic.oup.com/ehjqcco/article/7/1/97/5817309?login=false
https://academic.oup.com/ehjqcco/article/7/1/97/5817309?login=false
https://thorax.bmj.com/content/70/10/984
https://thorax.bmj.com/content/70/10/984
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18307631?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18307631?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X14630822?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X14630822?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18307631?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18307631?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X14630822?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X14630822?via%3Dihub
https://academic.oup.com/ofid/article/1/1/ofu024/2280681
https://academic.oup.com/ofid/article/1/1/ofu024/2280681
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18307631?via%3Dihub
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Langvinnur lifrarsjakdémur

x5,6 (lungnabdlga)
x6,4-10,2(ifarandi syking)

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014
Baxter et al. Vaccine 2016

Kudungsigraedsla

x3,9-11,7 (fullordnir;
lungnabdlga)

x16-20 (born;
heilahimnubdlga)

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014
Reefhuis et al NEJM 2003

Maenuvokvaleki

x6,4 (ifarandi syking)

Baxter et al. Vaccine 2016

Langvinnur nyrnasjukdémur

x11,1 (lungnabdlga)
x1,2-3,7 (ifarandi syking)

Finnst ekkert um, en
svara bdlusetningu
pott métefni hverfi
frekar hratt

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014
Baxter et al. Vaccine 2016

Stofnfrumupegar

x70-80 (ifarandi syking)

van Aalst et al. Tropical
Medicine and Infectious
Disease

Medfaddir 6naemisgallar

x11,9 (lungnabdlga)
x2,4 (ifarandi syking)

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014

x7-30 (ifarandi syking)

sjukdémur hja
bornum <2ja ara
-59% ifarandi
sjukdémur hja
fullor6num

Miltisleysi x18,2 (lungnabdlga) Shea KM et al Open Forum
x4,2 (ifarandi syking) Infect Dis 2014
HIV syking x5,7 (lungnabdlga) -86% ifarandi Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014

van Aalst et al. Tropical
Medicine and Infectious
Disease

von Gottberg et al NEIM
2014

Onzemisbaeling vegna lyfja
eda annarra sjukdéma

X6 (lungnabdlga)
x2,5-11,9 (ifarandi syking)

-54% ifarandi
sjukdémur hja
6naemisbaeldum
fullor6num

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014
Baxter et al. Vaccine 2016
Shigayeva et al CID 2016

Taugavodvakvillar/
midtaugakerfissjukdémar

x4,8 (lungnabdlga)
x4,3-6,6 (ifarandi syking)

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014
Baxter et al. Vaccine 2016

Gigtarsjukdémar (RA, SLE)

x4,1 (lungnabdlga)
x4-7,1 (ifarandi syking)

Shea KM et al Open Forum

Infect Dis 2014

van Aalst et al. Tropical
Medicine and Infectious
Disease
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