Verklag vio bolusetningar barna
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| vodva: langflest boluefni

| vodva eda undir hiid?

Pentavac
Synflorix
. Intraderrmal
Neisvac
BOOStrIX Derrnis (skind
. Subcout
Cervarix v

Boostrix-polio
(MMR) - ekki bannad en ekki best

Beinid nal pvert & hud/vodva

Uppruni WHO: https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html



https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html

| vodva eda undir hiid?

Undir hud: sum boluefni virka betur svona

e MMR
e Varilrix

Intramuscular

Subcutaneous

e Mygulusétt/Stamaril

* (Pentavac/Synflorix/Neisvac/Boostrix/ e ermis (skin)
- A —
Cervarix/Boostrix-polio) — t.d. ef | = Suboutaneous
o o e e :_...--'" '.-:‘-:r-—-h—_‘_.:_"_"_-—-‘ i ¥
blaedingartilhneiging ~_ _ T~ = Musde

Beinid nal 45° fra hud/vodva

Uppruni WHO: https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html
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https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html

| had: ekki boluefni i notkun a islandi!

 BCG (berklabdlusetning)

* Ma nota fyrir orfa 6nnur, s.s.
hundaaediboluefni en aetti ekki ad nota

nema sérpekking til stadar, getur valdid
huddrepi ef t.d. Boostrix er notad svona

Sama taekni og vid Mantoux-berklaprof,
myndast bdla sem hjadnar a innan vid
klukkustund.
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Intramuscular

Subcutaneous

Cermis (skin)

Hr_ﬂ___:?_-"i- Subcutaneous
T layer

Beinid nal 10° fra hud/vodva

Uppruni WHO: https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html



https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html
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Val a stad til ad gefa sprautu i voova

e <1 ars: framanvert og utanvert a leeri (2x2 max*)

M. vastus lateralis

Injection number 3 Injection number 1
5 Skin
-8 vastus Subcutaneous]
% |at Tissue Injection number 2
(—7 — Muscle
\ Femur Injection sites must be
Q at least 2.5cm apart

= - Ef barf ma setja 2 sprautur i sama leeri
Ma ekki fara alveg inn & mitt lzerid, en reyna ad hafa 3-4 cm milli stungustada,
barf ad vera til hlidar vid midju. lagmark 2,5 cm.

*Hamarksfjoldi sprauta er viomid pegar parf ad gefa ferdamannabdlusetningar
eda vinna upp bdélusetningar eftira. Byggir a adgreinanleika stungustada m.t.t. aukaverkana.
Ekki er i raun maelt med ad gefa meira en 5-6 sprautur @ sama tima, jafnvel hja fullordnum.



Val a stad til ad gefa sprautu i voodva

e 12-18 manada: framan/utanvert laeri EDA deltoid/triceps eftir
staerd barns, hreyfanleika og fjolda sprauta (2x4 max*)

M. deltoideus

M. triceps
M. vastus lateralis

M. deltoideus

*Hamarksfjoldi sprauta er viomiod pegar parf ad gefa ferdamannabdlusetningar
Embaetti eda vinna upp bélusetningar eftird. Byggir 4 adgreinanleika stungustada m.t.t. aukaverkana.
et Ekki er i raun malt med ad gefa meira en 5-6 sprautur & sama tima, jafnvel hja fullordnum.




Val a stad til ad gefa sprautu i voodva

* >18 manada: deltoid og/eda triceps (2x2 max*)

M. deltoideus
M. triceps
% *Hamarksfjoldi sprauta er viomiod pegar parf ad gefa ferdamannabdlusetningar
Ryl eda vinna upp bdlusetningar eftird. Byggir a adgreinanleika stungustada m.t.t. aukaverkana.

landleknis Ekki er i raun maelt med ad gefa meira en 5-6 sprautur & sama tima, jafnvel hja fullordnum.



Val a stad til ad gefa sprautu i voodva

e >12-14 ara: framan- og aftanvert a deltoid ef staerd voodva
leyfir, auk triceps (2x3 max™*)

M. deltoideus aftan
M. deltoideus framan

M. triceps

*Hamarksfjoldi sprauta er viomiod pegar parf ad gefa ferdamannabdlusetningar
Embaetti eda vinna upp bdlusetningar eftird. Byggir a adgreinanleika stungustada m.t.t. aukaverkana.
g Ekki er i raun maelt med ad gefa meira en 5-6 sprautur & sama tima, jafnvel hja fullordnum.




Val a nal vio gjof i voova

e <1 ars:
— 16 mm (litil appelsinugul; 25G) —
— 25 mm (lengri appelsinugul; 25G) -
— 25 mm (svort; 22G) -
e 1-12 ara:
— 25 mm (lengri appelsinugul; ZSG) v
— 25 mm (svort; 22G) -
e >12 ara:
— 25 mm (bl4; 23G) -
— 25 mm (svort; 22G) -

Al Hversu djupt nal parf ad fara til ad na inn i vodva fer eftir holdafari.
,aE,,';,‘,t_’;E,ff,ii_s Getur verid paegilegra fyrir barn ad notud sé lengri nal og ekki rekin a kaf.



Val a nal vid gjof undir hud

* Allur aldur: best ad nota
— 16 mm (litil appelsinugul; 25G) —
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Val a stad til ad gefa sprautu undir huo

e Allur aldur: aftan a upphandlegg eda hlidleegt
Ath! Ef lika ad fa i vodva parf ad halda fjarleegd a milli stunga >2,5 cm
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Gjof boluefnis: skref fyrir skref

Boluefni tilbuid til notkunar:

1. Skoda umbudir: er petta pad sem barnid a
ad fa?

Svn florix® | aSSEE e Ath! taka limmida af sprautu fyrir skirteinid

2.  Opna umbudir, setja nal a sprautu og taka
hulsu af nal

3. bad ma loftteema nal/sprautu, ekki skylda

4. Stinga nal 3 valinn stad
. Pad parf yfirleitt ekki ad sétthreinsa

5. Dalainn boluefni strax, EKKI draga vef inn i
o nalina, meiri verkir + nal getur stiflast
”wﬂ' A 6. Henda sprautu og nal i nalabox, 68ru

" tilheyrandi rusli i endurvinnslu...
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Gjof boluefnis: skref fyrir skref

B T et L SR
Foatms b iy daks pare A 3 Gur s e e

Béluefni sem parf ad blanda:

1. Skoda umbudir: er petta pad sem barnid a ad fa?

. Ath! taka limmida af sprautu fyrir skirteinid
Opna umbudir, setja steerri nal a sprautu ef misstorar
Draga loft inn i sprautuna
Stinga nal i hettuglasid og daela vokva i glasid

Lk

Blanda reekilega an pess ad hrista (t.d. hringhreyfing),
med nalina i glasinu

6. Draga blondu upp i ndlina, reyna ad na sem mestu ut
7. Skipta um nal (setja litla nal)

8. bad ma loftteema nal/sprautu, ekki skylda

9

Stinga nal a valinn stad
. Pad parf yfirleitt ekki ad sétthreinsa

10. Daela inn bdéluefni strax, EKKI draga vef inn i nalina,
meiri verkir og nal getur stiflast



