SYKLALYFJADAGUR
Fraedsludagur sottvarnalaeknis

Fra vitund til forvarna: Syklalyfjanotkun, sykingavarnir og bélusetningar

Timi: Midvikudagur 18. ndvember 2026 kl. 13—15
Stadsetning: Nesstofa, Katrinartuni 2, 6. haed, og & Teams

Fundarstjoéri: Gudrin Aspelund séttvarnalaeknir

DAGSKRA

13:00-13:10 Setning malpings og inngangsord
Guoéruan Aspelund soéttvarnalaeknir

13:10-13:30 Syklalyfjadnaemi a islandi — stadan, pekking almennings og leidir til urbéta
Anna Margrét Halldérsdottir yfirlaeknir, svid séttvarnaleeknis

13:30-13:50 Rétt syklalyf pegar peirra er porf — syklalyfjagaesla i daglegu starfi
Einar bér bérarinsson yfirleeknir, Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu

13:50-14:05 Kaffihlé

14:05-14:25 Sykingavarnir i daglegu starfi heilbrigdisstarfsfélks — hvad skiptir mestu mali?
Solveig Bjork Einarsdottir, sérfraedingur sykingavarna, svid séttvarnaleeknis

14:25-14:45 Bélusetningar sem vorn gegn syklalyfjaénaemi
Kamilla Sigridur Josefsdottir yfirlaeknir, svid sottvarnalaeknis

14:45-15:00 Umraedur og lokaord
Gudrun Aspelund séttvarnalaeknir

Hamarksfjoldi i sal verdur 50 manns. Ekkert patttékugjald.
Vinsamlegast tilkynnid patttoku i sidasta lagi 16. november 2026 med télvupodsti a juliana.hedinsdottir@sottvarnir.is og takid fram
hvort pid maetid a stadinn eda takid patt & Teams. Hlekkur verdur sendur i tolvuposti.
Stefnt er ad pvi ad birta upptoku a vef og samfélagsmidlum séttvarnalaeknis ad fundi loknum.

| Embeaetti landlaeknis v

Sottvarnalaeknir

Evrépudagur ;
vitundarvakningar
um syklalyf

Isbta | Evropusbndum


mailto:juliana.hedinsdottir@sottvarnir.is

