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Inngangur

[ drsskyrslu séttvarna fyrir arid 2022 er fjallad um faraldsfraedi smitsjikdéma, auk atburda
vegna eiturefna og eldgosa, sem eru vaktadir af séttvarnalakni. peir sjukdémar, sjukdéms-
valdar og atburdir sem sottvarnaleeknir fylgist med eru skraningarskyldir en alvarlegir sjuk-
démar og atburdir sem 6gnad geta almannaheill eru auk pess tilkynningarskyldir til séttvarna-
laeknis sbr. Sottvarnaldg. ba eru helstu verkefni séttvarnalaeknis sl. ar reifud. [ skyrslunni er
einnig fjallad stuttlega um bdlusetningar, syklalyfjanotkun og naemi bakteria auk sykinga i
tengslum vid heilbrigdispjonustu en sérstakar skyrslur eru gefnar Ut um pessi efni. Haraldur
Briem, fyrrverandi séttvarnalaeknir, hefur tekid saman ségulegt yfirlit um smitsjukdéma og ma

lesa um pa i Arsskyrslum séttvarna 2020 og fyrr.

A 4rinu 2022, eins og 4 drunum 2020-2021, snerist stér hluti af starfsemi séttvarnalaeknis um
COVID-19 en steersta bylgja COVID-19 reid yfir pa um aramét og fram a vor 2022. Minni bylgja
kom svo um sumarid. Mynstur arlegrar infliensu var dvenjulegt arid 2022, med stzerri bylgju
en venjulega um vorid eftir engan infliensufaraldur arid 4 undan. Sidan kom infldensan
6évenjusnemma um haustid 2022 og pegar upp var stadid hofdu greinst um tvofalt fleiri
stadfest tilfelli yfir arid midad vid medaltal. Veturinn 2022 skapadist pannig toluvert alag 4
heilbrigdispjonustu vegna COVID-19, infliensu og RS-veirusykinga, sem allar geisudu 4 sama
tima. Auk pess var évenjumikid um grappu A streptokokkasykingar (GAS), baedi hdlsbdlgu og
skarlatssétt, en einnig ifarandi sykingar (pegar syking fer i bl6d eda vefi) sem leiddu til fleiri

innlagna 4 sjukrahds en ddur hefur sést, baedi hja bornum og fullordnum.

.....

vid timabil aukinna smita pad arid, en samtals létust 213 einstaklingar par sem COVID-19 var
undirliggjandi orsok. Pa voru andlat arid 2022 3 hverja 100.000 ibua heldur fleiri en medaltal
aranna a undan faraldrinum (2012—2019). Nanari upplysingar um COVID-19 andlat og umfram-

daudsfoll ma finna & maelabordi embeaettis landlaeknis.

Bdlusetningar vegna COVID-19 héldu afram Gt arid en ahersla var [6gd 4 6rvunarbdlusetningar,

sérstaklega eldra félks og dhaettuhdpa. Atak var unnid med heilsugaeslu i peim efnum.

MPX veirusyking (a0ur apabdla) breiddist it um Evrépu og Bandarikin vorid 2022 og barst
einnig hingad til lands en fyrir hafdi sjukdémurinn ad mestu verid bundinn vid dkvedin lond |

Afriku. Langflest tilfelli greindust hja korlum sem stunda kynlif med 6drum kérlum og hérlendis
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greindust 16 einstaklingar. Enginn hefur greinst hérlendis sidan haustid 2022 en alpjoda-
stofnanir h6féu varad vid nyjum faraldri sumarid 2023. Nokkrar hépsykingar hafa greinst i
Evropu i sumar en ekki borid a faraldri. Hérlendis var dhaettuhdépum bodin bélusetning arid

2022 og flestir hafa pegid hana nu pegar.

Ekkert haegir @ Utbreidslu kynsjukdéma og aukning vard a greiningum lekanda en svipadur
fioldi greindist med klamydiu og adur. ba var fjoldi sem greindist med sarasoétt svipadur og arid

a undan en pa hafdi hins vegar sést aukning fra pvi adur.

Pvi midur var patttaka barna i almennum bélusetningum & arinu 2022 heldur slakari en 4 arum
adur. bannig hefur ekki enn nadst ad vinna upp pad sem tapadist i faraldrinum darin a undan.
Alag 4 heilsugaeslu hafdi sitt ad segja en einnig skortur 4 béluefni. Mikilvaegt er ad auka aftur
patttoku i almennum bélusetningum hér a landi par sem 4 vantar. Samstillt atak séttvarnayfir-
valda, heilsugaeslunnar og almennings er forsenda pess ad vel takist til en g66 patttaka i bélu-

setningum gegnir lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir faraldra margra alvarlegra smitsjukdéma.

Gudrun Aspelund

sottvarnalaeknir
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Sykingar i 6ndunarvegi

COVID-19

A arinu 2022 smitudust riflega 179 pusund einstaklingar af SARS-CoV-2 veirunni sem veldur

COVID-19. Omicron bylgjan sem héfst um midjan desember 2021 hélt d4fram ad vaxa & arinu

2022 (Mynd 1) og pann 11. januar lysti rikislogreglustjori, i samradi vid séttvarnalaekni, yfir

neydarstigi Almannavarna vegna COVID-19 i pridja sinn fra pvi faraldurinn hofst. Bylgjan nadi

hamarki i lok februar pegar 14-daga nygengi smita for yfir 10.000 & 100.000 ibuda, sem var pad

mesta i faraldrinum. Greiningum fér ad faekka i kjolfarid en afram greindust b6 margir daglega

fram yfir mitt arid. Mikid alag var a heilbrigdisstofnunum landsins pegar bylgjan var i hdmarki

vegna fjolda i synatdkum, greininga rannsdknarstofu, veikinda og innlagna. pratt fyrir mikinn

fijolda greininga pa veiktust samt hlutfallslega faerri alvarlega samanborid vid fyrri bylgjur. bann

25. februar var svo 6llum opinberum séttvarnaadgerdum vegna heimsfaraldurs COVID-19 &

islandi aflétt. Smaerri bylgja smita gekk yfir i juli en eftir pad fér greiningum faekkandi.
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InflGensa

Toluvert fleiri greindust med infldensu arid 2022 samanborid vid undanfarin ar (Mynd 2).
Samtals 1.164 greindust & arinu, 8 medan arin 4 undan greindust a bilinu 360 og 600 ad
undanskildu drinu 2021 pegar fjérir greindust. Utskyrist pessi aukning af pvi ad arlegur faraldur
influensu kom seint veturinn 2021-2022 en snemma veturinn 2022-2023. Einnig voru fleiri
syni tekin sem gaeti ad hluta Utskyrt pessa aukningu. Kliniskar greiningar & infliensulikum

einkennum voru svipadar og undanfarin ar, ad undanskildu arinu 2021 (Mynd 3).

Stadfest influensa arin 2018-2022
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Mynd 2. Stadfest influensa drin 2018-2022.

11



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2022

Infldensulik einkenni arin 2018-2022
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Mynd 3. Influensulik einkenni drin 2018-2022.

Oll tilfelli inflensu veturinn 2021-2022 greindust & &rinu 2022 og var infliensustofn A(H3)
rikjandi pad timabil (Mynd 4). begar infliensan for af stad i oktéber 2022 var pad stofn

A(H1N1) sem var rikjandi fram ad aramétum (Mynd 5).

Tegund infliensu 2017-2022
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Veturinn 2017-2018  Veturinn 2018-2019  Veturinn 2019-2020 = Veturinn 2021-2022

H Infldensa B 373 5 132 0
H Infldensa A, H3 208 195 148 692
m Infldensa A, HIN1 42 170 142 3
H Infliensa A 0 2 6 9

Mpynd 4. Tegund influensu influensutimabilin 2017-2022.
Veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli.
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Tegund infldensu arid 2022
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Mynd 5. Tegund infliensu drid 2022.

RS-veira

RS-veira er veira sem leggst baedi a efri og nedri dndunarvegi. Sykingin veldur kvefi og oft bélgu
og prengingum i smaum berkjum lungnanna med 6ndunarerfidleikum og hvaesandi 6ndun,
sérstaklega hja mjog ungum boérnum. betta er algeng syking sem leggst a alla aldurshépa en
getur lagst sérlega pungt & fyrirbura og ung born innan sex manada vegna smadar ondunar-
vega peirra. Bérn sem fa pennan sjukdém a fyrsta aldursari hafa oft tilhneigingu til ad hvaesa
(e. wheeze) pegar pau fa ondunarsykingar i nokkur ar a eftir og geta purft ad nota pust
(,astmalyf”) til ad draga ur einkennum i kjolfar sidari 6ndunarfaerasykinga. Aldradir verda
einnig oft alvarlega veikir af RS-veirusykingum. Béluefni, badi sértaek motefni og hefébundin
prétinbdéluefni, til ad draga ur ahrifum RS-faraldra & ung bérn og aldrada, eru ad koma a
markad um pessar mundir. RS-faraldur gengur yfirleitt arlega, mj6g algengt er ad hann taki
flugid um eda upp Ur jélum og nai hapunkti { jandar. A COVID-19 drunum hefur petta mynstur
ridlast nokkud en virdist setla ad na sér aftur & strik. A drinu 2022 greindust riflega 600 ein-
staklingar med RS-veiru a sykla- og veirufreedideild Landspitala sem eru téluvert fleiri en
medaltal dranna 4 undan ad undanskildu arinu 2021, en pad ar kom stdér faraldur a fyrsta ars-
fijoréungi og annar minni i lok ars. Ad hluta til skyrist aukinn fjéldi greininga RS-veiru af auknum
fiolda syna sem send eru til rannsdknar. Ndnari upplysingar um greiningar @ ondunar-

feeraveirum ma sja vef sykla- og veirufraedideildar Landspitala.
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Streptdkokkar

Streptokokkar af grappu A (GAS) eru algengar bakteriur sem valda t.d. hudsykingum, hals-
bdlgum og skarlatssott. GAS er talin ein algengasta orsék bakteriuhalsbdélgu hja bérnum. Tidni
sykinga af voldum GAS er arstidabundin og eru peer algengastar 4 veturna. Mikla aukningu
matti sjd a tidni skarlatssottar og streptdkokkahalsbélgu sidustu 3—4 manudi arsins 2022
midad vid undanfarin ar (Mynd 6 og Mynd 7). Sérstaklega sdst mikil aukning i desember-
manudi en pa greindust taeplega fjorum sinnum fleiri med skarlatssétt borid saman vid medal-
tal greininga i desember fjogur arin & undan og prefalt fleiri med streptokokkahalsbélgu. Auk
bessara algengu birtingarforma GAS-sykinga vard a sama tima mikil aukning i baedi greiningum
og innlégnum vegna i ifarandi sykinga af véldum GAS, en pad er pegar syking kemst inn fyrir
hud og slimhud og veldur sykingu t.d. i vodva, lungum eda 6drum liffeerum. ifarandi sykingar
eru mjog alvarlegar og geta verid lifshaettulegar. Samkvaemt Séttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC) tilkynntu fleiri 16nd i Evrépu um aukna tidni & ifarandi streptékokka-
sykingum i lok ars 2022 og i Danmorku var tidnin a pessum sjukdémi i névember 2022—januar
2023 naestum preféld midad vid fyrriar (2018-2021) (1). Ekki er vitad med vissu af hverju GAS-
sykingar nadu svona mikilli utbreidslu en liklegt er ad mikil Utbreidsla 6ndunarfaeraveira eigi
patt i aukningu i ifarandi sykingum nu i vetur. ba er hugsanlegt ad utbreidsla hafi dregist saman
medan adgerdir gegn COVID-19 voru i gildi og fleiri i samfélaginu pvi neemir fyrir GAS-sykingum
en vant er. Sykingarnar voru af voldum ymissa stofna GAS og pvi virdist ekki vera um ad raeda

nytilkominn sérlega meinvirkan stofn.
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Skarlatssott arin 2018—-2022
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Mynd 6. Skarlatssétt darin 2018—2022.

Streptokokkahadlsbdélga arin 2018-2022
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Mynd 7. Streptékokkahdlsbdlga drin 2018—-2022.
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Berklar

A arinu 2022 greindust 17 einstaklingar med berkla 4 islandi og eru pad heldur fleiri en greinst
hafa hér 4 landi undanfarin fimm ar (Mynd 8), en fjéldinn sveiflast p6 nokkud milli ara ef horft
er yfir lengra timabil. Berklar voru stadfestir med raektun hja 14 einstaklingum en hja premur
var greining klinisk. Fjorir voru med islenskt rikisfang en 13 med erlent. Berklar eru mikilvaegur
skimunarsjukdémur med tilliti til lydheilsuahrifa, par sem sykingin getur dulist lengi 4dur en
greining er gerd a grundvelli einkenna og reynt er ad medhondla dulin smit hér a landi til ad
draga ur likum a smitandi berklum sidar meir. Allir umsaekjendur um dvalarleyfi hér a landi fra
[6ndum Mid- og Sudur-Ameriku, p.m.t. Mexikdé, Evrépu utan Evrépska efnahagssveedisins
(EES), Asiu eda Afriku purfa ad gangast undir laeknisrannsokn vegna séttnamra sjukdéma, sbr.

|6g um utlendinga nr. 80/2016 og eru peir medal annars skimadir fyrir berklum, sja nanar

verklagsreglur um laeknisrannsékn & félki sem flyst til Islands. Umséknir um alpjédlega vernd

a [slandi riflega fimmfoldudust arid 2022 borid saman vid medaltal undanfarinna 7 ara (2) og
getur pad utskyrt ad hluta pa aukningu sem sja ma a fjolda einstaklinga med erlent rikisfang
vid greiningu. Enn er algengast ad einstaklingar med islenskt rikisfang sem greinast med
berklasjukdém séu faeddir fyrir 1970 og hafi ségu um berklasmit eda nand vid berklasjuklinga
a barnsaldri eda yngri arum. bé kemur fyrir ad berklasjukddmur greinist hja yngri ibdum sem

ekki hafa pekkt tengsl vid smitandi berklatilfelli eda dhaettusvaedi.

Berklar arin 2018-2022
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Mynd 8. Berklar drin 2018-2022.
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Legionellu lungnabolga

Arid 2022 greindust prir einstaklingar med legiénellu lungnabdlgu & islandi (Mynd 9), tveer
konur og einn karlmadur a aldrinum 50-77 ara. Undanfarin ar hafa greinst 3-5 tilfelli a ari ad
undanskildu arinu 2021 pegar 10 greindust. Vida erlendis hefur sykingum af voldum legiénellu
fjolgad og hafa Evrépusambandid og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin sett fram leidbeiningar

og krofur til ad stemma stigu vid Utbreidslu bakteriunnar.

Legionellu lungnabdlga arin 2018—-2022
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Mynd 9. Legidnellu lungnabdlga drin 2018—-2022.

Kynsjukdémar, HIV og adrar blédbornar veirur

Klamydiusykingar

Svipadur fjoldi greindist med klamydiu arid 2022 og undanfarin ar, eda 1.861 (Mynd 10).
Adeins fleiri konur greindust en karlar, en paer voru um 57% tilfella. Klamydia er algengasti
kynsjukddémurinn og skilur sig fra hinum sjukdémunum hvad vardar kynjahlutfall. Engin einhlyt
skyring er 4 pessu en hugsanlegt er ad sarasoétt, lekanda og HIV megi ad storum hluta rekja til

karla sem stunda kynlif med kérlum.
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Klamydia eftir kyni arin 2018-2022
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Mynd 10. Klamydia eftir kyni arin 2018-2022.

Lekandi

Aukning vard a greiningum 4 lekanda & arinu 2022 samanborid vid undanfarin ar (Mynd 11).
Samtals 158 einstaklingar greindust sem er mesti fjoldi sem greinst hefur hér & landi i riflega
30 4ar. Aukningu arid 2022 matti sja hja beedi korlum og konum en um 70% sykinga voru hja
karlmonnum. Fra arinu 2010 hefur hlutfall karlmanna med lekanda verid a bilinu 65%—90%.
Fiolgun tilfella lekanda & arinu 2022 hefur einnig sést i 6drum I6ndum Evrépu. Erlendis hefur
sést aukning i greiningum hja yngra folki (1, 3) og eru sérstakar ahyggjur af aukningu hja ungum
konum par sem lekandi getur valdid alvarlegum sykingum og 6frjdsemi hja konum. Ekki hafa
komid fram akvednar skyringar & pessari aukningu en hugsanlegar skyringar sem hafa verid
nefndar eru minni notkun smokka og aukinn fjoldi bolfélaga. Vaxandi ahyggjur eru af sykla-
lyfjabneemum lekandabakterium (4) fyrir peim lyfjlum sem notud eru vid lekanda i dag en slikt
er a0 sjast i sumum Evrépulondum og i [l6ndum i Asiu. Aukid syklalyfjadnaemi pydir ad erfidara
getur ordid ad medhondla lekanda med hefdbundnum syklalyfjum og par med erfidara ad tak-

marka Utbreidslu sjukdémsins.
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Lekandi eftir kyni arin 2018-2022
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Mynd 11. Lekandi eftir kyni drin 2018—2022.

Sarasott

A rinu 2022 greindust 50 einstaklingar med sarasétt, sem er sami fjoldi og greindist arid 2021
(Mynd 12). Karlmenn voru i miklum meirihluta peirra sem greindust, eda 41 talsins (82%).
Sidastlidin ar hefur hlutfall karlmanna med sarasott verid a bilinu 75%-97% og hefur
sjukdémurinn greinst ad stérum hluta hja korlum sem stunda kynlif med kérlum en ljést er ad
hann getur einnig ndd til annarra hdpa. Undanfarna dratugi greindust 1-7 einstaklingar arlega
og i flestum tilfellum matti rekja smitid til dtlanda. Greiningum fér svo ad fjdlga verulega hér

a landi arid 2010, likt og gerdist i Vestur-Evrépu og Bandarikjunum (5, 6).
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Sarasott eftir kyni arin 2018-2022
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Mynd 12. Sdrasétt eftir kyni drin 2018—2022.

HIV/alnaemi

Arid 2022 greindust 39 einstaklingar med HIV hér 4 landi (Mynd 13). bar af voru 28 karlar (72%)
og 11 konur. Hja 44% tilfella var um pekkta sykingu ad reeda sem greinst hafdi adur erlendis
en nygreining hja 56% tilfella, sem er harra hlutfall en undanfarin ar, einnig arin @ undan
COVID-19 faraldri (Mynd 14). Flestir sem greindust a arinu eda 18 talsins (46%) voru karlar sem
smitudust vid kynmok vid adra karla en 13 einstaklingar smitudust vid kynmok vid einstakling

af dliku kyni og 8 voru med adra eda dpekkta smitleid.

Tveir einstaklingar greindust med alnaemi & islandi & drinu 2022, karlmadur & sextugsaldri og
kona & fimmtugsaldri. Badir adilar greindust i kjolfar heilbrigdisskodunar vegna umsdknar um

dvalarleyfi. Ekkert andlat vard vegna alnamis 4 arinu.
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HIV eftir kyni arin 2018-2022
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Mynd 13. HIV eftir kyni drin 2018-2022.

pekkt og nygreind HIV tilfelli arin 2018-2022
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Mpynd 14. bekkt og nygreind HIV tilfelli arin 2018—-2022.

Fioldi tilfella

Lifrarbolga B
A arinu 2022 greindist lifrarbdlga B hja 57 einstaklingum, 37 kérlum (65%) og 20 konum. Flestar
greiningar lifrarbdlgu B hér a landi eru gerdar vid heilbrigdisskodun hja umsakjendum um

dvalarleyfi og i flestum tilvikum er um langvinna sykingu ad raeda (Mynd 15). Onnur mikilveeg
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skimun fer fram vid maedraskodun, 6hdd uppruna moédur, par sem boérn sem feedast maedrum
med smitandi lifrarbdlgu B purfa métefni og bdlusetningu vid feedingu til ad draga ur likum a
ad pau failangvinna sykingu med tilheyrandi haettu 4 lifrarskada og krabbameini. Eitt barn sem
faett er hér 4 landi greindist med lifrarbdlgu B og ein greining virkrar langvinnrar sykingar vegna

lifrarbdlgu B var gerd i maedraskodun. A drinu 2022 greindist enginn med brada lifrarbdlgu B.

Lifrarbdlga B arin 2018—-2022
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Mynd 15. Lifrarbdlga B drin 2018-2022.

Lifrarbdlga C

Arid 2022 greindust 122 einstaklingar med métefni gegn lifrabdlgu C veiru hér & landi. bar af
voru 72 einstaklingar med virka sykingu (jakvaett PCR) og 50 einstaklingar med jdkvaed motefni
eingongu, sem gefur til kynna eldri sykingu (Mynd 16). Af peim 72 sem greindust med virka
sykingu pa reyndust 28 (39%) vera med endursykingu, en pad eru einstaklingar sem hafa
smitast einhvern timann 4dur, losnad vid veiruna sjalfkrafa eda med lyfjamedferd en sidan
smitast aftur. Af peim sem greindust med virka sykingu voru 46 (64%) med islenskt rikisfang
en af peim greindust med motefni eingdngu voru flestir eda 41 (82%), med erlent rikisfang.
Aukningu & heildarfjolda tilfella & milli ara skyrist ad miklu leiti af virkri leit ad syktum einstak-
lingum, mikilli aukningu & sprautunotkun vid vimuefnaneyslu en einnig vegna fjélgunar a

lzknisrannséknum & félki sem flyst til islands, en pa er skimad fyrir lifrarbdlgu C.

22


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3hgxYVNl2CQ0OwhqYTYWLp/fd36477b583286366a4ec5d6ed353993/Verklagsreglur_um_laeknisrannsokn_a_folki_sem_flyst_til_Islands_mars2023.pdf

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2022

Lifrarbdlga C arin 2018-2022
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Mynd 16. Lifrarbdlga C drin 2018-2022.
*Hafa ddur smitast en laeknast/losnad vid veiruna.

Sykingar i meltingarvegi og sunur

Suna (e. zoonosis) er sjukdémur eda syking sem beint eda ébeint getur smitast milli dyra og
folks. Veirur, bakteriur, sveppir og adrir sniklar geta verid sunuvaldar. Félk getur smitad dyr og
dyr geta smitad félk. Hundaadi er deemi um sjukdém sem berst beint fra dyrum i félk og

salmonella er deemi um sjukdém sem berst ébeint (med matveelum) fra dyrum i félk.

Enterohemorrhagiskur E. Coli

Alls fjorir einstaklingar greindust med sykingu af voldum Enteréhemorrhagisks E.coli sem
myndar eiturefnid STEC (Mynd 17). Um var ad raeda prju born & aldrinum 0-10 ara og einn
fullordinn einstakling & sextugsaldri. Prju smitanna voru af erlendum uppruna en eitt var talid

af innlendum uppruna.
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Fjoldi med Enterdhemorragiskan E. coli arin 2018-2022
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Mynd 17. Fjéldi med Enteréhemorragiskan E.coli arin 2018-2022.

Giardiusyking
A &rinu 2022 greindust 17 tilfelli af giardiusykingu & islandi (Mynd 18), par af 13 bérn &
aldrinum 1-10 ara. Hja 14 atti sykingin uppruna erlendis fra en prir smitudust liklega hér a

landi.

Fjoldi med giardiusykingu arin 2018-2022
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Mynd 18. Fjéldi med giardiusykingu drin 2018—-2022.
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Jersiniusykingar

A drinu 2022 greindist einn einstaklingur & attraedisaldri med sykingu af véldum bakteriunnar
Yersinia enterocolitica (Mynd 19). Bakterian finnst i pormum dyra, einkum svina en einnig i
00rum bufénadi. Sykingar ma oft rekja til pess ad sykillinn berst Ur hravoru i sodna véru sem

sidan er geymd lengi i kaeliskap. Sykillinn getur fjolgad sér vid kaelihitastig.

Fjoldi med jersiniusykingu arin 2018—-2022
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Mynd 19. Fjéldi med jersiniusykingu drin 2018—2022.

Kampylobaktersykingar

Samtals 104 einstaklingar greindust med kampyldbaktersykingar arid 2022, par af tveir sem
greindust med tvo stofna. Um pad bil 55% sykinganna voru af erlendum uppruna (Mynd 20),
sem er svipad hlutfall og sést hefur undanfarin ar aé undanskildum arunum 2020 og 2021
pbegar minna var um ferdalég milli landa vegna heimsfaraldurs COVID-19. Nygengi hefur verid

nokkud st6dugt undanfarin dratug og er yfirleitt haest yfir sumarmanudina (Mynd 21).
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Fjoldi med kampylobaktersykingu arin 2018-2022 eftir
uppruna smits
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Mynd 20. Fjéldi med kampylobaktersykingu drin 2018-2022 eftir uppruna smits.

Fioldi med kampylébaktersykingu arin 2018-2022 eftir
manudum

2018 2019 2020 2021 2022

Fisldi tilfella
P R N N W W D
o U O L O U o v o

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11
Manudur ars

Mynd 21. Fjoldi med kampyldobaktersykingu drin 2018-2022 eftir manudum.
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Launsporasyking (cryptosporidiosis)
Arid 2022 greindust fimm einstaklingar med launsporasykingu & islandi (Mynd 22), eitt barn
undir eins ars og fjorir fullordnir einstaklingar a aldrinum 18-59 ara. Uppruni sykinganna er

ekki pekktur.

Fjoldi med launsporasykingu arin 2018—2022
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Mynd 22. Fjéldi med launsporasykingu drin 2018-2022.

Lifrarbolga A

A &rinu 2022 greindist einn einstaklingur med lifrarbélgu A hér & landi (Mynd 23). Uppruni
smitsins var ekki pekktur. Adalsmitleid lifrarbdlgu A er med saur-munn smiti, ymist beint eda
6beint. Veiran skilst it med saur syktra og smitandi einstaklinga sem eru smitandi fra pvi tveim
vikum adur en einkenna verdur vart par til einni viku eftir upphaf einkenna. Veiran lifir lengi i
vatni og getur t.d. fjolgad sér i ostrum og kraeklingum. Veiran getur einnig smitast med 6drum
matveelum sem ymist hafa mengast fra smitandi einstaklingi eda med mengudu vatni. Smitid
getur einnig borist beint @ milli manna vid nain samskipti, t.d. milli peirra sem bua a sama
heimili, i daggeeslu barna eda vid kynmak. Lifrarbdlga A gengur sjalfkrafa yfir an nokkurrar

medferdar.

27



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2022

Fjoldi med lifrarbolgu A arin 2018-2022
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Mynd 23. Fjéldi med lifrarbdlgu A drin 2018-2022.

Listeriusykingar

Arid 2022 greindust tveir einstaklingar med listeriusykingu (Listeria monocytogenes) hér a
landi (Mynd 24) og |ést annar peirra. Um var ad raeda tvaer konur, 6nnur a sjotugsaldri og hin
a niraedisaldri. Talid er ad um innlend smit sé ad raeda p6 ekki hafa tekist ad finna uppruna
sykinganna. [ 68ru tilfellinu raektadist ekki Listeria Gr matvaelum sem vidkomandi hafdi neytt.
i hinu tilfellinu raektadist Listeria Gr reyktum laxi sem vidkomandi hafdi neytt en radgreining

stadfesti ekki ad um sama Listeria stofn veeri ad raeeda hja sjuklingi og i laxinum.

28



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2022

Fjoldi med listeriusykingu arin 2018-2022
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Mynd 24. Fjéldi med listeriusykingu drin 2018—-2022.

Salmonellusykingar

Samtals greindust 42 einstaklingar med 43 Salmonella sermisgerdir & islandi 4 arinu 2022. Af
beim voru 14 smit af innlendum uppruna, 22 af erlendum uppruna og hja sex var uppruni dviss
(Mynd 25). Algengustu sermisgerdirnar a arinu voru sem fyrr S. Enteritidis (n=15) og S.
Typhimurium (n=5). Einn einstaklingur greindist badi med S. Enteritidis og S. Ruanda. Eitt

tilfelli greindist af taugaveikibrédur (S. Paratyphi) & arinu.
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Fjoldi med salmonellusykingu arin 2018—-2022 eftir uppruna
smits
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Mynd 25. Fjéldi med salmonellusykingu drin 2018-2022.

Creutzfeldt-Jakob veiki og afbrigdi hennar

Einn einstaklingur greindist med Creutzfeldt-Jakob sjukddminn (CJS) & arinu 2022, kona &
midjum aldri sem lést fljétlega eftir greiningu. Tvisvar 4dur hefur CJS greinst hér a landi 4 sidari
arum svo vitad sé, arin 2006 og 2020 og létust badir einstaklingarnir stuttu eftir greiningu

vegna sjukdémsins.

CJS er prion sjukdémur i flokki sjakdéma sem nefnist transmissible spongiform encephalo-
pathy (TSE). Mikilvaegt er ad gera greinarmun a hef6bundnum/klassiskum CJS annars vegar og
afbrigdi CJS (variant CID) hins vegar en sidara formid hefur verid tengt kdaridu, medal annars
i Bretlandi. Hefdbundinn CJS tengist ekki kuaridu. Sjukddmurinn er mjog sjaldgaefur, en
nygengi er talid um 0,5-1,5 & hverja 1.000.000 einstaklinga & ari. Langflest tilfelli koma upp
tilviljanakennt an pekktrar smitleidar. CJS veldur hradvaxandi heilabilun og dregur sjuklinga
fljott til dauda eftir ad einkenni koma fram, eda @ nokkrum manudum. Engin pekkt medferd

er til sem haegir a eda stodvar sjukddmsganginn.
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Hoépsykingar a arinu 2022
Fjérar stérar matartengdar hdpsykingar voru tilkynntar til séttvarnalaeknis & drinu 2022. Tvaer
reyndust af voldum néréveiru, ein af voldum Enteropathogen E. coli (EPEC) og i einni syking-

unni var um épekktan sykil ad raeda.

Vorid 2022 barst tilkynning um veikindi hja gestum veitingastadar & hofudborgarsvaedinu.
Veikindin héfust 2—-3 dogum eftir maltidina med hita, 6gledi og uppkdstum sem vordu i um
viku. Ekki tokst ad greina hvada sykill olli pessum einkennum né ad rekja smitin til neyslu

akvedinna matveela.

Samtals 93 einstaklingar veiktust i tveimur adskildum hépsykingum af véldum néréveiru 4
haustmanudum 2022. | annarri hépsykingunni var um ad raeda gesti i veislu med heima-
tilbunum veitingum auk samstarfsfélk sem hafdi neytt matarafganga fra somu veislu a vinnu-
stad. [ seinna atvikinu veiktust 47 einstaklingar eftir ad hafa neytt adsendra maltida & vinnu-

stad. Ekki var haegt ad rekja uppruna smitanna til akvedinna.

Tilkynning barst haustid 2022 um veikindi 12 einstaklinga eftir maltid a veitingahusi a héfud-
borgarsveaedinu. Helstu einkenni voru kvidverkir, hiti og nidurgangur sem stéd i allt ad viku.
Orverurannséknir fra hluta peirra sem veiktust greindu Enteropathogen E. coli (EPEC). Engar
sjukdémsvaldandi 6rverur greindust i peim synum sem tekin voru frd matveaelum en liklegt telst

ad EPEC smit hafi borist med matvaelum sem snaedd voru a veitingastadnum petta kvold.
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Sjukddmar sem berast med smitferjum

Smitferja er skordyr eda annad dyr sem getur borid med sér sykil sem dgnad getur lydheilsu.
Dzaemi um slika sjukdéma eru malaria, beinbrunasétt (dengue), chikungunya veirusyking og
vesturnilarveirusétt en allt eru petta sjukdémar sem geta borist med moskitéflugum. island er
einstaett ad pvi leyti ad moskitoflugur finnast ekki i landinu. bott pessir sjukdémar geti ekki
breidst Ut hér a landi eru peir tilkynningarskyldir pvi mikilveegt er ad vita af sjukdémstilfellum

vegna sykinga erlendis svo heegt sé ad fylgjast med ahrifum forvarna s.s. bélusetninga.

Reglulega greinast hér & landi stok tilfelli af beinbrunasétt og malariu. A drinu 2022 greindist
enginn med beinbrunasott en 5 tilfelli greindust af malariu (Mynd 26), allt karlmenn a aldrinum

13-50 4ra og atla ma ad um erlend smit hafi verid ad raeda.

Fjoldi med malariu arin 2018-2022
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Mynd 26. Fjéldi med malariu drin 2018-2022.

Sjukdomar sem er bolusett gegn

Bdlusetning er 6naemisadgerd sem zetlad er ad koma i veg fyrir alvarlegan sjukdém. Béluefnin
eru ymist unnin dr heilum, veikludum eda deyddum syklum (veirum, bakterium) eda pau
innihalda efni sem finnast i pessum syklum. Béluefnin sjalf valda oftast litlum einkennum en
kenna varnarkerfi likamans, énamiskerfinu, ad pekkja sykla. Ef dnaemiskerfid pekkir sykil um
leid og hann kemur inn i likamann bregst pad fljétt vid til ad hreinsa sykil ur likamanum. bannig

kemur boélusetning oft alveg i veg fyrir veikindi sem hun beinist gegn en sumar bélusetningar
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draga ur alvarleika veikinda en hindra pau ekki alveg. Nanari upplysingar um bélusetningar 3

islandi ma finna a vef embaettis landlaeknis.

Barnaveiki

Barnaveiki er syking vegna Corynebacterium diphtheriae eda C. ulcerans sem mynda eiturefni
sem skadar heila, hjarta og adra vefi. Bélusetning leidir til métefnamyndunar gegn eiturefninu.
Sykingin sjalf er yfirleitt i halsi eda hud. bessar bakteriur geta lika valdid sykingum an toxin-
myndunar en pad er pa ekki eiginleg barnaveiki og bélusetning dregur ekki ur likum a syking-
unum sem slikum. Barnaveiki var alvarlegt heilsufarslegt vandamal & islandi par til bélusetning
gegn sjukdomnum hoéfst arid 1934 (7). bessum sjukdédmi var endanlega baegt frd landinu um
midja 20. 6ldina en sidasta tilfellid greindist arid 1953. A arinu 2022 greindust évenjumargir
med barnaveiki i Evropu, flestir med bein eda dbein tengsl vid Mid-Asiu. Nokkur andlat
tengdust pessum sykingum. Engin tilfelli greindust hér a landi i tengslum vié faraldurinn. C.
diphtheriae sykingar an eiturmyndunar hafa greinst annad slagid @ undanférnum 10 arum, tvo
tilfelli & arinu 2022. Grunnbdlusetning gegn barnaveiki er gerd a fyrsta aldursari og henni er
vidhaldid hja smabérnum og unglingum hér & landi. Til ad draga ur haettu a alvarlegum
birtingarformum er naudsynlegt ad vidhalda bdlusetningu a u.p.b. 10 dra fresti & fullordins-
arum, ef smitheaetta er til stadar, s.s. vegna ferdalaga a svaedi par sem eiturmyndandi C.

diphtheriae er landlaegt vandamal.

Hettusétt, mislingar og raudir hundar

Arid 1989 héfst almenn ungbarnabdlusetning hér 4 landi med prigildu béluefni gegn hettusétt,
mislingum og raudum hundum vid 18 méanada aldur. Arid 1994 var dkvedid ad endurbdlusetja
born 9 dra ad aldri og arid 2001 var endurbdlusetningin feerd til 12 ar aldurs. Reglulegar
greinast hér a landi stok tilfelli af hettusott og mislingum en ekkert tilfelli greindist a arinu
2022. Sidast greindust mislingar hér a landi arid 2019 pegar niu einstaklingar greindust, par af
sjo i hdpsykingu sem rekja matti til dbdlusetts einstaklings sem ferdadist fra Filippseyjum, par
sem mislingar ganga. Hin tvo tilfellin matti einnig rekja til ferdalaga tveggja ébdlusettra ein-

staklinga fra Iondum par sem mislingar ganga.
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Sidast greindist stakt tilfelli af hettusott hér a landi arid 2020 en eftir ad almenn bdlusetning
hofst fjaradi hettusdtt smam saman Ut og var nanast horfin i lok 20. aldar. Arin 2005 og 2015
brutust Ut hopsykingar pegar 85 og 77 einstaklingar veiktust en fra peim tima hafa ymist engin

eda orfa tilfelli greinst arlega.

A drunum 2013-2022 hafa engin tilfelli af raudum hundum greinst 4 islandi. Sidustu tilfellin af
raudum hundum greindust arid 1996 par til tveir fullordnir einstaklingar greindust med sjuk-

déminn a arinu 2012 og hafdi annar liklega smitast erlendis. Badir voru ébdlusettir.

Hlaupabdla og ristill

Hlaupabdla er algeng veirusyking af voldum Varicella zoster veiru sem einnig kallast Herpes
zoster veira og er skyld frunsuveirum, einkirningasoétt o.s.frv. begar syking hefur att sér stad
hja ungum bornum fa pau flest deemigerd hlaupabdluveikindi 2—3 vikum sidar, med (hdum)
hita, utbreiddum atbrotum sem klaejar mikid i, oft fylgja dndunarferaeinkenni og/eda
meltingarfaeraeinkenni s.s. uppkdst. Utbrotin koma fram 4 nyjum og nyjum stédum yfir
nokkurra daga timabil og hverfa & u.p.b. viku eftir ad pau heaetta ad koma. Eldri born og
fullordnir verda oft veikari en yngri born. Heilabdlga og lungnabdlga vegna veirunnar eru
sjaldgzef en alvarleg birtingarform. Veiran hverfur ekki Ur likamanum pegar veikindin eru
yfirstadin, heldur leggst i dvala i taugakerfinu og getur brotist at aftur, yfirleitt & afmorkudu
svaedi sem tengist einni taug sem veiran hefur dvalid i. Slik Utbrot kallast ristill og eru alremd
fyrir ad vera sarsaukafull, taugaverkir a sveedinu geta varad vikum og manudum saman i kjolfar
slikra Utbrota og ristill vid auga getur valdid blindu. Einstaklingar med ristil geta smitad nana
adstandendur af hlaupabdlu. Med hakkandi aldri aukast likur a ristli og sami einstaklingur
getur fengid endurtekin ristilkost, par sem édnamiskerfid raedur sidur vid sykinguna en adur.
Onamisbaeldir einstaklingar, p.m.t. krabbameinssjukir og félk sem notar steralyf eda énnur
6naemisbaelandi lyf, sem hafa fengid hlaupabdlu, eru einnig i aukinni haettu 4 ristli. Hér eins og
vidast hvar i nagrannaléndum okkar eldist pjédin og dnaemisbaeldum fjolgar. bad er ein astxeda
pbess ad bodlusetning gegn hlaupabdlu hefur verid gerd almenn fyrir faedingardrgang 2019 og
sidar, til ad draga ur Utbreidslu veirunnar hja ibdum landsins og pa ristli i framtidinni.
Bdlusetning eldri einstaklinga med ségu um hlaupabdlu gegn ristli, hefur litid verid gerd hér a

landi og er kostnadarsom. Hlaupabdla og ristill eru skraningarskyldir sjakdémar og eingéngu
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haegt ad fylgjast med gréfum télum og hneigdum par sem margir med pessa sjukdoma leita

aldrei til heilbrigdispjénustu vegna peirra (Mynd 27).

Fjoldi med hlaupabdlu og ristil fra 2011-2022
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Mynd 27. Fjéldi med hlaupabdlu og ristil fra 2011-2022.

Kighosti

Kighésti vegna Bordetella pertussis er einn algengasti bdlusetningasjukddémurinn hér a landi
en hans hefur nu ekki ordid vart fra pvi 2019. Ekki er ljést hvort adgerdir til ad hefta utbreidslu
COVID-19 faraldurs hafa raunverulega bzlt sjukdédminn nidur eda dregid hefur ur greiningum
vegna aherslu 4 veirugreiningar og ba sérstaklega COVID-19. Adrir sjukdémar sem nanast
hurfu &4 COVID-19 timanum hafa aftur skotid upp kollinum eftir ad samfélagsadgerdum gegn

COVID-19 var heett, timinn mun leida i ljés hvort svo verdur med kighdsta.

Meningokokkasjukdomur

Bdlusett hefur verid gegn meningdkokkum af hjupgerd C um arabil og hefur sa sjukddomur ekki
sést hér 4 landi i yfir 15 dar. Eins og sést hefur i nagrannaléndum okkar hafa adrar hjupgerdir,
s.s. hjupgerd Y, breidst Gt i Evrépu og kom upp 4 islandi i fyrsta sinn & drinu 2022. BSluefni er

til gegn meningdkokkum Y, samsett med hjupgerd C auk hjupgerda A og W. Slikt béluefni
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kemur inn i ungbarnabdlusetningar a arinu 2023 og er pa til i landinu ef tilefni verdur til ad

bélusetja eldri einstaklinga til ad hindra faraldur.

Maenusott

Bdlusetning gegn meaenusoétt héfst hér & landi arid 1956 og greindust sidustu innlendu tilfellin
af maenusott (polio) arid 1960 en fyrir pad hofdu ridid yfir nokkrir stérir faraldrar a fyrri hluta
20. aldar (8-10). Lémunarveiki, alvarlegasta birtingarform maenuséttar, 1ét 4 sér bera i israel
og komu jafnvel upp tilfelli i New York riki i Bandarikjunum a arinu 2022. bar ad auki vard
veirunnar vart i skélpi i Lunddnum um margra manada skeid pott ekki keemu til lamanir par i
landi. Bélusetningaratok hafa verid i gerd i kjolfar pessara atvika til ad draga ur haettu a ad
fleiri lamist i {srael, Bandarikjunum og Bretlandi. Hér & landi hefur ekki ordid vart vid
[6munarveiki né veegari form maenusadttar, en aukin ahersla var 16gd a vidhaldsbélusetningar
sidla ars 2022. bvi midur dregur vidhaldsbélusetning fullordinna ekki Ur haettu 8 ad peir beri
veiruna til landsins, pvi er afar mikilvaegt ad patttaka i bélusetningum ungra barna sé afram

goad.

Ifarandi sjukdomar af véldum Haemophilus influenzae

Likt og undanfarin ar greindist ekkert tilfelli ifarandi sykingar af voldum Haemophilus
influenzae gerd b (Hib) hér a landi. Bélusetning gegn Hib hér 4 landi hofst arid 1989 sem leiddi
til pess ad sjukdémar af voldum Hib nanast hurfu (11). Fimm greindust med ifarandi sykingu

af 6drum gerdum Haemophilus influenzae (Mynd 28).
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Fjoldi med ifarandi Haemophilus influenzae sykingu arin

2018-2022
9
8
7
6
5 5
24
3
2
1
0
2018 2019 2020 2021 2022
Ar

Mynd 28. Fjéldi med ifarandi Haemophilus influenzae sykingu drin 2018-2022.

[farandi pneumékokkasykingar

Eftir nokkur tidindalitil ar i pneumaokokkasykingum medan adgerdir gegn COVID-19 stédu sem
haest kom greinileg uppsveifla & arinu 2022 pegar samtals 37 einstaklingar greindust (Mynd
29). Ymsir stofnar sem hafa verid litid dberandi en pé greinilega til stadar nadu sér raekilega &
strik. Hja ungum bdrnum (<5 ara) var stofn 19A sérstaklega dberandi, en til er gott boluefni
gegn peim stofni. bvi var gerd krafa um vorn gegn 19A i Utbodi fyrir béluefni i ungbarnabdlu-
setningum sem fér fram i lok ars 2022. Neerri helmingur ifarandi pneumdkokkasykinga er
medal 60 ara og eldri, en pridjungur hja félki & midjum aldri sem oft hefur undirliggjandi
aheaettupeetti. Malt er med almennri bdlusetningu gegn lungnabdlgu fra 60 ara aldri en pad
bdoluefni er mjog vannytt hér a landi. Einnig er malt med bélusetningu einstaklinga med
ahaettupeetti 6had aldri en erfitt er ad meta patttéku i henni par sem upplysingar um dhaettu-
baetti eru ekki adgengilegar séttvarnalaekni. Ny bdluefni hafa komid fram 4 sl. 2 d&rum og verda

leidbeiningar pvi endurskodadar & arinu 2023.
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[farandi pneumokokkasykingar eftir aldri 2018-2022
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Mynd 29. [farandi pneumékokkasykingar eftir aldri 2018-2022.

MPX veirusyking

A vormanudum arsins 2022 féru ad berast fréttir um sykingar af véldum MPX veiru (4dur
apabdla eda a ensku monkeypox). MPX veirusyking (e. Mpox), orsakast af voldum veiru af
orthopoxveiru sett sem er naskyld bdéluséttarveiru. MPX veira er suna, sem pydir ad hun berst
adallega fra dyrum til manna en smit manna 4 milli er einnig mogulegt. Sjukdédmurinn var a6ur
fyrst og fremst greindur i Mid- og Vestur-Afriku en fér i mai 2022 ad dreifast hratt um Evrépu

og Bandarikin og ad mestu leyti hja kérlum sem stunda kynlif med korlum.

Fyrstu tilfelli MPX veirusykingar & islandi greindust i juni 2022 og greindust samtals 16 einstak-
lingar & arinu (Mynd 30). Allir voru karlmenn & aldrinum 17-62 d4ra og veiktist enginn peirra

alvarlega.
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Uppsafnadur fjoldi MPX veirusykinga arid 2022
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Mynd 30. Uppsafnadur fj6ldi MPX veirusykinga drid 2022.
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Bolusetningar

COVID-19

[ byrjun ars 2022 voru bélusetningar gegn COVID-19 bodnar 5-11 dra bérnum (Mynd 31). A
sama tima var hr6d aukning i smitum vegna omikron afbrigdis og er pad liklegasta skyringin a
bvi hversu mikill munur er a fjélda sem padu fyrsta skammt og svo annan skammt, born sem
smitudust 4dur en kominn var timi 4 annan skammt skiludu sér ekki 6ll i bélusetningu sidar. A
bvi eru sennilega margpaettar skyringar sem ekki hafa verid kannadar nakvaemlega hér: i)
krofur um bdlusetningu i tengslum vid ferdalog attu ekki vid um born undir 16 ara vidast hvar
i Evropu, ii) pott talid sé seskilegt ad kldra bdlusetningu pratt fyrir fyrra smit til ad fa blandada
vorn (e. hybrid immunity) sem virdist 6flugri en annadhvort vorn eftir fyrra smit eda
bélusetning, hefur gengid fremur illa ad koma peim skilabodum til skila, badi til almennings
og heilsugaeslu, iii) ekki var bodid upp a sérstaka opna daga fyrir born til ad klara pessar
bélusetningar sem tofdust heldur purfti hver fjolskylda ad finna stad og stund til ad ljuka
bélusetningunni, og iv) 6llum innanlandsadgerdum i tengslum vid COVID-19 var haett skommu

eftir bélusetningaratakid.

Bdlusetningar barna og ungmenna gegn COVID-19
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Mynd 31. Bélusetningar barna og ungmenna gegn COVID-19.
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Meelt var med 6drum 6rvunarskammti (fjorda skammti i heild) fyrir tiltekna dhaettuhdpa vorid
2022 til ad freista pess ad draga sem haegt er Ur alvarlegum sykingum hja viokvaemustu ein-
staklingunum sem hofdu flestir fengid pridja skammtinn i dgust—oktéber 2021. Haustid 2022
var svo meelt almennt med fjérda til fimmta skammti fyrir 60 ara og eldri (Mynd 32), samhlida
infliensubdlusetningu, en patttaka i fjérdu COVID-19 bdlusetningu er toluvert meiri en patt-
taka pessa aldurshéps i 6drum bdlusetningum sem maelt er med almennt fyrir 60 dra og eldri

(arleg influensubdlusetning og bdlusetning gegn lungnabdlgubakteriu (pneumdkokkum)).

COVID-19 bélusetningar 60 ara og eldri
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Mynd 32. COVID-19 bdlusetningar 60 dra og eldri.

MPX veirusyking

Kdabéluefni sem var préad gegn bélusott hefur einnig virkni gegn MPX veiru enda eru pessar
brjar veirur naskyldar. Ovirkjad béluefni, MVN-BN, sem er mun druggara en lifandi béluefni
sem voru notud til ad dtryma bdlusétt, hefur verid notad gegn MPX veiru i fyrri faréldrum,
adallega i Bandarikjunum. Framleidandi gat Utvegad boluefni sem er & markadi i Banda-
rikjunum og gerdi Evrépusambandid samning fyrir hdnd ES/EES landa sem [sland ték patt i.
Bolusetning hoéfst pvi um mitt sumar 2022 og var patttaka medal peirra sem var bodin boélu-
setning nokkud gbé6 hér a landi. Fljétlega eftir ad bdlusetningar hoéfust hvatti Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin til drygingar bdluefnis med skammtasparandi boélusetningu og hefur

hun gengid vel hér a landi.
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Infliensa

Bodid er upp & arlega infliensubdlusetningu hér a landi fyrir dhaettu- og forgangshdépa. Til
beirra teljast einstaklingar 4 6llum aldri med undirliggjandi é6naemisbaelandi sjukdéma eda 3
6naemisbaelandi medferd, med langvinna hjarta-, lungna-, nyrna- og lungnasjukdéma, barns-
hafandi konur og heilbrigdisstarfsmenn, auk allra ibda landsins sem nad hafa 60 ara aldri.
Eingdngu er haegt ad fylgjast med patttoku 60 ara og eldri eins og er, par sem upplysingar um
adra forgangs- og ahaettuhdpa liggja ekki fyrir hja séttvarnalaekni. Viomid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunar um markmid i patttéku er 75% en hér hefur patttaka verid 40-50% um arabil.
Fra pvi ad COVID-19 faraldurinn héfst hefur patttaka hins vegar batnad nokkud og nalgast nu
60% (Mynd 33).
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Mynd 33. bdtttaka 60 dra og eldri i infliensubdlusetningu.

Haustid 2022 var skilgreindur nyr, timabundinn forgangshépur, bérn faadd 2020 og sidar, par
sem litid hefur verid um infldensu & peirra avi og 16nd a sudurhveli sdu mikla aukningu i hlut-
falli barna medal innlagdra med infliensu 2022. Frambod béluefnis var ekki nzaegilegt til ad
bjoda oOllum boérnum undir 5 ara bdlusetningu. batttaka barna 4-18 ara i infliensubdlu-
setningu almennt er um 1%, trulega naer eingéngu born i dhaettuhdpum, en patttaka argang-
anna sem baudst almenn bélusetning an endurgjalds er aberandi meiri. Tolfreedin & med-
fylgjandi mynd stydur frasagnir starfsmanna i ung- og smabarnavernd hja heilsugaeslunni, ef

bdlusetning gegn infliensu er bodin i ung- og smabarnavernd piggja flestir foreldrar hana fyrir
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born sin (Mynd 34). Athugid ad eingdongu um helmingur barna sem faeddust a arinu 2022 gatu
begid bdlusetninguna sem ma gera fra 6 manada aldri, raunpatttaka barna i argangi 2022 sem

matti bélusetja i atakinu er pvi yfir 70%.

Infldensubdlusetning barna 2022-2023
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Mynd 34. Infliensubdlusetning barna 2022-2023.

43



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2022

Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnzemi

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) jokst arid 2022 og var nalaegt gildum arsins 2019 en
dregid hafdi ur syklalyfjasoélu arin 2020 og 2021 (Mynd 35). Staerstur hluti syklalyfjanotkunar
er samkvaemt afgreiddum lyfsedlum ur lyfjabddum en minni hluti er notkun innan sjukrahdsa
og annarra heilbrigdisstofnana. Ndanari umfjollun um notkun syklalyfja mda sja i skyrslu

sottvarnaleeknis og samstarfsadila um syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi bakteria i monnum

og dyrum & [slandi.

Heildarsala syklalyfja & islandi 2017-2022
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Mynd 35. Heildarsala syklalyfja (ATC J01) & fslandi drin 2017-2022.

Meeld sem DID (DDD/1000 ibua/dag) drin 2017-2022. Synd er notkun skv. afgreiddum lyfsedlum (Lyfiagagnagrunnur),
innkaup heilbrigdisstofnana/sjikrahdsa (Lyfjastofnun) og énnur dtilgreind notkun (mismunur heildarsélu annars vegar og
lyfsedla auk innkaupa hins vegar).
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Greiningar a eftirfarandi syklalyfjadnaamum bakterium eru tilkynningarskyldar til séttvarna-

laeknis:

e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamasar), AmpC
o Karbapenemasar

e Metisillin dnaemur Staphylococcus aureus (MOSA)

e Vankdémysin dnamir enterékokkar (VOE)

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjabnaemra
bakteria & islandi. Fjoldi tilkynninga um ESBL-myndandi bakteriur rimlega tvofaldadist a
timabilinu 2012-2019 en laekkadi vid upphaf COVID-19 faraldurs &rid 2020. Fjéldi MOSA og
VOE tilkynninga hefur haldist nokkud stédugur sidustu ar (Mynd 36).

Fjoldi med syklalyfjadbnaemar bakteriur arin 2015-2022
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Mynd 36. Fjéldi med tilkynningarskyldar syklalyfiaonaemar bakteriur drin 2015-2022.
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Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu

Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram a Landspitala og a Sjukrahusi Akureyrar
(SAK) um arabil. A Landspitala var tidni spitalasykinga 5,6% arid 2022 en medaltal sidustu 16
ara var 7,3% (Mynd 37). A SAk var tidni spitalasykinga 4,4% 4rid 2022 en medaltal sidustu 12
aravar 4,3% (Mynd 38).

Algengi spitalasykinga a Landspitala
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Mynd 37. Algengi spitalasykinga @ Landspitala eftir arum.
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Algengi spitalasykinga a Sjukrahusi Akureyrar
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Mynd 38. Algengi spitalasykinga @ Sjukrahusinu @ Akureyri eftir arum.

Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna

Sjukddmseinkenni eda alvarlegar heilsufarslegar afleidingar af voldum eitur- og geislavirkra
efna sem d6gna almannabheill eru tilkynningarskyldir atburdir samkvaemt séttvarnalégum. pad
er einnig i samraemi vid alpjédaheilbrigdismalareglugerdina (IHR) sem logleidd var hér & landi
arid 2007. A arinu 2022 voru engin brad sjukdémseinkenni af véldum eitur- eda geislavirkra

efna tilkynnt til sottvarnalaeknis.

Eldgos i Meradélum

Eldgos hofst i Meraddlum & Reykjanesi pann 3. dgust 2022 og lysti rikisloégreglustjori yfir
neydarstigi almannavarna i upphafi goss. Likt og i gosinu i Geldingadélum 2021 vakti petta gos
toluverdan dhuga almennings og vinsaelt var ad ganga ad gosstédvunum. Soéttvarnalaeknir
varadi sérstaklega vid hugsanlegum ahrifum gasmengunar a heilsu peirra sem voru & ferd vid
gosstodvarnar. Voktun vegna gasmengunar og hugsanlegra heilsufarsahrifa eldgossins for
fram med samstarfsadilum en pverfaglegur samstarfshépur um upplysingagjof til almennings

vegna loftborinnar haettu a heilsutjéni tengt eldgosum starfar i umbodi séttvarnalaknis.

Gosid i Meraddlum stéd stutt yfir og var haettustigi almannavarna aflyst pann 8. september

2022 en pa hafdi engin virkni verid i gigum gosstddvarinnar i taepar prjar vikur.
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Strid i Ukrainu
Pann 24. febrdar 2022 rédust Russar inn i Ukrainu og héfst par med strid sem enn stendur yfir.
Mikill fjoldi almennra borgara og hermanna hefur [3tid lifid i stridinu og milljonir manna hafa

fluid Ukrainu til annarra landa. Hluti peirra hefur pé snuid aftur til Ukrainu.

Strax i upphafi stridsins hofdu pjédir heims ahyggjur af mogulegri notkun Russa a kjarna-
vopnum og ahrifum pess @ meginlandi Evrépu. Vid kjarnorkuslys eda notkun kjarnavopna a
meginlandi Evrépu munu almennt lida nokkrir dagar fra atburdi par til dhrifa faeri ad geeta 3
islandi. Ljést er ad ef kaemi til sliks er litil haetta 4 umtalsverdri aukningu & geislavirkni hérlendis
og ba dliklegt ad geislamengun hérlendis kalladi & sérstakar adgerdir, s.s. skylingu, brott-
flutning eda radleggingar um inntoku jods. Engu ad sidur tok séttvarnalaeknir akvérdun um ad
auka jodbirgdir Islands i kjdlfar innrasarinnar og voru keyptar 50.000 jodtoflur til visbdtar vid
baer 10.000 toflur sem til voru fyrir. Séttvarnalaeknir hefur gefid at leidbeiningar um notkun
en aaetlun um dreifingu verdur i samradi vid Almannavarnadeild rikislogreglustjora og Geisla-
varnir rikisins. Geislavarnir rikisins eru vidbunar pvi ad spa fyrir um og maela hugsanlega

mengun i samstarfi vid Vedurstofu {slands.
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Tilkynningarskyldir sjakdomar

Tilkynningarskyldir sjukdémar 2022 Fjoldi 4 100.000 ibua
Alnaemi 2 1
Bandormslirfusyki 0 0
Barnaveiki 0 0
Beinbrunasott 0 0
Berklar 17 5
Blaedandi veiruhitasottir 0 0
Bolusott 0 0
Bétulismi 0 0
Brad sjukddmseinkenni af voldum eitur- og geislavirkra efna 0 0
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL/AmpC) 377 100
Chikungunya veirusyking 0 0
COVID-19 179.129 47.609
Creutzfeldt Jakobs veiki/afbrigdi 1 0
Enterohaemorrhagisk E. coli syking 4 1
Giardiasis 17 5
Gulusott 0 0
Haemofilus influenzae syking, ifarandi 7 2
Heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL) 0 0
Hettusott 0 0
Hérasott 0 0
HIV 39 10
Holdsveiki 0 0
Huldusétt 0 0
Hundaaedi 0 0
Jersiniusyking 1 0
Kampyldbaktersyking 104 28
Kighosti 0 0
Klamydiusyking 1.861 495
Kélera og kolerulikar sykingar 0

Launsporasyking (cryptosporidium syking) 5

Legidnellusyking 3

Lekandi 158 42
Leptdspirusyking 0 0
Lifrarbdlga A 1 0
Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi) 57 15
Lifrarbdlga C 122 32
Lifrarbdlga D og E 1 0
Listeriusyking 2 1
Lomunarveiki 0 0
Malaria 5 1
Meningdkokkasjukdémur, ifarandi 1 0
Methicillin naemur stafylokokkus aureus, MOSA 78 21
Miltisbrandur 0 0
Mislingar 0 0
Mitilborin heilabdlga 0 0
MPX veirusyking 16 4
Ovaentir atburdir sem 6gnad geta heilsu manna 0 0
Pneumokokkasykingar, ifarandi 37 10
Raudir hundar 0 0
Salmonellusyking 41 11
Sarasott 50 13
Sigellusyking 0 0
Stifkrampi 0 0
Sullaveiki 0 0
Svarti daudi 0 0
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Taugasjukddmur vegna borrelia burgdorferi

Taugaveiki/taugaveikibrédir

Toxdplasmasyking, medfaedd

Trikinusyking

Vankomycin dnaemur enterokokkur

Vesturnilarveirusott

Zikaveirusyking

Oldusétt
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Starfsemi sottvarnalaeknis

Meginaherslur

Samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997 innifelur verksvid séttvarnalaeknis m.a. i sér ad:

e Skipuleggja og samraema sottvarnir og dnaemisadgerdir um allt land og vera laeknum
og 60rum sem fast vid séttvarnir til radgjafar.

e Halda smitsjukdémaskra og fylgjast med utbreidslu smitsjukdéma.

e Halda skrd um notkun manna 4 syklalyfjum sem valdid geta 6nami sykla.

e Koma upplysingum um Utbreidslu smitsjukdéma eftir porfum til annarra.

e Hafa umsjén med forvérnum gegn smitsjukddomum.

e Vera tengilidur islands vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina vardandi
alpjédaheilbrigdisreglugerdina og tengilidur vid Séttvarnastofnun og

Heilbrigdisoryggisnefnd Evrépusambandsins.

A &rinu 2022 eins og & arinum 2020-2021 var COVID-19 aberandi i starfsemi séttvarnalaeknis
en po med breyttu snidi en d6ur par sem 6llum opinberum takmorkunum og reglum var aflétt
i febrdar pad ar. Steersta bylgja faraldursins reid yfir med omicron afbrigdinu fra desember
2021 og dré ekki ur fyrr en i lok marsménadar 2022. { juli kom minni bylgja og tilfelli héldu
sidan afram ad greinast ut arid. Voktun sjukddmsins hélt afram ut arid dsamt bélusetningum
og radgjof vardandi séttvarnir. Arlegur infliensufaraldur héfst dvenjusnemma veturinn 2022—
2023 eftir sidbuinn faraldur veturinn a undan. Bélusetning eldra félks vid infliensu um haustid

var samramd med COVID-19 6rvunarbdlusetningu og tokst pad vel.

Arid 2022 voru Fréttir um 6ndunarfaerasykingar gefnar Gt alls 14 sinnum 4 , flensutimabilinu®,

sem og Skyrsla um syklalyfjanotkun og neemi bakteria hjd ménnum og dyrum auk Uppgjérs um

patttoku i almennum bdlusetningum barna.

S4 mikla vinna sem barattan vid COVID-19 utheimti hindradi framgang margra annarra
verkefna sdttvarnalaeknis @ drunum 2020-2022, en pau verkefni dsamt 6drum nyjum féru af
stad pegar faraldurinn haegdi & sér. Verkefnin eru fjolmorg, baedi innanlands og i alpjéda-
samstarfi, m.a. voktun syklalyfjanotkunar og adgerdir til ad sporna vid syklalyfjadnaemi, skipu-
lag almennra bdlusetninga og vidhald gddrar patttdku i peim, uppfaersla og gerd nyrra vid-

bragdsazetlana og samraeeming sottvarna um allt land dsamt 6flugri midlun upplysinga.
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