Endurhafingardeild St. Franciskusspitala Stykkishélmi 40 ara.
Hals-og bakdeild 25 ara.

Arid 1976, er akvedid timamota ar i ségu sjikrapjalfunar og endurhafingar a island, og pad & ekki
sist vid hér i Stykkisholmi. Petta ar komu fyrstu 16gin um sjdkrapjélfun og einnig voru 16gd drég ad
bvi ad flytja endurhafingar fra Félagsmalaraduneyti til Heilbrigdisraduneytis, ad frumkveedi
Magnusar Kjartanssona alpingismanns,

petta sama ar 1976, kom ny hjukrunarkona, sr. Lidwina, til starfa & St.Franciskusspitalanum i
Stykkisholmi.  -Sr Lidwina. Eda Wilhelmina Barnas eins og hun heitir fullu nafni, hafdi kynnst
&fingamedferd, pegar hin var vid framhaldsndm i heimahjukrun i Hollandi. Han attadi sig fljott &
pvi ad vontun veeri & slikri pjonustu i Stykkisholmi. bjonustu sem geeti ordid til mikillar heilsubétar
fyrir baedi skjolsteedinga spitalans, og eins folk uti i bee.

Eg sendi sr.Lidwinu bréf sl. haust og spurdi hana nokkura spurninga um upphaf endurhafinga
deildarinnar. Spurningar eins og hvernig, hvenar, hvar og afhverju? Han var svo géd ad skrifa mér
skemmtilegt bréf til baka, sem mig langar ad lesa fyrir ykkur. Eg gerir mér p6 grein fyrir pvi, ad
flest ykkur skilja ekki Hollensku, svo ég pyddi bréf hennar eins vel og ég gat (med sma adstod).

Bréfid fra systir Lidwinu.
Tilburg juni 2017

Keera Lucia

Fyrirspurn pin er méttekin og ég skal reyna ad segja pér fra endurhafingu & SFS i Stykkisholmi.

Eg kom til islands i sept 1976 og vard mér flj6tlega 1jost ad pad var ekkert gert i sambandi vid
endurhafingu. Eftir mina menntun sem hjukrunarfreedingur ( med seérhafingu i ummonnun
ungbarna) for ég til Enschede til pess ad fara i 2 ara heimahjukrunar nam i Social academia.

A pessu timabili fékk ég teekifari til ad kynnast ymsu, sérstaklega var pad verklega reynslan a
endurheefingarstodinni “de Roessingh”, sem er lika i Enschede. Pessa pekkingu vildi ég nota fyrir
folkid okkar i Stykkish6lmi og nagrenni, en pad vantadi allt. Pess vegna setti ég mig i samband vid
“Memisa” [ Rotterdam, hvort pau veeru tilbuin til ad hjdlpa sjukrahusinu okkar af stad, sem pau
gerdu. En svo var pad ad finna stad! Eftir samradur vard litla herbergid uppi & 4.had fyrir valinu
0g er pad par sem ég byrjadi. Til ad byrja med komu flestir sjuklingana ur fiskivinnslunum, par sem
margir unnu vid feriband og vegna einhafna hreyfinga fundu margir fyrir handleggjum, halsi og
baki, flestir vegna védvaverkja. Smam saman komu fleiri og adrir sjuklingar med alls konar kvilla.
Pau sem unnu i fiski vildu helst meta eftir vinnu ( til pess ad missa ekki tekjur) sem var mjog erfitt
fyrir mig, en eftir nokkrar vidraedur komumst vid ad géoum nidurstdoum og gatum hjalpad ollum
sem vildu komast ad. En pad komu stédugt fleiri sjuklingar og floknari tilfelli. Svo ég purfti ad
setjast nidur og taka akvoroun um hvad ég vildi: “Atla ég ad vinna dafram sem hjikrunarfredingur
eda fer ég ad sérheefa mig og mennta mig sem sjukrapjalfari.” Nidurstadan varo su ad ég hélt
afram sem hjikrunarfraedingur og hof leit af sjukrapjalfara, baedi & islandi og erlendis ( ef ég man
rétt pa var han Caroline fyrsti sjukrapjalfarinn okkar) Sidan pa hefur deildin vaxid og dafnad i pad
sem han er i dag og vid getum 6ll horft til baka med anagju og pakklati.

Lucia, vonandi nytist petta og 0ska ég pér og 6llum hinum g6ds gengis um 6komna tid.

Veel groeten. Dag, Lidwina



pad er merkilegt ad endurhafingarmedferd skuli hafa hafist svo snemma & litlu sjukrahusi Gti &
landi, i 1j6si pess ad ad einungis var lidinn einn og halfur aratugur fra pvi ad Reykjalundur hof
alhlida endurhafingastarfsemi, og einungis voru 3 ar lidin fra pvi ad Greinsasdeild hof sina
starfsemi 1973. bar vid batist ad sjukrapjalfun sem slik var frekar nylegt fag svona & heimsvisu,
,,0g ekki til si0s ad stunda endurhafingu a sjukrahtisum

I frumvarpi til laga um um flutning endurhafingar & milli raduneyta arid 1976, rekur Magnus
Kjartansson alpingismadur, lauslega ségu endurhafingar i Evropu. bar kemur fram ad greinin hafi i
raun ordid til i naverandi mynd i seinni heimsstyrjoldinni, en pa urdu medal annars til fjolmdorg
godgerdarsamtdk sem sau um ad sinna peim sem purftu endurhaefingu, baedi andlega og likamlega
vegna hérmungar stridsins. Ein af pessum samtékum raku einmitt endurhaefingarstddina Roessingh
par sem systir Lidwina kynntist efingamedferdinni i sinu ndmi.

Eftir ad akvordun hafdi verid tekin um ad sinna endurhafingu & spitalanum, purfti ad finna stad
fyrir starfsemina og afla naudsinlegs teekjabdnadar. Pa var ekki buid ad reisa nybygginguna, og
gamli spitalinn med starfsemi & 6llum hadum, nema uppi a 4 haed. par h6fou adur verid innréttud
herbergi asamt salernis og bad adstddu, fyrir sumardvalarbérn af héfudborgarsveedinu, sem hingad
komu i &raradir i samstarfi vid Rauda kross Islands. N0 var su starfsemi flutt i nyju leikskéla
bygginguna og pvi voru tvd pessara herbergja sem nu voru & lausu, tekin undir endurhafingar
starfsemina. Endurhafingarteki og bunadur var keyptur med tilstyrk fra Memisa samtokunum i
Hollandi, ad beidni sr.Lidwinu.

[ sambandi vid Memisa.

pad var merkileg upplifun pegar ég attadi mig a pvi, ad pad sem ég hafdi gert sem barn, er tengt
starfstdd peirri sem ég vinn hja i dag, i allt 6dru landi, & allt 6drum tima, an pess ad ég hafi haft
hugmynd um pad alla starfs-afina hingad til.

Modir min hefur alltaf verio mjog athafnasdém i sjalfbodastérfum og er enn. Henni var sagt upp
storfum sem ritara hja r&dhusinu i Rotterdam, pegar hun giftist og var par med komin med
eiginmann sem myndi sjd um hana (jafnréttislog voru ekki til pa). En menntun hennar nyttist afram
i storfum fyrir godgerda stofnanir innan kapolsku kirkjunnar. Vid krakkarnir fengum ad hjalpa
henni vid ad dreifa baeklingum og ad safna peningum i kirkjunni. petta er kallad collecta. -Collecta
fyrir Memisa samtokin var einn af pessum arlegu s6fnunum sem modir min var ad vasast i. Memisa
samtdkin voru kapolsk hjalparsamtok sem i upphafi voru stofnud til pess ad efla heilbrigdis
starfsemi & trabodsstéovum.

Einn af fyrstu skjolstedingum endurhafingardeildarinnar, og eitt af pessum ,,floknari tilfellum* sem
systir Lidwina nefnir i bréfi sinu var Anna Traustadottir, og hefur hin gédfuslega deilt med okkur
sOgu sinni og elstu minningum sinum um komu til sjukrapjalfara.

Anna Traustadottir veiktist alvarlega sumrid '76, pa 8 ara, og var flutt sudur til medferdar og sidan i
adgerd. Eftir pad fér hin & Grensas i endurhafingu. Hun fékk ekki ad fara heim i Stykkishélm, fyrr
en pad veeri klart ad hin mundi fa &framhaldandi endurhzfingu & stadnum. Haustid 1977 var loksins
komid ad pvi og var pad sr Lidwina sem tok pad ad sér. Sidan tok sr Josee vid fra henni pangad til
fyrsti menntadi sjukrapjalfarinn var radinn til starfa agust 1979. Han heitir Caroline Bekker ( pad
var sem sagt rétt i bréfinu hja Lidwinu) og hafdi Anna kynnst henni adeins adur & Grensas.
Caroline starfadi par sem sjukrapjalfari, &dur en han kom hingad i Hélminn.



Eg bad Onnu ad rifja upp fyrir mig hvernig pad var ad koma i &fingarmedferd, & pessum tima.

,.Eg fékk fyrsta reidhjolid mitt pegar ég var 11 4ra (1979) og hj6ladi ég sjalf inn & spitala. Eg hjoladi
upp ad leikskélabygginguni og geymdi hjolid undir svélunum & prestsbustadnum. badan gekk ég
med fram veggnum upp brekkuna og for inn um gamla adal innganginn. Svo gekk ég upp stigann
alla leid upp & 4. haed (pvi ég for sko ekki ein i pessa lyftu). Upp a 4 haed beygdi &g til vinstri inn
ganginn og par i endanum voru 2 litil medferdar herbergi. Sem sagt: Eg var buin ad &fa mig helling
adur en medferdin hofst.*

Svo spurdi ég hana hverju hin myndi best eftir af dotinu parna uppi.

"STYRISHJOL!" kom strax upp i hugann og stiginn, stor bekkur med dynu, Svinableikur leir. Stor
0g pungur ledurbolti, og stor spegill. Svo voru parna bla handléd ur jarni sem Tryggvi Olafsson
fodurafi Onnu, sem var rennismidur, steypti fyrir hana. Allur pessi banadur, nema leirinn, er enn til,
b6 ekki se hann allur lengur i notkun.

Eg feeri Onnu bestu pakkir fyrir pessa skemmtilegu upprifjun.

Mannaskipti voru mjog or fyrstu arin. Eins og adur segir var Caroline Bekker fyrsti menntadi
sjukrapjalfarinn sem starfadi vid deildina. Hin kom 1 agust 1979 og for i lok jantar 1980. A eftir
henni kom Hanneke Knol og stoppadi i 9 manudi. Petra Irene de Ruiter, betra pekkt sem Pim,
byrjadi jantar 1981 og var nastu tvo arin. Fra peim tima og pangad til ad ég hof storf pann 1. april
1990 komu og féru um 11 manns.

Pegar ég kem til starfa a spitalanum vorid 1990 var pessi upphaflega adstada & haaloftinu ekki
lengur til, heldur komin ny og rumgdd endurhafingardeild & jarohadinni. SuU adstada var tekin i
notkun pann 17. september 1988.

Arid 1988 pegar styttist i ad petta nyja endurhaefingar hisnadi veeri tilbGid til notkunar, kom i ljos
ad framkvaemdafé var blid og pvi ekki haegt ad taka deildina i notkun vegna pess ad ekkert fé var
eftir til kaupa & naudsinlegum teekjum og bunadi. Einungis var komid i hus stért og mikid badkar,
sem vard ad kaupa og bera inn &dur en innveggirnir voru hladnir. ba fér af stad stormerkilegt
framtak i pvi skini ad afla fjar til teekjakaupa. 1dnmeistararnir, Asgeir Gunnar Jénsson, Andrés
Kristjansson og Sigurpdr Gudmundsson, yttu ar vor fjarséfnum medal idnadarmanna i Stykkishdlmi,
og var afraksturinn um 300.000 kronur, sem dugdi ekki til [ framhaldi af pvi leitudu peir félagar til
sjukrasjods idnsveinafélagsins og leitudu eftir fjarframlagi. Eftir adhafa fengid jakvaed svor padan,
var leitad til fleiri sjukrasjoda fagfélaga undir slagordinu ,, Hjalpum folki ad hjalpa sér sjalft* bad
er skemmst fra pvi ad segja ad fyrir sofnunarfé petta og 6nnur framldg, var haegt ad kaupa 6ll pau
teeki og tol sem paverandi sjukrapjalfari stofnunarinnar taldi porf & ad hafa vid hendina. Og pad var
afgangur sem var settur til hlidar til ad greida kostnad vid vidhald og vidgerdir. Sidar pegar
Idnsveinafélag Stykkisholm var lagt nidur, var Endurhafingardeildinni afhennt pad sem eftir var i
sjooi félagsins, og var pad nytt til kaupa & afingateekjum og leikfongum fyrir born.

Eg vil nota petta teekifari, til ad pakka 6llum peim sem hafa styrkt endurhafingardeildina i gegnum
tidina.

pad hefur ymislegt breyst sidan ég hof storf vid endurhafingardeildina. Eftir fyrstu 6 manudina
fékk ég adstodarmann, til pess ad sinna hinni siauknu pappirsvinnu vegna Tryggingastofnunar
Rikisins, og framan af adstodud peer lika vid pjalfun & inniliggjandi skjolstedingum eftir forsogn
sjukrapjalfara. I dag er ritarinn 6missandi hlekkur og held ég ad ég tali fyrir hond allra sem eru ad
vinna i tengslum vid endurhafingardeild, ad vid veerum illa sett an hennar Kétu sem hefur mannad
bessa stodu sidustu tvo aratugina.



Nesta stora breytingin & starfi endurhafingardeildarinnar (og i raun grundvallarbreyting) var
stofnun Hals-og bakdeildar vid spitalann haustid 1992, ad frumkveaedi Joseps Blondal
sjukrahuslaknis.

Josep Blondal hof storf sem sjukrahusleaeknir hja SFS, ca. tveimur manudum eftir ad ég kom hingad,
vorid 1990 . Hann hafdi pa verid ad mennta sig i London hja Cyriaxsamtékunum i orthopedic
medicine (OM). Petta passadi vel vid mina menntun. Sjukrapjalfunar-namid mitt i Hollandi
byggdist sina grunnskodun og nidurstddur & somu OM grunnhugsun . Vid vorum pvi nokkud jafn
kunnug adferdum Cyriax og notudum sému skraningar adferdir vid skodanir. Vid gatum s.s. talad
saman!

Cyriax notadi pvernudd, hnik-, tog- og sprautumedferd, vegna verkja i lionum, en engar &finga
medferdir. Hugmyndir um afinga proégram var fengid fra Saalbreedrum i San Francisco og fra
Hollandi. Eg bjo til prégram upp Ur peim grunni og byrjadi ad nota pad til reynslu.

Hals-og bakdeildin hof starfsemi sina & 3.had spitalans, pann 11 ndvember 1992 og for rolega af
stad. Fyrst um sinn kom folk adallega til pess ad fara i sprautu- og hnik medferd til Joseps vegna
bak-og hélsverkja, en ég sa mest um togmedferd, pvernudd og sma skammt af efingum.

A medan deildin var ad proast afram voru lika lagdir inn & hana, einstaklingar i endurhaefingu vegna
annara kvilla en bakverkja.

Fyrsta innlégn sem skrdd var sem "Bakprogram™ en ekki "bakverkur" var skrad i byrjun néGvember
1993. A &rinu 1994 vorum vid komnin & fulla ferd sem bakdeild med sprautu medferd, fraedslu,
hopafingum, og sma skammti af bekkjamedferd. petta fyrirkomulag préadist sidan i pad sem
bakprogramid saman stendur af i dag: 2 x 5 daga afingarprégram, bekkjamedferd og sprautur eftir
porfum, freedslu hja hjakrunarfraedingi, sjukrapjalfurum asamt lsekni. Pa er einnig hdpmedferd i
sundlaug og slokun.

Pegar Hals-og bakdeildin tok ad proast méa segja ad endurhafingardeildin hafi med timanum ordid
"hryggjarstykkio™ i peirri starfsemi. Tok na sjukrapjalfurum ad fjolga haegt og bitandi og
myndadist med timanum hinn stéougi Kjarni starfsfolks sem hér er i dag.

Arid 1998 fékk hals-og bakdeildin adgang ad gedhjukrunarfreedingi, sem skjolsteedingar
deildarinnar gatu leitad til ef svo bar undir. Pvi midur urdu adstaedur pannig fyrir einu ari ad ekki
var hagt ad bjoda upp & pa pjonustu lengur. Eg vil p6 taka fram ad hin er p6 enn til stadar fyrir
skjolsteedinga okkar & hjukrunardeildinni eda annari haedinni eins og vid kéllum pad.

Mig langar ad enda pennan raedustdf a pvi ad lata mig dreyma upphatt um framtid endurhafingar
deildarinnar. Draumur okkar er ad gera teymid fjolbreyttara med adkomu fleiri fagstétta sem taka a
mismunandi pattum endurhafingarinnar. bPad er marg sannad ad mikilveegt er ad hugsa heildrant
pegar kemur ad endurhafingu svo bestur arangur naist. Huga parf ad pvi likamlega, pvi andlega, pvi
félagslega og pvi neringarlega.

Vid vonum pvi ad heegt verdi fyrr en sidar ad efla tengingar vid pessar stéttir og baeta adgengi
skjolsteedinga okkar ad peim.

Takk fyrir
Lucia de Korte, sjukrapjalfari



