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\Samgéngustofa o
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Efnisyfirlit
Flokkar og undirflokkar Lyf Bls.
1 Blédrés
A Hijarta og &davirk lyf 1.1.1  Adrenalin 3
1.1.2  Adrenalin penni {valfrjélst} 4
Hjartadng 1.1.3  Nitroglycerin 5
F  Blédpynningarlyf 1.1.9 Hjartamagnyl 6
2 Meltingarfeeri
A Magabolgur og magasar 1.2.1  Omeprazdl
B Lyfvid dgledi 1.24  Meclozin
1.2.5 Scopolamin (Scopoderm) 9
C Heegoalyf 1.2.8 Loperamide 10
3 Verkir og krampar
Verkjalyf, hitaleekkandi lyf, bolgueydandi lyf  1.3.1  Parasetamdl 11
1.3.2 Ibuprofen 12
1.3.3 Codeine og paracetamol (Parkodin forte) 13
C Lyf gegn flogakdstum 1.3.7 Midazolam 14
8 Vokva- og salttap
Salt og sykur 1.8.4 Resorb 15
9 Hué, augu, eyru, munnur
Hud 1.9.1  Fucidin 16
1.9.6 Brunagel 17
1.9.8 Sétthreinsivokvi 18




\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Undirflokkur A  Hjarta- og adavirk lyf Ofnamislost
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.1.1 ADRENALIN C01CA24

Lyfjaform: Stungulyf
1 mlinniheldur: Adrenalin 1 mg/ml

Allergic shock. Injection of adrenalin (epinephrin) 0.3-0.5 mg intramuscular.
Cardiac arrest 1 mg intravenously.

Abendingar:
Ofnaemislost og 6nnur alvarleg ofnaemisvidbrogo.
Astmi.
Hjartastopp.

Frabendingar:
Kransaedasjukdomar

Aukaverkanir:
Otti, hjartslattur, hofudverkur. Stérir skammtar geta valdid
hjartslattartruflunum.

Skammtar:
Vid ofnaemislosti eda alvarlegum ofnaemisvidbrogdum gefist 0.3 -0.5 ml i vodva
Vid hjartastopp er gefid 1 mg haegt i &0 eda i vodva ef ekki adgengilegur
>0aleggur.
Hafid samband vid laekni.

Varud:
Geeta skal sérstakrar varudar hja sjuklingum med haprysting,
sykursyki eda ofstarfsemi skjaldkirtils.

GEYMIST A KOLDUM STAD (+2°C til +8°C).

Sambheitalyf:
Adrenalin Mylan.




\Samgéngustofa o
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Ofnaemislost

Nr. Nafn ATC-Flokkur
11.2 ADRENALIN PENNI {VALFRJALST} C01CA24

Lyfjaform: Penni
Einn skammtur inniheldur Adrenalin 300 mikrog.

Allergic shock. Injection of adrenalin (epinephrin) 0.3 mg intramuscular

Abendingar:
Ofnaemislost og 6nnur alvarleg ofnaemisvidbrogo.

Frabendingar:
Fara ber varlega ef vidkomandi er med kransaedasjukdém

Aukaverkanir:
Otti, hjartslattur, héfudverkur. Stérir skammtar geta valdid
hjartslattartruflunum.

Skammtar:
Vid ofnamislosti eda alvarlegum ofnaemisvidbrogdum gefist 0.3 ml i vodva
(utanvert laeri).

Varud:
Geeta skal sérstakrar varudar hja sjuklingum med haprysting,
sykursyki eda ofstarfsemi skjaldkirtils.

Geymist vid leegra hitastig en 25°C en geymist ekki i keeli

Samheitalyf:
JEXT




\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Undirflokkur B Hjartadng Hjartaverkur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
113 NITROGLYCERIN C01DAO02

Lyfjaform: Tunguroétartoflur
Hver tungurodtartafla inniheldur: Glyceryli nitras NFN 0,5 mg

Acute attack of angina pectoris, tablets. Each tablet contains:
Glyceryl trinitrate 0.5 mg.

Abendingar:
Hjartverkur (hjartadng).

Frabendingar:
Lagur blodprystingur, blédskortur, sedakolkun i heila.

Aukaverkanir:
Rodi
Blédprystingsfall
Hofudverkur
Svimi

Skammtar:
1 tafla (0,5 mg) latin bradna undir tungu vid hjartadng.
Lyfjagjof ma endurtaka a 5 min fresti par til verkur hverfur en mest 3 téflur @ 15 min.
Hafa ber samband vid laekni

Varud:
Varudar skal gaeta vid gjof lyfsins hja sjuklingum med
Osadarprengsli, glaku eda bratt hjartadrep.
Lyfid er rokgjarnt efni. Lokid glasinu vel eftir hverja opnun.
Geymid toflurnar i upprunalega glasinu; ekki setja paer i 6nnur ilat.

Sambheitalyf:
Nitroclycerin DAK.




\ Samgongustofa

Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.1 BLOPRAS
Undirflokkur F  Blédpynningarlyf

Blédpynning

Nr. Nafn
1.1.9 HJARTAMAGNYL

ATC-Flokkur
B 01 AC 06

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Acetylsalicylsyra 75 mg.

Antitrombotic effect, for angina pectoris or risk for myocardial infarction, tablets.

Each tablet contains: Acetylsalicylic acid 75 mg.
Abendingar:

Hjartadng (hjartaverkur), hjartaverkur.
Yfirvofandi kransaedastifla
Blédpynningarmedferd

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Aukin blaedingartilhneiging.
Saga um magasar eda blaedingar i meltingarvegi.

Aukaverkanir:
Aukin blaedingartilhneiging

Skammtar:
1 tafla einu sinni & dag i samradi vid laekni.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid leekni.

Samheitalyf:
HJARTAMAGNYL
HJARTA-ASPIRIN
ASPIRIN




\ Samgongustofa

Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.2 MELTINGARFARI
Undirflokkur A Magabélgur og magasar

Brjostsviodi

Nr. Nafn
1.21 OMEPRAZOL

ATC-Flokkur
A02BC 01

Lyfjaform: Syruhjuphylki
Hvert syruhjaphylki inniheldur: Omeprazolum INN, 20 mg.

Protone pump inhibitor, to reduce the production of hydrochloric acid in stomach, enterocapsules.

Each capsule contains: Omeprazolum INN 20 mg.

Abendingar:
Of mikil framleidsla @ magasyrum.
Maga- eda skeifugarnasar.
Bolga i vélinda vegna bakflaedis.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Ogledi, nidurgangur eda haegdatregda.
Hofudverkur.

Skammtar:
1 hylki @ dag.

Varud:
Ef um er ad raeda ny veikindi, skal sjuklingurinn leita til leeknis
vid fyrsta teekifaeri.

Samheitalyf:
LOSEC
OMEPRAZOL ACTAVIS.
OMEPRAZOL RATIOPHARM.
OMEPRAZOL SANDOZ.
OMEPRAZOL MEDICAL VALLEY.




\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur B Lyf vid 6gledi Ogledi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.4 MECLOZIN R06 AE 05

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Meclozinum INN, klérid, 25 mg.

Against seasickness, tablets. Each tablet contains: Meclozinum INN,
hydrochloride, 25 mg.

Abendingar:
Sjoveiki
Ogledi og uppkdst.

Frabendingar:
Glaka
Pvagtregda

Aukaverkanir:
Syfja.
Munnpurrkur

Skammtar:

Vid sjéveiki:

Fullordnir: 1 tafla 1-2 klst. fyrir sjoferd og sidan 1 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Born 1-5 ara: 1/2 tafla 1-2 kist. fyrir sjoferd og sidan 1/2 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Born 6-12 ara:1/2-1 tafla 1-2 kist fyrir sjéferd og sidan 1/2-1 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Vid ogledi:
1 tafla 2svar a dag fyrir fullordna

Varud:
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju og pess vegna valdid
seinkun & vidbragdi.

Sambheitalyf:
POSTAFEN




\Samgéngustofa o
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Ogledi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.5 SCOPOLAMIN (SCOPODERM) A 04 AD 01

Lyfjaform: Plastur
Fordaplastur sem inniheldur Scopolamin 1 mg/72 kist.

Against seasickness, patches that contain Scopolamin 1 mg/72 hours.

Abendingar:
Sjoveiki
Ferdaveiki

Frabendingar:
Glaka
Ofnaemi fyrir lyfinu

Aukaverkanir:
Syfja og preyta
Munnpurrkur
Pokusyn

Skammtar:
Plastur settur @ hud bakvid eyrad 5-6 kist 46ur en ferd 8 ad hefjast og ma nota 4
72 kist fresti en fjarlaegist eftir ferd ef ekki er porf a lengri medferd.

Varud:
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju og pess vegna valdid
seinkun & vidbragdi.

Samheitalyf:
SCOPODERM




\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur C  Hasgdalyf Nidurgangur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.8 LOPERAMIDE A07DAO03

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla, inniheldur Loperamidum INN kl6rid, 2mg.

Antidiurrhoicam tablets. Each tablet contains Loperamidum INN Chlorid, 2 mg

Abendingar:
Bradur nidurgangur.

Frabendingar:
Medganga og brjéstagjof.
Alvarleg colitis ulcerosa kost.

Aukaverkanir:
Hofudverkur, preyta og 6gledi
Magaverkir, upppemba og munnpurrkur
Ofnaemi (hudutbrot)

Skammtar:
2 toflur fyrst, sidan 1 tafla eftir hvern nidurgang, po ekki péttar en a 2-3 kist fresti
Sélarhringsskammtur a ekki ad fara yfir 8 toflur (16 mg)

Athugio:
Faid upplysingar um nidurgangsfaedi

Varud:
Ma adeins nota i samradi vid laekni.
Sjaist ekki bati innan 48 kist a8 ad heaetta inntdku lyfsins

Sambheitalyf:
IMODIUM

10



\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Undirflokkur A Verkjalyf, hitaleekkandi lyf, bélgueydandi lyf Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.1 PARASETAMOL N 02 B E 01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Paracetamolum INN 500 mg.

Analgesic and antipyretic, tablets. Each tablet contains: Paracetamolum INN 500 mg.

Abendingar:
Verkjastillandi lyf vid h6fudverk, tannverk eda tidaverk.
Hitaleekkandi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Lifrarsjukdémar.

Aukaverkanir:
Ofnaemi, hudutbrot.

Skammtar:
1-2 toflur i senn, mest 3-4 sinnum a dag.

Varud:
Lyfid getur valdid lifrarbdlgu ef pad er tekid i staerri skommum en ad ofan greinir.
Langvarandi notkun getur valdid nyrnaskemmdum.

Sambheitalyf:
PANODIL
PARATABS
PARACETAMOL SANDOS
PARACETAMOL-RATIOPHARM
DOLORIN
TYLENOL
ALVEDON
ACETAMINOPHEN

11



\Samgéngustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.2 IBUPROFEN M 01 AE 01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Ibuprofenum INN 400 mg

Antiinflammatoric and antirheumatic, tablets. Each tablet contains: Ibuprofenum INN 400 mg

Abendingar:
Bolgueydandi og verkjastillandi lyf, vid bakverkjum, vodvaverkjum,
lidagigt, slitgigt, tidaverkjum og tannpinu.

Frabendingar:
Magabdlgur og magasar
Pungun.
Skert lifrarstarfsemi.
Astmi.

Aukaverkanir:
Ofnaemi (utbrot).
Meltingarépaegindi (nidurgangur, 6gledi).
Astmi getur versnad.

Skammtar:
1-2 toflur 3-4 sinnum & dag, mest 6 toflur & sdlarhring.
Takist med mat.

Varud:
Sjuklingar, sem hafa fengid astma, sleemt nefrennsli eda ofsaklada
eftir toku Magnyls eda skyldra lyfja, skulu ekki nota lyfid.

Sambheitalyf:
BRUFEN
IBUXIN
IBUPROFEN BIL

12



\Samgéngustofa o
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.3 CODEINE OG PARACETAMOL (PARKODIN FORTE) N 02 B E 51

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Codeini phosphas, hemihydricus, 30 mg,
Paracetamolum INN 500 mg.

Analgesic and antipyretic, tablets. Each tablet contains: Codeini phosphas,
hemihydricus, 30 mg, Paracetamolum INN 500 mg.

Abendingar:
Verkir, t.d. hofudverkur, bakverkur, vodvaverkir, tannverkur
eda tidaverkir.
Héstastillandi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir parasetamali.
Lifrarsjukdémar.

Aukaverkanir:
Ofneemi, hudutbrot.
breyta, 6gledi, haegdatregda.

Skammtar:
1-2 toflur 1-4 sinnum 4 dag.

Varud:
Lyfid getur valdid lifrarbdlgu ef pad er tekid i staerri skommtum
en ad ofan greinir.
Langvarandi notkun getur valdid nyrnaskemmdum.
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju.
Avana haetta er fyrir hendi.

Athuga:
Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbdk lyfjakistunnar.

Samheitalyf:
PARKODIN FORTE
VICODIN

13



\ Samgongustofa

Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Undirflokkur C  Lyf gegn flogakéstum Krampar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.7 MIDAZOLAM NO05C D08

Lyfjaform: Munngjafarlyf
Munngjafarlyf Midazolam 5 mg/ml.

Abendingar:
Krampar.

Frabendingar:
Medvitundarleysi.
Afengis- og lyfjaeitrun.

Aukaverkanir:
Preyta og syfja.

Svimi, 6gledi, minnistruflanir, leekkadur blodprystingur.

Skammtar:

1-2 mg gefin djupt i vodva eda i =08, einungis i samradi vid laekni.

Ma einnig gefa med Udara i nef

Varud:
M3a adeins nota i samradi vio leekni.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
MIDAZOLAM ACCORD
DORMICUM.
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Flokkur 1.8 VOKVA- OG SALTTAP

Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.4 RESORB (SALT OG SYKUR) A12

Lyfjaform: Freyditoflur
1 tafla inniheldur 0,19g solt, 3,1g sykur,

Abendingar:
Til ad baeta fyrir vokvatap, t.d. i miklum hita, nidurgang eda uppkdstum

Frabendingar:
Engar

Aukaverkanir:
Engar

Skammtar:
1 tafla leyst upp i 120ml vatni,
1 tafla mest 4 sinnum a dag

Varud:

Samheitalyf:
Resorb
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu C

Flokkur 1.9 HUD, AUGU, EYRU OG MUNNUR
Undirflokkur A H.d

Sykingar

Nr. Nafn
1.9.1 FUCIDIN

ATC-Flokkur
D 06 AX 01

Lyfjaform: Smyrsli
1 g inniheldur Natriumfusidat
Pakkning 15 g tupa

Topical antibiotic, ointment. Each g contains: Natriumfusidat

Abendingar:
Sykingar i hud.
Grunn sar.
Brunasar

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Utbrot.

Skammtar:
Berist a sykt sar i punnu lagi, 1-2svar a dag,

Varud:
Lyfid skal adeins notad i skamman tima i senn vegna haettu 4 exemi.
Lyfid getur frasogast ur stérum sarum, t.d. brunasarum, og getur pa
valdid nyrnaskemmdum, heyrnamissi og jafnveegistruflunum.
Geymist a kdldum stad.

Sambheitalyf:
Fusidin
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Flokkur 1.9 HUD, AUGU, EYRU OG MUNNUR

Bruni

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.6 BRUNAGEL

Lyfjaform: Gel

Abendingar:

Kaelir brunasar, svidur ekki og hindrar dhreinindi ad sarinu. Notad til pess ad kala
minni hattar hudbruna af voldum hita, bruna fra heitum vokva/gufu eda sdlbruna. Virkar
sem timabundin kaeling, réar hid og sleer 4 sarsauka.

Frabendingar:

Aukaverkanir:

Skammtar:
Borid beint 4 hudina eins fljott og haegt er eftir bruna og best ad bera 4 nokkrum
sinnum.

Varud:

Sambheitalyf:
BURN FREE GEL
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Flokkur 1.9 HUD, AUGU, EYRU OG MUNNUR

Sétthreinsandi

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.8 SOTTHREINSIVOKVI (T.D. KL()RHEXIDiN) D08 AX

Lyfjaform: Vokvi
Klérhexidin inniheldur 2mg/ml af klérhexidini dsamt glikonati og vatni. Adrir
sotthreinsivokvar med annarri innihaldslysingu koma til greina.

Abendingar:
Notad vid sétthreinsun a hud a viokveemum sveedum. Einnig ma nota lausnina vid

sotthreinsun @ sarum og ahoéldum.

Frabendingar:
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Svidi.

Skammtar:
Eftir porfum.

Varud:

Samheitalyf:
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