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Tobakskonnun 2018

Arin 2012 og 2015 st6d Embeetti land-
leeknis fyrir itarlegum kdnnunum a
notkun reyklauss tébaks, rafrettum og
reykingum medal islendinga. | upphafi
ars 2018 var pessi konnun endurtekin
og eru hér birtar nidurstédur um préun
daglegra reykinga og notkun 4 reyklausu
tébaki og rafrettum. batttakendur voru
teeplega 4.000 manns, 18 ara og eldri, a
Ollu landinu og var svarhlutfall 50%.
Nidurstodurnar eru vigtadar med ftilliti
til kyns, aldurs, busetu og menntunar.
Framkveemdaradili kdonnunarinnar var
Gallup.

Fra pvi ad fyrsta kénnunin var 16gd fyrir
hefur dregid jafnt og pétt ur daglegum
reykingum fullordinna islendinga, ur
14% arid 2012 i teep 9% 2018. | ljosi pess
hve tidni daglegra reykinga er hlut-
fallslega lag hér a landi i alpjédlegum
samanburdi er pad sérstaklega gledilegt
ad peim skuli enn faeekka sem reykja a
hverjum degi. A mynd 1 ma sjd pessa
proun yfir 30 ara timabil, hja korlum og
konum a aldrinum 18-69 ara.

Arangur tdbaksvarna & fislandi hefur
verid gédur og byggir stefna stjérnvalda
4 Rammasamningi Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar _um tébaksvarnir.
Arid 2016 var island i pridja seeti medal
Evrépupjoda i meelingum sem gerdar
eru & framkvaemd sex lykilpatta sem
mida ad pvi ad na nidur neyslu tébaks.
bessir sex lykilpaettir eru virk verd-

Efni: bls.
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styring, reyklaus svaedi, upplysingar um
skadsemi tobaks i fjolmidlum, bann vid
auglysingum @ toébaki, vidvorunar-
merkingar a tédbaksvérum og adstod vid
ad haetta tébaksnotkun.

Arid 2018 er nar enginn munur &
heildartidni daglegra reykinga milli karla
og kvenna. Hlutfallslega feestir i yngsta
aldurshépnum, 18-24 ara, reykja dag-
lega eda 5% karla og 6% kvenna. Reyk-
ingar eru hins vegar algengastar hja
konum 3 aldrinum 55-64 d4ra en rum
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13% i peim hoépi reykja daglega. Medal
karla eru daglegar reykingar algengastar
i aldurshépnum 35-44 ara efa 12%
(mynd 2). Toluverdur munur er 8 dag-
legum reykingum eftir menntunarstigi.
Hlutfallslega faestir i hopi peirra sem
lokid hafa haskdlanami reykja daglega
eda 5%. Til samanburdar er tidni dag-
legra reykinga 8% hja peim sem lokid
hafa framhaldsskélaprofi og 12% hja
peim sem lokid hafa grunnskdlaprofi.
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Mynd 1. Daglegar reykingar 18-69 ara eftir kyni, 1985-2018.
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Tébak i vor og nef

Sidustu ar hefur ordid vart vid aukna
neyslu a tébaki i vor hér a landi, einkum
i hopi ungra karlmanna. Milli aranna
2012 og 2015 vard éveruleg aukning a
heildartidni notkunar & tébaki i vor en
hin var um 3% baedi arin. Arid 2018 var
dagleg notkun hins vegar komin i 5%.

Notkun tobaks i vor er mjog breytileg
eftir aldri og kyni. Pannig nota 8% karla,
18 dara og eldri, tébak i vor daglega en
einungis 1% kvenna. b3 er notkun 3
tébaki i vor mun algengari i yngri
aldurshépum heldur en hja peim sem
eldri eru (mynd 3). Dagleg notkun &
tébaki i vor dregst saman milli kannana
hja yngsta aldurshopi karla (18-24 ara)
eda Ur 23% arid 2015 i 14% arid 2018
(mynd 3). A hinn béginn jokst dagleg
notkun karla i aldurshépnum 25-34 ara,
ur 7% 2015 { 22% arid 2018.

AJ undanfornu hafa verid vangaveltur
um aukna notkun & tébaki i vor & medal
ungra kvenna. Heildartidni notkunar 3
tébaki i vor hja konum hefur maelst
Overuleg i fyrri kbnnunum en nu maelist
dagleg notkun kvenna 3% i aldurs-
hépnum 18-24 dara og rumlega 2% i
aldurshépnum 25-34 éra.

Arid 2018 er tidni daglegrar notkunar 3
tébaki i nef um 3% medal karla, 18 ara
og eldri, og hefur litid breyst fra fyrri
kénnun arid 2015. Mest er notkunin i
aldurshépnum 45-54 ara eda taeplega
7%. Mun algengara er ad karlmenn &
landsbyggdinni noti tébak i nef heldur
en peir sem bua a héfudborgarsvaedinu.

Rafrettur

Dagleg notkun & rafrettum medal 18
ara og eldri maeldist um 5% i kdnnuninni
2018 sem samsvarar pvi ad um 10.700
manns noti rafrettur daglega ef tekid er
mid af pjédinni allri. Arid 2015 notudu
um 1.700 manns rafrettur daglega. beim
sem reykja daglega og nota rafrettur af
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Mynd 2. Daglegar reykingar 18 ara og eldri eftir kyni og aldri, 2018.
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Mynd 3. Dagleg notkun 4 tobaki i vor 18 ara og eldri eftir kyni og aldri, 2018.

og til faekkar litillega milli kannana en
peim sem baedi reykja daglega og nota
rafrettur daglega fjdlgar hins vegar og
eru rumlega tvofalt fleiri arid 2018
heldur en 2015. beim sem nota rafrettur
daglega en reykja af og til fjolgar p6 enn
meira (mynd 4).

Algengir styrkleikar & vokva sem
notadur er i rafrettur eru 6 milligromm

og 18mg/ml. Flestir eda um 70% beirra
sem nota nikétinvokva i rafrettur nota
vbkva sem inniheldur 6 mg/ml, 22%
nota 12 mg/ml og 6% nota 18 mg/ml
styrkleika nikétins. Algengast er ad peir
sem nota rafrettur noti bragdbaettan
vokva eda um 90%.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35117/T%C3%B3bak%20%C3%AD%20v%C3%B6r%202018-T%C3%B3baksk%C3%B6nnun.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35116/T%C3%B3bak%20%C3%AD%20nef%202018-T%C3%B3baksk%C3%B6nnun.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35116/T%C3%B3bak%20%C3%AD%20nef%202018-T%C3%B3baksk%C3%B6nnun.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35114/Rafrettur%202018-T%C3%B3baksk%C3%B6nnun.pdf
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Dagleg notkun & rafrettum jokst talsvert
mikid milli dranna 2015 og 2018 (mynd
5). Til ad mynda maeldist dagleg notkun
a rafrettum ekki hja ungu félki undir 35
ra aldri 4rid 2015. Arid 2018 er dagleg
notkun 3 rafrettum hja pessum aldurs-
hopi hins vegar ordin meiri en daglegar
reykingar. A sama tima hefur dregié ur
daglegum reykingum i ndanast 6llum
aldurshépum.

Nidurstada

Til ad draga ur tidni reykinga og par af
leidandi skadlegum ahrifum tébaks er
mikilvaegt ad beita virkum og &hrifa-
rikum adgerdum sem byggja 4 stefnu-
motun stjérnvalda. Sem deemi ma nefna
virka verdstyringu, takmarkad adgengi
og aldurstakmork vid kaup 3 tébaki.

Sidustu misseri hefur verid mikil um-
reeda um rafrettur. Mikil aukning hefur
ordid 4 daglegri notkun peirra hér a
landi, sérstaklega hja yngri aldurs-
hépunum. Mikilvaegt er ad fylgjast med
préun a tidni reykinga og notkun a raf-
rettum og pa sér i lagi med samspili
notkunar 3 rafrettum og reykingum hja
ungmennum.

Dagleg notkun & tébaki i vor og dagleg
notkun & rafrettum er algengari en dag-
legar reykingar i aldurshépnum 18-34
ara. | eldri aldurshépum eru daglegar
reykingar enn mun algengari heldur en
notkun & tébaki i vor eda rafrettum.
Flestir peirra sem nota rafrettur nota
veikasta styrkleikann af nikdtinvokva
eda 6 mg/ml en mjég fair nota
styrkleika 18 mg/ml eda sterkari.

Sveinbjorn Kristjansson
Vidar Jensson
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Peir sem reykja daglega og nota rafsigarettur daglega

Mynd 4. Aztladur fjoldi peirra sem reykja og nota rafrettur 2015 og 2018.
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Daglegar reykingar

Mynd 5. Samanburdur 4 daglegum reykingum og daglegri notkun & rafrettum milli dranna 2015 og 2018.




