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| pessum upplysingabaeklingi eru itarlegar upplysingar um legndm med kvidarhols-speglun, undirbuning,
adgerdina sjalfa og pad sem a eftir kemur. Pad eru ekki allar konur eins og pess vegna kann ad vera ad i pinu
tilviki purfi ad vikja fra pvi sem fram kemur hér ef pad hentar betur. Pu getur avallt snuid pér til starfsfolksins ef pu
barft frekari upplysingar eda utskyringar.

Hvers vegna er gert legnam?
Legnam er oftast gert til ad medhdndla bleedingatruflanir, verki, sig a legi, pyngsli eda prysting a blédru vegna
steekkunar a leginu.

Stutt samantekt a innlégninni

Vid innskrift og innldgn feerdu allar naudsynlegar upplysingar um innldgnina. Pd munt fa Iyf vid verkjum og 6gledi.
Vid hvetjum pig til ad byrja ad borda og drekka skémmu eftir adgerdina en pannig muntu verda fljétari ad jafna pig
eftir hana. bvi fyrr sem pu kemst & faetur pvi minni likur eru a fylgikvillum fra hjarta og lungum auk sykinga og
preytu. bad er pvi mikilvaegt ad pu synir sjalf akvedni i ad komast a faetur sem fyrst eftir adgerdina.

Ef allt gengur samkveemt aaetlun geturdu utskrifast samdeegurs eda i sidasta lagi daginn eftir adgerdina.
Starfsfolkid mun ad sjalfségdu ganga ur skugga um ad pu sért tilbuin til utskriftar.

Hvada ahrif hefur adgerdin?

. Pu getur ekki ordid pungud framar.

. Ef pu ert enn med blaedingar munu peer stodvast.

o Flestar konur upplifa 6breytt eda betra kynlif eftir adgerdina.

. PU parft ekki lengur ad koma i skimun fyrir leghalskrabbameini par sem leghalsinn er fjarleegdur i
adgerdinni. A pessu geta po verid undantekningar og best er ad reeda pad vid laekninn pinn adur en pu
utskrifast.

. Eggjaleidararnir eru venjulega einnig fjarlaegdir en eggjastokkarnir eru ekki fjarleegdir og pvi mun hormona-
framleidsla likamans haldast 6breytt i flestum tilfellum.

Undirbaningur fyrir adgero
Til ad minnka likurnar & fylgikvillum radleggjum vid pér ad heetta reykingum, ef vid &, og drekka &fengi adeins i
hofi frd peim timapunkti sem akvordun um adgerdina hefur verid tekin.

Gott er ad styrkja grindarbotninn med grindarbotnsaefingum fyrir adgerdina.

Pu aettir ad fordast ad raka skapahar i a.m.k. 8 daga fyrir adgerdina par sem rakstur eykur haettuna & sykingum.
Vid radleggjum pér ad vera buin ad kaupa verkjalyf adur en pu maetir i adgerdina par sem pu matt reikna med ad
hafa verki eftir adgerdina i nokkra daga eda vikur. ;

Vid radleggjum pér ad eiga paracetamol (Panodil®, Pinex®, Paratabs®) og ibuprofen (Ibufen®, Ibuxin®,
Ibuprofen®).

Eftir kvéldmat daginn fyrir adgerd parf ad hreinsa ut ristilinn med pvi ad nota heegdalosandi lyf i endaparm (Klyx).
Lyfid feest an lyfsedils i apoteki.

Rannsoknir hafa synt ad tyggigummi geti flytt fyrir pvi ad koma meltingunni i gang og fyrirbyggja 6gledi eftir
adgerdina. Pad getur pvi verid gagnlegt ad taka tyggigdmmi med sér i innlognina.

Pad er mikilvaegt ad pu sért eins likamlega virk og mogulegt er fyrir adgerdina, t.d. med géngutirum, hjélreidum
eda pvi sem hentar pér best. Einnig er mikilvaegt ad pu bordir holla og fidlbreytta feedu.

Ef pu ert & blédpynnandi lyfjum munum vid fara yfir med pér hvort pu eigir ad gera hlé a henni eda halda henni
afram i tengslum vid adgerdina.

Ef pu tekur einhver nattarulyf er mikilvaegt ad radfaera sig vid laekninn pinn um pad hvort pi megir halda afram
toku peirra fram ad adgerd.

A adgerdardaginn
Pu parft ad vera fastandi i 6 kist. fyrir adgerdina. PU matt drekka taera vOkva pangad til 2 kist. fyrir adgerdina. bu
faerd nanari upplysingar um petta hja svaefingalaskni.



Ef pu ert med skart a nafla- eda kynfeerasvaedi pa verdur ad fjarleegja pad.

bu ferd i sturtu og pad er mikilvaegt ad hreinsa naflann gaumgeefilega, t.d. med eyrnapinna og oliu. bad er
mikilveegt ad naflinn sé alveg hreinn pvi i adgerdinni er gerdur skurdur og farid inn med ahold par.

PU matt ekki vera med andlitsfarda eda naglalakk par sem pad getur gert pad erfidara ad fylgjast med astandi
pinu i sveefingunni.

PU meetir a Kvennadeild par sem ljosmaédir tekur a méti pér og adstodar pig vid ad undirbua pig fyrir adgerdina.
Pu ferd i sjukrahusfatnad og pér verdur fylgt a skurdstofu. Skemmri eda lengri bidtimi getur alltaf komié til.

Svona fer adgerdin fram
Adgerdin fer fram i svaefingu og tekur oftast 172-2 klist. Pad verdur settur upp pvagleggur sem er fjarlaegdur strax
eftir adgerdina.

Skurdlaeknirinn gerir litinn skurd naleegt nafla og setur par inn myndavél. Kvidurinn er fylltur med lofti til ad na
godri yfirsyn yfir liffeerin. Ad auki eru gerdir 3-4 litlir skurdir & nedri hluta kvidar svo skurdlaeknirinn geti sett inn
naudsynleg ahdld fyrir adgerdina.

Legid og eggjaleidararnir eru losud og dregin Ut i gegnum leggdngin eda med litlum skurdi a kvidbveggnum ef
ekki er nég plass i leggéngunum. Ef eggjastokkarnir lita edlilega ut eru peir skildir eftir.

Skurdirnir eru saumadir med saum sem leysist upp af sjalfu sér.
Pad parf pvi ekki ad fjarleegja neina sauma. A sarin eru settir
punnir plastrar (steristrips) sem mega vera pangad til peir detta af
sjalfir. Ofan a pessa plastra eru settar umbudir sem fjarlaegja ma
eftir 1-2 daga.

Eggjaleidari C Leg

Mynd: Iris Jénsdéttir grafiskur hénnudur / Samskiptadeild Landspitala Eggjastokkar _— Leghals
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Mogulegir fylgikvillar i tengslum vid adgerdina
Haettan a fylgikvillum i tengslum vié adgerdina er litil.

Mogulegir fylgikvillar i adgerdinni geta verid bleedingar en afar sjaldgeefir fylgikvillar geta verid averkar a
pvagleidara, blodru eda parma. Ef slikir averkar uppgétvast i adgerdinni er gert vid pa samstundis.

Afar sjaldgeeft er ad slikir averkar uppgotvist ekki i adgerdinni en pa getur verid naudsynlegt ad gera adra
adgerd.

i undantekningartilfellum getur purft ad gera opna adgerd med svokdlludum "bikini’-skurdi, t.d. vegna fylgikvilla i
adgerdinni.

Eftir adgerdina geta komid sykingar, t.d. i kvidarholid eda skurdsarin.

Stundum safnast fyrir bléd ofan vid leggangatoppinn. BI&6 i litlu magni frasogast af sjalfu sér og oftast er nég ad
medhodndla slikt med verkjalyfjum og i einstaka tilfellum syklalyfjum en i undantekningartilfellum getur purft ad
teema blddid Ut vegna verkja eda sykingar. Bl6did er teemt ut med pvi ad gera litid op nedan fra svo bléd og
hugsanlegur groftur geti taemst nidur i leggongin.

Sjaldgeaeft er ad gefa purfi blod i eda eftir adgerd.

Heetta er a myndum blédtappa i tengslum vid adgerdina og pess vegna er afar mikilveegt ad fara a faetur og
hreyfa sig um leid og starfsfélkid telur pad 6haett.



Eftir adgerdina

Eftir adgerdina er pér ekid inn a voknunardeild par sem fylgst verdur med lidan pinni og astandi. P matt borda
og drekka strax eftir adgerdina. Proteinrikt feedi og proteindrykkir flyta fyrir groningu saranna og gefa aukna
orku. Vid radleggjum pér ad drekka a.m.k. 1,5 L af vokva daglega.

Eftir adgerdina ferdu a salerni pegar pu faerd pvaglataporf eda i sidasta lagi 3-4 kist. eftir adgerdina. Auk pess
er mikilvaegt ad geta leyst vind. bPad er edlilegt ad svaefingin, adgerdin eda verkjalyfin hafi ahrif a starfsemi
blédrunnar og parmanna fyrst a eftir.

Um kvoldid, eda rétt adur en pu ferd heim, faerdu sprautu med blodpynningarlyfi til ad minnka haettuna a
myndun blédtappa. Mikilvaegt er ad vera sem mest a fétum, eins og astand pitt leyfir, eftir adgerdina.

Pu matt fara i sturtu samdaegurs eda daginn eftir adgerdina.
bu getur utskrifast samdaegurs eda daginn eftir. Adur en pu ferd heim feerdu upplysingar um adgerdina pina.

begar heim er komid

pPad er edlilegt ad finna fyrir verkjum i kvid og i 6xlum sem stafar af loftinu sem deaelt er inn i kvidinn i
adgerdinni. Gott rad vid pessu er ad liggja a maganum eda ganga um. Oftast neer duga paracetamol og
ibuprofen til verkjastillingar. Hitapudi getur einnig gagnast vid verkjunum.

Verkjalyf virka best ef pau eru tekin um leid og vart verdur vid verki i stad pess ad bida par til peir eru ordnir
slaemir. Fyrstu 2-3 dagana eftir adgerdina radleggum vid pér ad taka verkjalyfin & fdstum timum svo pau nai ad
virka jafnt allan soélarhringinn. bu verdur ekki had pessum lyfjum i pann stutta tima sem pu hefur porf fyrir pau.
Kynntu pér vel upplysingasedlana sem fylgja med lyfjunum.

Sumar konur fa 6gledi eftir adgerdina. Gott rad vid pvi er ad borda tidar en litlar maltidir.

Preyta .

Edlilegt er ad finna fyrir preytu fyrstu vikurnar eftir adgerdina. Asteedan getur verid minnkadur voédvamassi,
minni feeduinntaka en venjulega, bl6dmissir eda streituvidbrogd. Vid radleggjum pér daglega gdngutura og
fiolbreytt faedi.

Blading fra leggongum
Fyrstu vikuna ma buast vid litils hattar blaedingu fra leggdngum sem breytist svo i brunleita utferd i allt ad 3
vikur eftir adgerdina.

Einnig getur komi® fersk blaeding eftir u.p.b. 10 daga pegar sarskorpa sem myndast i toppi legganganna
losnar.

Vid radleggjum pér ad nota ekki turtappa vid blaedingunni heldur nota adeins bindi.

Meltingarvegur

Edlilegt er ad hafa ekki haegdir fyrstu 2 dagana eftir adgerdina. Ef pu drekkur og bordar vel auk pess ad hreyfa
pig mun

meltingarvegurinn verda fljotari ad jafna sig. Stundum er naudsynlegt ad taka haegda-losandi Iyf. Vid
radleggjum Magnesia medic eda sambeerileg Iyf sem fast an lyfsedils. Pad getur verid gott til ad koma
meltingunni i gang ad tyggja tyggigummi einu sinni til prisvar a dag i nokkra daga eftir adgerdina.

Grindarbotnsafingar
Pad er mikilvaegt ad halda afram med daglegar grindarbotnsaefingar eftir adgerdina.

Andleg lidan

Pad geta komid dagar par sem pu finnur fyrir depurd eda verdur uppstokk. betta getur orsakast af adgerdinni
og jafnar sig oftast um leid og likaminn jafnar sig.



Go60 rad

bPér er 6haett ad aka bil 24 timum eftir adgerdina. Ef pu tekur sterk verkjalyf er pé liklegt ad pad sé éheimilt.
Lestu gaumgeefilega fylgisedilinn med lyfinu.

Oftast er haegt ad snua aftur til vinnu eftir 2 vikur en ef pu stundar erfidisvinnu geturdu purft ad vera lengur i
veikindaleyfi.

Vio radleggjum pér ad:

. Fara varlega i ad lyfta pungu (meira en 5 kg) fyrstu 2 vikurnar eftir adgerdina.
. Fordast hjolreidar, golfpvott og ad ryksuga i 2 vikur.
. Fara ekki i badkar, heita potta eda sund i a.m.k. 2 vikur eda medan pad blaedir fra leggdngum. Pér er

Ohaett ad fara i sturtu eftir pérfum, med eda an plastranna.
Stunda ekki hlaup eda krefjandi likamsraekt i 2-4 vikur.
Stunda ekki samfarir i 6 vikur til ad fyrirbyggja sykingar og leyfa leggangatoppnum ad groa ad fullu.

Leitadu til laeknis ef:

. Pu feerd miklar bleedingar

bu faerd mikla kvidverki

pu feerd hita yfir 38°

pu feerd illa lyktandi utferd

Pu feerd merki um sykingu i skurdsari(roda, eymsli, vessa eda groft)

Fyrstu vikuna eftir utskrift geturdu hringt beint a Kvennadeild HVE i sima 432 1113. Eftir pad skaltu hafa
samband vid heilsugaesluna pina eda laeknavaktina.

Vid 6skum pér gods bata.

Med kvedju,
Starfsfolk Kvennadeildar HVE Akranesi




