Stjtio. B, nr. 547/1996

REGLUR

um adbunad, hollustuhagtti og Oryggisr adstafanir
a byggingar vinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjager d.

|. KAFLI
Almenn &kvadi.
1. gr.
Markmid og gildissvid.

1. Markmid reglnanna er ad samraama 6ryggis- og
heilbrigdisradstafanir & byggingarvinnustddum og vid adra timabundna
mannvirkjagerd. Sérstaklega er fjallad um &byrgd par sem fleiri en einn verktaki
er ad storfum.

2. Reglur pessar gilda um adbunad, hollustuhadti og
Oryggisrédstafanir eins og skilgreint er i a-lid 2. gr. og 16g nr. 46/1980 um
adbunad, hollustuhaeti og 6ryggi a vinnustédum gilda um.

3. Reglurnar gilda ekki um dryggisrédstafanir vid jardefnanam og
Oryggisrédstafanir vid jardefnandm med borunum, samanber sérstakar reglur par
um.

2.qr.
Silgreiningar.
I reglum pessum merkir:

a. byggingarvinnustadur eda byggingarsvasdi: stadur par sem
byggingarframkvaandir og mannvirkjagerd fer fram; skra sem er ekki
taamandi yfir dikar framkvaandir er ad finnai I. vidauka;

b. verk: mannvirkjagerd eda byggingarstarfsemi, hverrar tegundar sem er, sem

unnid er & byggingarvinnustagd;

. verkkaupi: einstaklingur eda l6gadili sem lagur vinna verk;

. verktaki: hver s sem med verksamningi tekur ad sér ad vinna verk;

e. verkefnastjori (byggingarstjori): einstaklingur eda |6gadili sem ber abyrgd &
skipulagi, framkvaamd eda eftirliti med verki, og starfar i pagu verkkaupa;

f. atvinnurekandi: sa sem rekur atvinnustarfsemi hvort sem hann hefur einn eda
fleiri starfsmenn i vinnu, eda er gafstadt starfandi einstaklingur;

g. samraamingaradili 6ryggis- og heilbrigdiradstafana & undirbuningsstigi
verks. einstaklingur eda l6gadili sem faid er, medan undirbuningur
verkhonnunar stendur yfir, ad hafa umson med pvi ad skyldurnar sem um
getur i 5. gr. séu raktar;

h. samraamingaradili 6ryggis- og heilbrigdisradstafana a framkvaandastigi
verks: einstaklingur eda |6gadili sem falid er, medan framkvaand stendur
yfir, ad hafa umsén med pvi ad skyldurnar sem um getur i 6. gr. seu raktar.
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Il. KAFLI
Skyldur adila.
3o
Skipun samraamingaradila — Oryggis- og heilbrigdisasgiun — Tilkynning.

1. Verkkaupa ber ad skipa samraamingaradila 6ryggis- og
heilbrigdisrédstafana, eins og skilgreint er i g- og h-1id 2. gr. til starfaé
byggingarsvasdi par sem fleiri en einn atvinnurekandi eda verktaki er ad storfum.

2. Verkkaupa ber &ur en byggingarsvasdi er skipulagt, ad §aum ad
gerd sé 6ryggis- og heilbrigdisdegiun i samraami vid b-1id 5. gr., ef:

a. tveir edafleri atvinnurekendur eda verktakar starfa samtimis & sama
byggingarvinnustad og starfsmenn eru fleiri en 10,
b. vinna er hadtuleg samanber 1. vidauka.

3. Verkkaupi, eda adili sem hann hefur falid umson
byggingaframkvaemda t.d. verktaki eda verkefnastjori, skal sendatilkynningu til
Vinnueftirlits rikisins &dur en vinna hefst sem er i samraami vid I11. vidauka ef:

a. um er ad ragda byggingarvinnustad par sem rédgert er ad vinna standi lengur
en 30 vinnudaga og par sem fleiri en 20 starfsmenn eru i vinnu samtimis, eda

b. um er ad ra®da byggingarvinnustad par sem rédgert er ad vinnan se meiraen
500 dagsverk.

Tilkynningin skal sett upp & &berandi stad a byggingarsvasdinu.

4. Verkkaupi getur falid verkefnastjéra eda verktaka ad gegna
skyldum peim sem um getur i 3. gr. 1., 2. og 3. mgr. Slikt samkomulag skal gert
skriflega &dur en framkvaamdir hefjast.

4.gr.
Undirbuningsstig ver Igs — Almennar reglur.

Verkkaupi, skal & hdnnunar- og undirbuningsstigi verks gera rédstafanir
sem tryggja ad vio framkvaand verksins verdi unnt ad geda fyllsta 6ryggis og
g060as adbunadar og hollustuhétta. Verkkaupi getur falid verkefnastjora eda
verktaka petta hlutverk.

5.0r.
Undirbuningsstig verks — Sci]<yldur samraamingaradila.
A undirbuningsstigi verks skal samraamingaradili 6ryggis- og
heilbrigdisradstafana, sbr. 1. mgr. 3. gr.:

a.  samraamaframkveamd &vada 4. gr.;

b.  vinnaad eda gatil pessad gerd verdi oryggis- og heilbrigdisdaiun par
sem settar eru fram reglur er gilda & byggingarvinnustadnum sem i hlut & |
pessari dadlun skal madt fyrir um sérstakar rédstafanir um vinnu sem fellur

undir einn eda fleiri flokka sem tilgreindir eru i I1. vidauka;



C.  vinnaad gerd skyrslu par sem fram koma upplysingar sem mali skipta um
Oryggi og heilbrigdi sem hafa ber i huga i tengsum vid verk sem kunna ad verda
unnin sidar.

6. gr.
Framkvaandastig verks — Slg<yldur samraamingaradila.
A framkveamdarstigi verks skal samraamingaradili oryggis- og
heilbrigdisradstafana, sbr. 1. mgr. 3. gr.:

a. samraama framkvaand forvarna og 6ryggisrédstafana vid skipulagningu og
timasetningu hinna ymsu verkpétta sem eiga ad fara fram samtimis eda hver &
eftir 6drum;

b. samraama adgerdir til ad tryggja 6ryggi allra sem vinna ad framkvaand verks
abyggingarvinnustad, beita peim reglum sem um getur i 8. gr. og ef vid 4,
fylgja 6ryggis- og heilbrigdisaaguninni sem um getur i b-1id 5. gr.;

c. framkvaama, eda géatil pess ad framkvaamdar verdi naudsynlegar breytingar a
Oryggis- og heilbrigdisaag!iuninni sem um getur i b-1id 5. gr. og skyrslunni
sem um getur i c-lid 5. gr.;

d. midla upplysingum og skipuleggja samstarf milli atvinnurekenda, hvort sem
peir vinna samtimis eda hver & eftir 6drum & byggingarvinnustag;

e. samhada adgerdir til ad tryggja ad réttum vinnuadferdum sé beitt med tilliti
til Oryggis og heilsuverndar;

f. geranaudsynlegar rédstafanir til ad tryggja ad adeins peir sem pangad eiga
erindi f& adgang ad byggingarsvasdinu.

7.qr.
Abyrgd verkkaupa, verkefnast] é?a 0g atvinnurekenda/ver ktaka.

1. pott verkkaupi, verkefnastjori eda verktaki hafi skipad
samraamingaradilatil ad rakja paa skyldur sem um getur i 5. eda 6. gr. leysir pad
pa ekki undan &byrgd peirra.

2. Beiting 5. og 6. gr. og 1. mgr. pessarar greinar hefur ekki ahrif &
abyrgd atvinnurekenda, samanber 16g nr. 46/1980.

8.qr.
Skyldur atvi nnurgkenda/ver ktaka.

1. Til ad tryggja 6ryggi og heilsu starfsmanna a
byggingarvinnustadnum skulu atvinnurekendur/verktakar gera radstafanir sem
samraamast kréfunum sem settar eru fram i 1V. vidauka og hafa hlidg on af
|el dbeiningum samraamingaradila.

2. Atvinnurekendur/verktakar sem taka gafir pétt i vinnunni &
byggingarvinnustad skulu hlita reglum um 6ryggi og heilsuvernd.

3. Vio framkvaand verks skal atvinnurekandi/verktaki gatil pess ad
skipulag & byggingarvinnustad sé fullnaegjandi, einkum ad pvi er vardar:



a. reglufestu og hreinladi;
b. stadsetningu starfsstédva med tilliti til adgengis og &kvordun leida og svada
fyrir umferd takja og bunadar;
c. medferd hinnaymsu efna;
d. eftirlit og vidhald, &dur en bunadur og taki eru tekin i notkun og reglulegt
eftirlit medan pau eru i notkun;
afmorkun og skipulagningu sva®a il ad geyma ymis efni, einkum ef
hadtuleg efni eigai hiut;
brottflutning hadtulegra efna;
. geymslu, férgun eda brottflutning Urgangs og braks;
. framvindu verksins med hlidgjon af framgangi einstakra verkpatta;
samstarf milli verktaka;
samskipti vid fyrirtaki og einstaklinga innan byggingarsvasis eda i nagrenni
pess.
4. AQ 60oru leyti visast til V. vidauka.
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9.0r.
Upplysingar fyrir starfsmenn.
Starfsmenn eda fulltriar peirra skulu upplystir & skilmerkilegan hatt um
Oryggis- og heilbrigdisradstafanir a byggingarvinnustad.

10. gr.
Samrad og patttaka starfsmanna.

Atvinnurekendur/verktakar skulu hafa samrad vid starfsmenn eda fulltria
peirraum rédstafanir er studla ad badtu 6ryggi og heilsu peirra a vinnustad,
samanber &kvaadi laga nr. 46/1980 og gildandi reglur um heilbrigdis- og
Oryggisstarfsemi innan fyrirtakja.

11. gr.
Skriflegt samkomulag milli verkkaupa og verktaka.

Vid gerd verksamninga skal verkkaupi, verkefnastjori og verktaki gera
med sér skriflegt samkomulag um hvernig pessum reglum verdi framfylgt.
Sérstaklega vardandi skipun samraemingaradila 6ryggis- og heilbrigdisradstafana,
gerd oryggis- og heilbrigdisaad!unar, tilkynningar til Vinnueftirlitsins og fleiri
atridi sem naudsynlegt er ad gengid sé fra &dur en framkvaandir hefjast.

1. KAFLI
Y mis akvaedi.
12. gr.
Afryjun drskurda.
Um &fryjun & &kvordunum og Urskurdum sem byggja a pessum reglum
gilda akvasdi 98. gr. laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhedti og 6ryggi a
vinnustéoum.



IV. KAFLI
Refsidkvaadi.
13.gr.
Brot & pessum reglum varda &kvadi 99. gr. laga nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuhetti og 6ryggi & vinnustéoum.

V. KAFLI
Gildistaka.
14. gr.

Reglur pessar eru settar af stjorn Vinnueftirlits rikisins samkvaamt heimild
i 38. gr. laganr. 46/1980 um adbunad, hollustuhagti og 6ryggi a vinnustddum og
med hlidgon af tilskipun 92/57/EBE i vidbadi vid XVII1I. vidauka samningsins
um Evrépska efnahagssvasdio. Reglurnar stadfestast hér med til ad 6dlast gildi
pann 1. jandar 1997. Jafnframt fellur ar gildi fra samatima reglugerd nr.
204/1972 um 6ryggisradstafanir vid byggingarvinnu, nemallll. kafli grein 22 til
og med 40. grein, sem fjallar um verkpalla smidada Ur timbri.

Félagsmalaraduneytinu, 19. september 1996.

F.hr.
Huanbogi bor steinsson.

Gylfi Kristinsson.

[. VIDAUKI

SKRA SEM ER EKKI TAEMANDI YFIR BY GGINGARFRAMKYV ZAMDIR OG
MANNVIRKJAGERD SEM UM GETUR [ A-LID 2. GR. PESSARA REGLNA.

Uppgroftur
Jarévinna
Byggingarvinna
Samsetning og sundurtaka
forsmidadra eininga
Breyting eda uppsetning bunadar
Breytingar

7.  Standsetning

8. Vidgerdir

9.  Sundurtaka
10.  Nidurrif
11.  Vioéhad
12.  Viéhad-—maun og hreinsun
13.  Vinnavio lagnir
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1. VIDAUKI

SKRA SEM ER EKKI TAEMANDI YFIR VERK SEM HAFA | FOR MED SER HATTUR

FYRIR STARFSMENN OG SNERTA ORY GGl OG HEILBRIGBI EINS OG UM GETUR |

ANNARRI UNDIRGREIN 2. MGR. 3. GR. PESSARA REGLNA.

Vinna sem stofnar starfsménnum i bréda hadtu & ad verdafyrir skriduféllum, fallandi hlutum eda
hlutum sem falla Gr mikilli hasd vegna edlis starfseminnar eda peirra vinnuadferda sem beitt er eda
vegna umhverfisadstaedna & vinnusvasdinu.

Vinna sem stofnar starfsmonnum i hegitu vegna efna- eda liffragdilegra ahrifavalda og er
starfsmdnnum sérstaklega hagttuleg med tilliti til 6ryggis- og heilsu edafelur i sér lagaskyldu um
eftirlit.

Vinnapar sem starfsmenn geta ordid fyrir jonandi geislun og krafist er ad fari fram & sérstékum
svasdum sem eru undir eftirliti.

Vinna ndaggt haspennulinum.

Vinna sem felur i sér hadtu a drukknun.

Brunnvinna, nedanjardarvinna og jardgangavinna.

Nedang avarvinna kafara med eigin loftbirgair.

Vinnai prystiklefum.

Vinna med sprengiefni.

Vinnavid samsetningu og sundurttku pungra, forsmidadra hluta.



. VIDAUKI

EFNI TILKYNNINGAR SAMKVAMT 3. MGR. 3. GR. FYRSTA UNDIRLIDAR.

Fyrirhugadur upphafsdagur verks & byggingarsvaai: ........c.ceerverereneerenene e
Fyrirhugadur verktimi & byggingarsVami: ........ccocvieereereiineee e

Aaladur hamarksfjoldi starfsmanna &by ggingarsvasi: ............ccveveveveverveeverceeeeeseee e



V. VIDAUKI

LAGMARKSKROFUR UM ORY GGl OG HEILSUVERND FYRIR BYGGINGARSV /DI,

A. HLUTI.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

3.2.

Almennar lagmar kskrofur sem gilda um vinnustadi 4 byggingar svesdi.

Umgengni & byggingar stad.

A byggingarsvasdum ber ad tryggja géda umgengni, t.d. & verkpollum, golfum
bygginga og annars stadar par sem umferd er. EKki ma safna eda hlada efni
pannig & byggingarsvasdi, ad pad geti orsakad hadtu eda tdlmad naudsynlegri
umferd. Plankar, bordvidur og pess héttar efni med Utistandandi nbglum méa
ekki ad naudsynjalausu liggja a verkpollum, vinnusvesdum eda par sem pad
getur skapad hadtu.

Vid 6fullgerd hus eda 6nnur mannvirki, skal pannig fra gengid, ad sem minnst
hadta geti stafad af fyrir évidkomandi. Dyra- og gluggaopum & nedstu hasd og
kjallara hdfbyggdra hisa skal lokad svo fljétt sem verda ma.

Gryfju- eda skurdbakkar mega ekki vera brattari en svo, ad ekki sé hadta &
hruni ar peim og skal patekid tillit til jardvegs og vedurfars svo sem frosta,
pidu eda Urkomu. Skurdir, sem eru 1,7 m ad dypt eda meira og verda ad vera
med |6aréttum veggjum, sem haetta getur stafad af, skulu klaeddir med
naggjanlega traustu efni eda med 6drum jafngdbdum fragangi, sem getur
fyrirbyggt ad Ur veggjunum hrynji.

Pess skal gadt ad vatn safnist ekki i grunna, skurdi eda gryfjur og skulu gerdar
sérstakar radstafanir til ad hindra adgang 6vidkomandi ad slikum
hagtusvaadum svo sem frekast er unnt. bPegar einstakir hagtustadir a
vinnusvaadi svo sem gryfjur, skurdir eda jardvegshingir verda ekki afgirtir a
tryggilegan hétt, skal girda allt svesdid af med bukkum og greinilegum snirum
(flaggsnarum) milli bukkanna eda annarra festistada. P4 skal og komid upp
greinilega merktum skiltum sem 4 er letrad med stérum upphaf sstéfum:
HATTA UMFERD BONNUD OVIDK OMANDI. Skiltin og svasid skulu
veravel upplyst aldgskipudum ljésatima, svo gloggt megi §é svasdi pad, sem
hadtulegt gadi talist.

Sérstok geesla skal hofd a vinnustad medan ovenjulegt hadtuastand rikir par
prétt fyrir adrar tiltakar varnadarrédstafanir.

Stodugleiki og traustleiki.

Efni, banadur og almennt hvers kyns hlutir a hreyfingu er geta haft ahrif &
Oryggi og heilbrigdi starfsmanna skulu vera pannig Ur gardi gerdir ad
stodugleiki peirra sé tryggur.

Orkuveitumannvirki.

Mannvirkin skulu hénnud, byggd og notud pannig ad ekki skapist eld- eda
sprengihedtta; félk skal vera naggilega verndad gegn heettu & raflosti af véldum
beinnar eda Gbeinnar snertingar.

Vid hénnun, byggingu og val &takjum og varnarbinadi skal taka mid af
tegund og styrk peirrar orku sem dreift er, utanadkomandi adstasdum og hadi
peirra einstaklinga sem hafa adgang ad hlutum mannvirkjanna.



4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

5.2.

5.3.
54.

6.2.

6.3.

7.2.

7.3.

7.4,

Undankomuleidir og neydar itgangar .

Undankomuleidir og neydarttgangar, svo og adkomuleidir og dyr ad peim
skulu avallt vera greidar pannig ad paar megi hindrunarlaust nota hvenaa sem
er. beim skal haldid 6tepptum og skal leidin liggja sem beinast & 6ruggan stad.
Ollum starfsmonnum skal verakleift ad yfirgefa vinnustad sinn i skyndi og &
sem Oruggastan hatt ef hadta kemur upp.

Fjéldi undankomuleida og neydaritganga, stadsetning peirra og stead skal
midast vid staard vinnustadar, og pann mannfjélda sem par getur mestur ordio.
Audkenna skal sérstakar undankomuleidir og neydaratganga med skiltum i
samraami vid gildandi reglur. Skiltunum skal komid fyrir & videigandi stodum.
Par sem lysingar er porf i neydarttgdéngum og & undankomuleidum skal vera
fullnaggjandi neydarlysing ef straumlaust verdur.

Eldvarnir og slokkvistarf.

A vinnustédum skal séd fyrir videigandi slokkviblinadi og peim
reykskynjunar- og vidvorunartaskjum sem porf kann ad vera &

Pessi dokkvibunadur, reykskynjarar og vidvorunartaeki skulu gangast undir
reglulegt eftirliti og vichald.

Osjdfvirkur slokkvibunadur skal verainnanhandar og einfaldur i notkun.
Bunadurinn skal audkenndur med skiltum i samraami vid gildandi reglur.
Skiltunum skal komid fyrir a videigandi stéoum.

L oftraesting.

Gera skal radstafanir til ad tryggja, med hlidsjon af vinnuadferoum og
likamlegri areyndu starfsmanna, ad naggilegt ferskt loft sé a vinnustddum
innandyra.

Ef Utblastursviftur eru notadar til loftraestingar skal peim haldid i lagi og ber ad
gatil pess ad pag valdi starfsménnum ekki heilsutjéni med dragsigi.

Nota skal bunad sem veitir vidvorun um alar bilanir ef pess er porf med tilliti
til heilsu starfsmanna.

Bradahatta.

Starfsmenn mega ekki verda fyrir skadlegri hdvadamengun né skadlegum
utanadkomandi ahrifum (t.d. af voldum lofttegunda, gufu eda ryks).

purfi starfsmenn ad farainn & svadi par sem hadta er 4 ad andrumsloft sé
eitrad eda hafi ad geyma skadleg efni, strefni sé 6nogt eda pad sé eldfimt, skal
haft néid eftirlit med andrimsl ofti & svaadinu og videigandi rédstafanir gerdar
til ad koma i veg fyrir hugsanlega hadtu. Starfsmadur méa ekki undir neinum
kringumstaadum komast i snertingu vid andramsloft i lokudu rymi sem mikil
hadta stafar af. Fylgst skal med honum 6llum stundum utan fra og gera skal
allar videigandi vartudarrédstafanir til ad tryggja ad haagt sé ad adstoda hann
fljétt og vel. Vio dikar adstasdur skal fara eftir gildandi reglum um
Oryggisradstafanir vid vinnu i lokudu rymi.

Aetandi efni, svo sem syrur og pess hattar efni skulu geymd a éruggum
lokudum stad, par sem évidkomandi na ekki til peirra. Farga skal tafarlaust
kodlum og linum, sem hafa komist i snertingu vid syru eda agandi vokva eda
hafa skemmst & annan hatt.

Allur rafbtnadur skal verai samraami vid gildandi reglur um raforkuvirki.



9.2.

10

10.1.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

12

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.

12.5.

Fragangur bendijarna.

Bendijarn sem kunna ad standa Ut Ur veggjum eda upp Ur gélfum og valdid
gedtu slysum skulu pannig fra gengin ad ekki stafi heetta af hvorki fyrir
starfsmenn eda 6vidkomandi sem faau inn & byggingarsvadid. Ef
framkvaamdir eru stédvadar i einhvern tima skal gengid Ur skugga um ad
bendijarn skapi ekki hattu fyrir éviokomandi.

Per sonuhlifar.

Starfsmenn vid byggingarvinnu skulu nota 6ryggishjam og 6ryggisské med
stalhettu og stalpl6tu i séla. Starfsmenn skulu nota adrar personuhlifar vid
vinnu sina eftir pvi sem naudsynlegt getur talist svo sem: 6ndunargrimur,
heyrnahlifar, hanska, augn- og andlitshlifar, 6ryggisbelti o.s.frv. Slikar
personuhlifar leggur atvinnurekandi til. Pegar slikra personuhlifa er krafist eru
starfsmenn skyldir ad nota paer. Um notkun og gerd persdnuhlifa skal fara eftir
gildandi reglum.

Pegar vinna utanhiss, svo sem malningarvinna, blikksmidavinna,
gluggahreinsun o.p.h. vinna er framkvaamd Ur gluggum eda starfsmenn standa
asillum eda stéllum utan @ hisinu skulu peir hafa éryggisbelti, ef
vinnuadstaadur krefjast pess. SOmu rédstafanir skal geravid vinnu inni i
hisinu, ef hadta getur verid afalli.

Hiti.
I vinnurymi skal hitastig vera hadfilegt med hlidsion af vinnuadferdum sem
beitt er og likamlegu dlagi a starfsmenn eftir pvi sem adstasdur leyfa.

Dagsbirta og lysing & verkstédvum, i husakynnum og a umfer darleidum &
byggingar svasdinu.

Nagy og hentug lysing skal vera & 6llum vinnusvasdum og génguleidum i
samraami vid birtutoflur Vinnueftirlitsins.

Haga skal nidurrddun verkstddva, hisakynna og umferdarleida pannig ad
dagsbirtu njéti sem best og héfd sé hentug og naegileg lysing & néttunni og
pegar dagsbirta er 6ndg. Litur lysingar sem notud er ma ekki breyta eda hafa
ahrif & skynjun manna & skilabodum merkja og skilta.

Bunadi til lysingar i hisakynnum & vinnustédum og umferdarlel dum skal
komid pannig fyrir ad hann valdi starfsménnum engri slysahadtu.

I hGsakynnum, & verkstédvum og umferdarleidum par sem starfsménnum er
sérstok heetta buin ef rafmagn fer af skal séd fyrir fullnaggjandi neydarlysingu.

Hurdir og hlid.

A rennihurdum skal vera 6ryggisbtnadur sem kemur i veg fyrir ad paar losni af
spori og falli nidur.

L tigur sem opnast upp aVvid skulu Utbunar pannig ad paa geti ekki fallio til
baka aftur.

Dyr og hlid & undankomuleidum skulu merkt & videigandi hatt.

Sé ekki orugg leid fyrir fotgangandi um hlid sem adallega eru adlud fyrir
umferd okutaekja skulu vera dyr fyrir pa. Paa skulu vera greinilega merktar og
umgangur um pag avallt éhindradur.

Dyr og hlid sem opnast og lokast vélraat skulu vinna pannig ad starfsménnum
stafi ekki hadta af. A slikum dyrum og hlidum skal & fyrir neydarbinadi til
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stédvunar sem er audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad og ef pau opnast
ekki géfkrafaer straumlaust verdur skal einnig unnt ad opna pau handvirkt.

Umferdarleidir — hagttusvadi.

Umferdarleidir, par med talid innbyggda eda fasta stiga, hladstaedi og -palla,
skal stadsetja og Utbla pannig ad paa megi nota & 6ruggan hatt og sem
tilgangur peirra segir til um, og pannig ad starfsménnum sem eru vid vinnu i
grennd viod paa stafi ekki hadta af.

Rymi & umferdarleidum fyrir fétgangandi eda flutning & vorum ad medtdldum
leildum par sem lestun og losun fer fram skal vera i samraami vid fjolda
hugsanlegra notenda og pa starfsemi sem stundud er. Ef flutningataeki eru
notud a umferdarleidum skal séd til pess ad fétgangandi hafi fullnaegjandi
Oryggisrymi. Umferdarleidir skulu greinilega merktar og reglulegt eftirlit og
vidhald viohaft.

Umferdarleidir fyrir Okutaki skulu verai hadfilegri fjarlaeggd fra hurdum,
hlidum, leidum fyrir fétgangandi, géngum og stigum.

Ef hedtusvasdi eru & vinnustédum skulu pau pannig fra gengin ad komid sé i
veg fyrir adgang 6viokomandi starfsmanna. Gera skal videigandi rédstafanir til
ad vernda pa starfsmenn sem hafa adgang ad slikum hadtusvasdum.
Hadtusvaadin skulu greinilega merkt.

Hladstaedi og -pallar.

Hladstaadi og -pallar skulu henta fyrir varning af peirri staad sem flytja skal.
A hladstaedum skal vera ad minnsta kosti einn Gtgangur og godir stigar eda
tréppur upp & pa par sem pad avio.

Hladpallar skulu eftir pvi sem unnt er vera pannig ad starfsmenn geti ekki
falid af peim.

Vinnurymi & vinnustad.

I vinnurymum skal vera naagilegur golffl6tur hagd og loftrymi til ad starfsmenn
geti stundad vinnu sina ad teknu tilliti til alls naudsynlegs bunadar eda takja
sem eru 4 stadnum.

Skyndihjalp.

Atvinnurekendi skal tryggja ad haagt sé ad veita skyndihjalp og ad hvenaa sem
er se unnt ad kallatil starfsmenn sem hafa hlotid pjafun til ad veita hana. Gera
skal rédstafanir til ad tryggja ad unnt sé ad flytja starfsmenn sem ordid hafa
fyrir dlysi eda ordid veikir svo haggt sé ad veita peim g Ukraadhlynningu.

Ef staad vinnustadar og tegund starfsemi krefjast pess skal gafyrir einni eda
fleiri gukrastofum til ad veita ddsudum skyndihjap.

| §ukrastofunni skulu vera naudsynleg taki og annar bunadur til ad veita
skyndihjalp og skal adgangur ad peim med sjukrabdrur vera greidur. bag skulu
audkenndar med skiltum i samraami vid gildandi reglur.

Einnig skal bunadur til ad veita désudum skyndihjalp vera alls stadar tiltaskur
par sem pess er porf vegna adstesdna & vinnustad. Sjukrakass med
naudsynlegum banadi skal veratil stadar. bessi bunadur skal merktur med
videigandi hadti og vera audveldlega tiltaskur. Gefa skal stadsetningu og
simantmer neydarpjonustu & stadnum greinilega til kynna med merkingum.



17.  Hreinlagisadstada.

17.1. Buningsherbergi og fataskapar.

17.1.1. Starfsmoénnum skulu veitt afnot af videigandi buningsherbergjum, sem skulu
vera audveld adgdngu, nasgilega rimgod og med sssum.

17.1.2. Buningsherbergi skulu vera naggilega stér og Gtbuin pannig ad hver
starfsmadur geti, pegar porf krefur, purrkad vinnufét sin i afmoérkudu rymi og
geymt einkafatnad og adra muni i laestri hirslu.

17.1.3. Ef adstasdur krefjast, svo sem vegna hadtulegra efna, raka eda 6hreininda,
skulu vera sérstakir sképar fyrir vinnufot og adrir fyrir einkafatnad
starfsmanna.

17.1.4. Baningsherbergi karla og kvenna skulu vera adskilin eda notkun peirra
aoskilin.

17.1.5. Ef baningsherbergja er ekki porf skal hver starfsmadur hafa til umréda stad par
sem hann getur laest inni f6t sin og persdnulega muni.

17.2. Steypibdd og handlaugar.

17.2.1. Ef edli starfsins eda heilbrigdisadstasdur krefjast pess skal starfsménnum séd
fyrir naggilega mérgum og videigandi klefum med fullnasgjandi adstodu til
steypibada. Badklefar karla og kvenna skulu vera adskildir eda notkun peirra
aoskilin.

17.2.2. Badklefar skulu vera naggilega storir til ad hver starfsmadur geti badast an
truflunar vid fullnaggjandi hreinladisadstasdur. Til bada skal séd fyrir heitu og
koldu rennandi vatni.

17.2.3. Ef badklefa er ekki porf skal séd fyrir nasgilega mérgum og fullnaagjandi hand-
laugum med heitu og kdldu vatni i grennd vid vinnustad og baningsherbergi.
Handlaugar karla og kvenna skulu vera adskildar eda notkun peirra adskilin ef
pess er porf.

17.2.4. Ef skilid er &milli badklefa eda handlauga og buningsherbergja skal vera
greidur gangur par &milli.

17.3. Salerni og handlaugar.

17.3.1. Starfsmenn skulu i grennd vid vinnustad sinn, hvildarherbergi,
buningsherbergi og badklefa eda handlaugar hafa adgang ad sérstakri
hreinladisadstddu med naggilegum fjdlda salernisskala og handlauga. Salerni
karla og kvenna skulu vera adskilin.

18.  Hyvildarherbergi eda afpreyingar svaedi.

18.1. Ef naudsynlegt er med tilliti til 6ryggis eda heilsu starfsmanna svo sem vegna
edlis starfsins, mikils fjélda starfsmanna eda fjarlaegdar fra heimili sinu, skal
veita peim afnot af hvildarherbergi eda afpreyingarsvasdi sem grei dur
adgangur er ad.

18.2. Hvildarherbergi eda afpreyingarsvasdi skulu vera naggilega stér og buin
nagyilega moérgum bordum og setum med baki fyrir pann fjolda starfsmanna
Sem um er ad rada.

18.3. Ef engin dik adstada er fyrir hendi skal afyrir annarri adstodu par sem
starfsmenn geta dvalid medan hlé er & vinnu.

18.4. A fostum afpreyingarsvasdum skal, vera naagilegur fjoldi hreinlagistakja,
hvildarherbergi og dagstofa. bar skal komid fyrir rimum, sképum, bordum og
ssdum med baki fyrir pann fj6lda starfsmanna sem um er ad rasda og tekid skal
tillit til pess, ef vid 4, ef starfsmenn eru af badum kynjum.



18.5. [ hvildarherbergjum eda & af preyingarsvesdum skulu gerdar videigandi
radstafanir til ad vernda pa sem ekki reykja fyrir épasgindum af voldum
tobaksreyks, samanber gildandi reglur um tébaksvarnir a vinnustddum

18.6. Veitaska pungudum konum og konum med born a brjésti kost & ad leggjast
til hvildar vid videigandi adstagdur.

19.  Fatladir starfsmenn.

19.1. ar sem vid askal skipuleggja vinnustadi pannig ad tillit sé tekio til fatladra
starfsmanna. betta akvadi gildir sérstaklega um dyr, ganga, stiga, badklefa,
handlaugar, salerni og vinnustadi par sem fatladir starfsmenn vinna eda dvelja.

20.  Ymisakvadi.

20.1. Vidinnganga ad byggingarsva®di og umhverfis pad skal komid fyrir skiltum
og merkjum sem eru greinileg og vel skiljanleg.

20.2. Starfsmenn skulu hafa adgang ad naagilegu drykkjarvatni & svasdinu basdi a
iverustddum og i grennd vid vinnusvadiod.

20.3. Starfsmenn skulu hafa kaffi- og mataradstéou par sem peir geta snadt og
undirblid malsverdi sina vid fullnaegjandi adstasdur.

B. HLUTI.

Sérstakar lagmarkskréfur sem gilda um vinnustadi & byggingar svaedum.

1. Stodugleiki og traustleiki.

Athafnasvaadi skulu vera naggilega stddug og traust til ad pad hadi notkun
peirra.

1.1.  Mannvirki sem sett eru upp & byggingarvinnustad skulu vera stddug og traust,
ad teknu tilliti til:

— fjolda starfsmanna sem vinna & peim,
— hémarkspunga sem peir purfa ad geta borid og dreifingu pungans,
— utanadkomandi dhrifa sem kunna ad verka & pa

1.2.  Eftirlit.

1.2.1. Haft skal videigandi eftirlit med stddugleika og traustleika ef breyting verdur a
hasd eda dypt vinnustadar.

2. Vedurfardeg ahrif.

2.1.  Starfsmenn skulu vardir gegn vedurfarslegum ahrifum sem gagu haft ahrif &
heilsu peirra og 6ryggi.

3. Orkuveitumannvirki.

3.1.  Orkuveitumannvirki & byggingarsvasdi skulu vera undir reglulegu eftirliti og
vidhaldi, einkum pau sem fa utanadkomandi afl.

3.2.  Slik mannvirki sem voru fyrir & byggingarsvasdinu skulu audkennd, vera undir
eftirliti og greinilega merkt med skiltum.

3.3.  Ef rafmagndoftlinur liggja um vinnusvadid skulu pae, ef haegt er, annadhvort
fluttar Gt fyrir svaedid eda straumur um paa rofinn. Sé pad ekki mdgulegt skal
koma fyrir hindrunum eda tilkynningum til ad tryggja ad dkutaki og bunadi sé
haldid fra peim.

3.4.  Sett skulu upp hentug vidvoérunarskilti og varnarbinadur par sem okutaeki

purfa ad aka undir rafmagnsl oftlinur.
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Neydardyr.

Neydardyr skulu opnast Gt.

Oheimilt er ad laesa neydarhurd eda festa hana pannig ad hiin verdi ekki
auoveldlega og tafarlaust opnud af hverjum peim sem nota parf hana i neyd.
Oheimilt er ad nota rennihurdir eda sniiningshurdir i dyraop sem sérstaklega
eru adlud til neydarutgdngu.

L oftraesting.

Ef loftrasstikerfi er notad skal pad verai lagi og ber ad gatil pess ad
starfsmenn séu ekki i dragsigi sem veldur peim Gpasgindum.

Fjarlasgja skal én tafar alar Utfellingar og 6hreinindi sem gagu mengad loftid
og pannig stefnt heilsu starfsmanna i brada heetu.

Hiti.

Hiti i hvildarherbergjum, vaktstofum, herbergjum par sem hreinladisadstada
er, matstofum og sjukrastofum skal henta hinu sérstaka hlutverki slikra
vistarvera.

Haga ber gluggum, pakljérum og skilveggjum Ur gleri pannig ad dhrifa
solskins gedi ekki i of miklum madi & vinnustad med hlidgén af edli
starfseminnar og vinnustadarins.

Dagsbirta og lysing.
A vinnustodum skal vera svo mikil dagshirta sem kostur er og skulu peir
einnig bunir naegilegri lysingu til ad tryggja oryggi og heilsu starfsmanna.

Galf, veggir og loft & vinnustédum.

A gdlfum vinnustada mega ekki vera neinar hadtulegar upphaskkanir, gét eda
hallar, og skulu pau vera fést, stédug og laus vid hdlku.

Y firbord a gélfum, veggjum og loftum vinnustada skal vera pannig ad na megi
vidunandi hreinlagi med pvotti og hreinsun.

Gagnsaar eda hdlfgagnsadr skilveggir, par &medal skilveggir sem eru ad dllu
leyti Ur gleri, i vinnuherbergjum, i nagrenni vinnustada og & leidum er liggja
ad peim eda fra skulu vera greinilega merktir og gerdir Ur dbrothadtu efni eda
pannig fyrir komid ad starfsmenn hvorki rekist a skilveggina né verdi fyrir
meidslum ef peir brotna.

Gluggar og pakljorar.

Starfsmonnum skal vera unnt ad opna glugga, pakljora og loftraestiop, stilla
opnun peirraog loka peim an pess ad hadta stafi af. Stilling peirra ma ekki
valda starfsmonnum hadtu pegar pau eru opin.

Gluggum og pakljorum skal komid pannig fyrir ad hadfi hreinsibunadi, eda
Utbunir pannig ad unnt sé ad hreinsa pa an pess pad hafi i fér med sér hadtu
fyrir starfsmenn sem pad gera eda adra sem nagstaddir eru.

Hurdir og hlid.

Stadsetningu og fjélda hurda og hlida, staad peirra og efni i peim skal mida
vid edli og notkun vidkomandi herbergja eda svasda.

Gagnsagar hurdir skulu merktar & videigandi hatt i hadfilegri haed.
Snuningshurdir og hlid skulu vera gagnsse eda med gagnsagum spjoldum.
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Ef gagnsadr eda halfgagnsadr fletir hurda eda hlida eru ekki gerdir Ur sérstoku
oryggisefni og starfsmonnum getur stafad hadta af skellist hurdin eda hlidid
skal verja pessafleti gegn broti.

Umferdarleidir.
Ef flutningataki eru notud & umferdarleidum skal séa til pess ad fétgangandi
hafi fullnaggjandi Gryggisrymi.

Sérstakar radstafanir vardandi rennistiga og faeribond til folksflutninga.
Rennistigar og fagibond til folksflutninga skulu starfa pannig ad fulls 6ryggis
sé gadt. A peim skal haféur naudsynlegur 6ryggisblnadur. Peir skulu banir

neydarbunadi til stédvunar, sem er audpekkjanlegur og audvelt ad komast ad.

Steer 8 og loftrymi herbergja.

| vinnuherbergjum skal vera naggilegur golfflétur og lofthaed til ad starfsmenn
geti stundad vinnu sina an pess ad 6ryggi, heilbrigdi og vellidan peirrase i
hadtu.

Varnir gegn fallandi hlutum.

Starfsmenn skulu vardir fyrir hadtu af fallandi hlutum.

Efni og bunadi skal komid fyrir og staflad upp pannig ad ekki sé hadta a ad
hann velti edafali & hlid.

Ef naudsyn krefur skulu gangvegir vera yfirbyggdir og adgangur ad
hagttulegum svaedum skal hindradur.

Fall hluta ar mikilli hagd.

Koma skal i veg fyrir med &preifanlegum hindrunum ad hlutir geti fallid ar
mikilli hagd, einkum med sterkbyggdum og naagilega haum grindverkum med
ad minnsta kosti fétlista, grindum og handridi eda 66rum dika bunadi.

Vinnai mikilli haed skal ad jafnadi fara fram med hjdp videigandi bunadar eda
med pvi ad beita 6ryggisbinadi eins og grindverkum, pdllum eda
Oryggisnetum. Ef ekki er hagyt ad nota slikan bunad vegna edlis verksins skal
adgangur vera greidur og nota skal dryggisfestingar eda annan festiblnad i
Oryggisskyni.

Vinnupallar - almenn akvaedi.

Vinnupallar skulu hannadir, byggdir, notadir og peim vidhaldid pannig ad
tryggt sé ad peir falli ekki nidur eda verdi fyrir fallandi hlutum.
Vinnupallar, gangbryr og stigar fyrir vinnupalla skulu pannig hannadir,
byggair, notadir og peim vidhaldid, ad folk fali ekki af peim né verdi fyrir
fallandi hlutum.

Vinnupallar skulu skodadir af einstaklingum sem hafatil pess pekkingu:
adur en peir eru teknir i notkun;

med reglulegu millibili eftir pad;

eftir ad peim hefur verid breytt, hafi peir ekki verid notadir um tima, hafi
slaamt vedur geisad eda jardskjalftar ridid yfir eda adrar adstasdur ordid sem
gedu hafa haft ahrif a styrk peirra eda stodugleika.

Fegranlegir vinnupallar skulu festir svo peir geti ekki hreyfst af gafsdadum.
AJ 60dru leyti skal fara eftir gildandi reglum um roraverkpalla, hengiverkpalla
og verkpalla byggda r timbri.
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Stigar - almenn akvaedi.

Oruggar og heppilega stadsettar umferdaleidir skulu veratil vinnustodva, a
verkpollum og i byggingum. Stigar i byggingum skulu gerdir til umferdar svo
fljott sem verda ma

Stigar skulu vera naggilega sterkir og vel viodhaldid. beir skulu notadir & réttan
hatt, a videigandi stédum og i samraami vid fyrirhugadan tilgang peirra.

Fastir vinnustigar.

Hlidarkjalkar fastra vinnustiga ar timbri skulu vera Ur voldu gallalausu efni
sem er 25 mm x 100 mm til 38 mm x 125 mm, eftir haad stigans og edli
verksins. | prepin ma nota sdmu pykktir og eru i kjdkum. Ef gert er rad fyrir
ad efni sé borid upp stigann méafjarlaggdin milli prepa, fra efri bran til efri
brunar preps, ekki verameiri en 230 mm, en ad 6drum kosti ma fjarlagydin
veramest 300 mm.

Vinnustigar skulu vera 6rugglega fastir og skordadir vid vegg eda verkpall.
Peir skulu vera med afhornudum handlistum. Stigar sem notadir eru til pess ad
komast upp a eda nidur af verkpdllum eda milli gélfa i byggingunni skulu vera
tengdir vid gangbri med handridi, ef peir geta ekki legid beint ad verkpalli eda
golfi.

Lengd vinnustiga skal fara eftir pvi hve hatt er amilli flata peirra sem hann a
ad tengja. PO skulu kjdkar stigans nd ad minnsta kosti 1 m upp fyrir verkpalla
eda golf, pannig ad peir gefi 6ruggan studning pegar stigid er fra stiganum til
verkpallsins eda gélfsins og pegar stigid er nidur i stigann fra verkpallinum
eda golfinu. Verdi pvi ekki vid komid ad hafa stigakjalkana svo langa skulu
traustar studningsstodir negldar vid bada kjalkana, pannig ad tilskilin hagd
féist. Ekki mega gegnumgangandi vinnustigar veralengri en 6 m. bessi stad
skulu stigarnir hlutadir nidur og milli hlutanna vera pallar t. d. i tengslum vid
verkpalla.

Lausir vinnustigar.

Lausir vinnustigar, sem notadir eru vid byggingarvinnu skulu vera af
vidurkenndri gerd. Pannig skal fra lausum stigum gengid, ad ekki sé hadtaa ad
peir velti eda skridi til.

Gangar, bryr og tréppur.

Sérhver gangur eda bri skal vera ad minnsta kosti 600 mm breid og vera med
péttu og traustu fjalagdlfi. Ef gangur eda bru er notud til flutninga a efni skal
breiddin vera ad minnsta kosti 800 mm.

Allir gangar og bryr, sem eru i meiraen 2 m hasd yfir jéréu eda 6orum fleti
skulu vera med handridi beggja megin, sem uppfyllir kréfur sem gerdar eru
um handrid.

Ef halli gdngubria er meiri en 250 mm &m skulu & brinni vera pverokar med
hagilegu millibili, sem myndi naudsynleg prep eda vidspyrnu. Til pess ad
dikir okar hindri ekki akstur a hjolborum ma 100 mm breitt skard vera i pa um
midja brana.

Troppur og stigapallar skulu hafa handrid & peirri hlid sem liggur ekki ad
vegg.
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Handrid.

A vinnuflétum, verkpdllum, tréppum, gongubrim o.s.frv., skal vera handrid,
ef hadin er meiri en 2 m fra jord eda 6orum fleti og skal handrid vera alls
stadar par sem hadta getur verid &ad menn falli nidur. Ad jafnadi skal:
handrid hafa handlista sem s i 1 m haad fra gdlfi og vera Ur efni sem sé ad
minnsta kosti 50 mm x 125 mm, einn hnélista 500 mm fra gélfi, ad minnsta
kosti 25 mm x 100 mm og ad minnsta kosti 150 mm héan fétlista sem se
Orugglega festur & uppistodustodir verkpalls eda sérstakar handridsstodir med
ekki meiraen 3 m millibili.

ef sérstok hadta er 4ad efni falli nidur skal naagilega pétt klaedning na upp &
handridsstodirnar t.d. bord med ekki meira en 50 mm millibili.

ef litil eda engin hadta getur stafad af fallandi hlutum parf ekki ad krefjast
fotlista

par sem mj6g litil hadta getur talist a pvi ad menn falli nidur parf ekki ad
krefjast hnélista.

Maélningarvinna.

Ef maningarvinna er framkvaand af verkpdllum skulu peir uppfylla gildandi
akvadi um pa. Sé vinna framkvaamd Gr lausum stiga skal stiginn vera
fulltraustur og pannig fr& honum gengid ad hann geti ekki skridid til &
undirstéoum.

Ef maning sem inniheldur blyhvitu er slipud eda pegar verid er ad na burt
gamalli maningu sem inniheldur bly, skal verdi pvi mégulega vid komid, veda
flétinn med rykbindandi efni, t.d. oliu, maningu, vatni eda 6dru sem ad gagni
kemur. Sé ekki haggt ad nota rykbindandi efni skal vid framangreinda vinnu,
svo og Vid ad hragra purra blyhvitu eda menju nota rykgrimu fyrir smégert ryk
af vidurkenndri gero.

Ef notud er maning sem i er rokgjarnt pynningarefni eda uppleysiefni,
samanber |6g um eiturefni og hadtuleg efni, skal gaga pess ad a vinnustadnum
Sé goo loftraesting.

Pegar unnid er vio mdaravinnu i geymum, hylkjum eda litlum klefum skal
koma fyrir sérstakri loftraestingu eda nota ferskloftgrimu eda grimu med
videigandi siu.

Vid sprautumaun skal fara eftir reglum um 6ryggisradstafanir vid
sprautumalun.

Gluggavinna.

Ef gerd glugga er pannig, ad isetning & radum og raesting verdi ekki
framkvaamd & pann hétt, ad sd sem verkid framkvaamir standi inni i hdsinu eda
i traustum stiga skal nota 6ryggisbelti af vidurkenndri gerd og liflinu eda
studningsreim, sé starfshaed yfir 2 m. Liflinuna skal festa pannig ad festingin
haldi 6rugglega. Verdi vinnan ekki framkvaamd Ur stiga eda med pvi ad nota
Oryggisbelti, skal gera adrar rédstafanir, sem veita dika 6ryggi vid vinnuna.
Lausir stigar skulu vera fulltraustir og pannig fra peim gengid ad 6ruggt sé ad
peir skriki ekki & undirstéoum.

Ef verkpallar eru notadir skulu peir uppfylla gildandi akvasdi um pa.

L yftitaeki.
Oll Iyftitaki og fylgibunadur, par med taldir ihlutar, tengingar, festingar og
stodir skulu:
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vel hdénnud og byggd og nasgilega sterk til peirra nota sem peim er adlad;
rétt sett upp og notud;

verai goou astandi;

veraundir eftirliti og sett i regluleg préf og skodanir samkvaamt gildandi
reglum;

veraundir stjorn hadra starfsmanna sem hafa hlotid videigandi pjafun.

A o6llum lyftitaskjum og aukabinadi skal koma greinilega fram
hamarkslyftigeta peirra.

Lyftitaki og aukabuinad mé ekki nota til annarra verka en honum eru aglud.

Okutaki, gr6fur og vélar til efnisvinndu.

Oll dkutaski, grofur og vélar til efnisvinnslu skulu:

vel hénnud og byggd med hlidson af vinnuvistfraedipattum eftir pvi sem tok
eu g

verai goou astandi;

notud aréttan hétt.

Okumenn og stjérnendur okutakja, grafa og vélartil efnisvinnslu skulu hafa
gengist undir videigandi pjafun.

Gera skal forvarnarrédstafanir til ad tryggja ad okutaeki, grofur og vélar til
efnisvinnglu falli ekki nidur i gryfjur eda vatn.

Par sem vid & skal Utbua dkutaki, gréfur og vélar til efnisvinnslu med
Oryggishusi eda Oryggisgrind til ad vernda kumann ef vélin veltur og gegn
falandi hlutum.

Mannvirki, vélar og banadur.

Mannvirki, vélar og bunadur, par med talin handverkfagi, hvort sem pau eru
vélknuin eda ekki, skulu:

veravel hénnud og byggd med hlidsjon af vinnuvistfraadipattum eftir pvi sem
tok eru &

verai gbou vinnufaaru astandi;

eingbngu notud vid pa vinnu sem pau voru hénnud til;

vera undir stjorn starfsmanna sem hlotid hafa videigandi pjafun.

Mannvirki og bunadur sem er undir prystingi skal vera undir eftirliti og
préfadur og skodadur reglulega i samraami vid gildandi reglur.

Uppgr6ftur, vinna vid brunna, nedanjar dar vinna, gangager 0 og
jardvegsvinna.

Gera skal videigandi vartdarrédstafanir vid uppgroft, vinnu vid brunna, nedan-
jardarvinnu og gangagero:

og nota videigandi undirstddur eda varnargarda;

til ad koma i veg fyrir hagtu & ad folk, efni eda hlutir falli eda ad fl6d verdi;
til ad gafyrir naggilegri loftraestingu vid ala vinnustadi til ad tryggja ad
andrumsl oft sem starfsmenn anda ad sér sé ekki hadtulegt eda skadlegt heilsu
peirra;

til ad tryggja ad starfsmenn komist i 6ruggt skjol ef eldsvodi verdur eda ef
vatn eda efni streymir inn & vinnustad.

Adur en uppgroftur hefst skal gerarédstafanir til ad kanna hadtu vegna
nedanjardarkapla og annarra dreifikerfa svo haggt sé ad draga eins mikid og
mogulegt er Ur hadtu sem af peim stafar.

Sja skal fyrir 6ruggum leidum inn i og Ut Gr uppgraftarstadnum.
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Jaroefnahrugur, efni og Okutaki a ferd skulu ekki vera & uppgraftarstadnum;
videigandi hindranir skulu byggdar ef porf krefur.

Nidurrif bygginga og byggingahluta.

Nidurrifi bygginga skal stjérnad af til pess hafum manni. Vinna pessi skal
framkvaand & pann hatt ad sem minnst hadta stafi af. Sé talid ad um nokkra
hadttu geti verid ad raada skal girda vinnusvasdid af eda setja vord i nand vid
hadtustadinn.

Adur en byrjad er anidurrifi byggingar skal gaga pess ad taka rafstraum af
leidslum sem hedta getur verid a ad starfsmenn komist i snertingu vid.
Verkpallar, sem kunna ad vera notadir vid nidurrif bygginga skulu uppfylla
somu kréfur og gerdar eru til byggingaverkpalla.

Bordavidur og annad timbur sem i eru Utistandandi naglar skal nagldragast eda
naglar pess hnykktir strax eftir ad efnid hefur verid losad.

Starfsmenn skulu nota videigandi persdnuhlifar vid nidurrif bygginga og
byggingahluta.

Burdarvirki ir malmi og steinsteypu, marhidudum og for smidudum
hlutum.

Burdarvirki Gr mami eda steinsteypu og ihlutar peirra, marhidadir hiutar, for-
smidadir hlutar, bradabirgdaundirstodur eda styrktarstodir skulu eingbngu
byggdar og teknar nidur undir yfirstjérn einstaklings sem er til pess hagur.
Gera skal nagjilegar varudarradstafanir til ad vernda starfsmenn gegn hagtum
sem stafa af brédabirgdamannvirkjum og veikbyggdum eda 6stédugum
byggingum.

M Urhioud mannvirki, brédabirgdaundirstédur og styrktarstodir skulu
hannadar, byggdar og haldid vid a pann hétt ad paa poli pad alag sem paar
kunna ad verda fyrir.

Sokkviker og prystiklefar.

Oll sokkviker og prystiklefar skulu:

veravel smidadir Ur videigandi og gegnheilu efni sem er naggilega sterkbyggat;
hafa videigandi bunad til ad starfsmenn komist i skjél ef vatn eda efni prystist
inn.

Bygging, uppsetning, breyting eda sundurtaka sokkvikerja eda prystiklefa skal
eingdngu vera framkvaand af einstaklingi sem er til pess hadur.

Oll sokkviker og prystiklefar skulu reglulega skodud af adila sem er til pess
hagur.

Vinna & pokum.

Ef framkvaama skal vinnu a paki, sem vegna halla paksins, aferdar pakflatarins
eda vegna vedurskilyrda getur orsakad pad, ad starfsmenn falli nidur, ma ekki
hefja vinnuna fyrr en naudsynlegar oryggisrédstafanir hafa verid gerdar, svo
ekki sé hadta 4, ad menn eda efni falli nidur. Naudsynlegt getur verid ad reisa
verkpallavid slika vinnu til ad fyrirbyggja hadtu eda setja upp annan
Oryggisbinad.

purfi starfsmenn ad vinna & eda ndlaggt paki eda 6dru yfirbordi sem klaedd eru
med efni med litlu burdarpoli skal gera sérstakar rédstafanir til ad tryggja ad
peir gangi ekki dviljandi Ut & hinn Gtrausta flét, edafali til jardar.
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Ef pak er hatt eda hali pess meiri en 34° (2: 3) ma einungis fela peim einum
ad vinna & utkdntum paksins, sem vitad er, ad til pess eru hedir. Pegar vinna er
framkvaamd vid dikar adstesdur skal koma fyrir naggjanlega traustu 0,6 m
breidu (madt hornrétt fra pakinu) oryggisbretti vid pakbrinina, eda koma fyrir
upp undir pakskegginu 0,4 m breidum vinnupalli med 0,6 m hau hlidarbretti
og naggilega vel festum pakvinnustigum.

Verdi dikum edaa.m.k. jafntryggum 6ryggisbunadi ekki komid vid skal hver
starfsmadur sem & paki vinnur hafa 6ryggisbelti med 1&s i liflinu af
vidurkenndri gerd. Liflinan skal fest & éruggan hétt i fastan hluta
byggingarinnar.

Efni og verkfagi skal pannig lagt & pakid, ad pad renni ekki né hadta sé 4 ad
pad geti fokid nidur af pakinu.

A fl6tum pokum upp i alt ad 5 m haed yfir jordu ma draga Gr
Oryggisrédstéfunum, ef adrar kringumstagdur leyfa.

Pegar paksperrur eru reistar skal geda fyllstu varidar og skorda eda festa
vandlega paa sperrur sem buid er ad reisa, svo ekki sé hadta & ad vindur feyki
peim um.

Hlifoar pok.

Par sem mikil haedta er 4 ad efni eda verkfaai geti fallid nidur, svo sem yfir
inngdngudyrum, flutningaleidum og vinnustédvum vid eda i byggingum, skal
veratraust hlifdarpak. Slikt hlifdarpak skal am.k. vera ir 25 mm bordum pétt
[6gdum eda 18 mm bordum skorudum. Hlifdarpak yfir dyrum eda
umferdaleidum til bygginga eda 6drum opum i veggjum skulu vera rétt ofan
vid dyr eda op og na ad minnsta kosti 2 m Ut fra vegg eda ekki minnaen 0,5m
at fyrir ytri bran verkpalls. Breidd hlifdarpaks skal ad minnsta kosti vera0,5 m
at fyrir beggja megin.

Ef haad fra vinnufleti til jardar vid byggingu er ekki meiri en 5 m parf ekki ad
hafa hlifdarpak, ef adrar kringumstasdur auka ekki hadtuna.

Fastir vinnustadir vid byggingar svo sem jarnabord, vinnubord o.s.frv. skulu
veramed hlifdarpaki yfir, nema gerdar séu adrar radstafanir til pess ad koma i
veg fyrir ad hlutir falli nidur & pa sem par vinna.

Sé nybygging & stad par sem teljandi umferd er, skal byggingarstadurinn
afgirtur med traustu grindverki, sem hvergi sé naa Utveggjum byggingarinnar
en 5m, verdi pvi vid komid. Innan peirrar girdingar ma einungis geyma pad
sem notad er til byggingarinnar, svo sem timbur, jarn, stigao. p. h.

Got i gélfum, veggjum og vinnupdllum.

Sérhvert gat i vegg, sem hadta getur verid 4, ad menn fali at um skal vera
umgirt fullnaggjandi vornum.

Oll got i gdlfum og vinnupdllum, sem hadta getur verid & ad menn falli nidur
um skulu veraumgirt handridi sem uppfyllir paar kréfur sem gerdar eru til
handrida, eda hleri settur yfir gatid. Ef gati er lokad med hlera skal hann annad
hvort negldur fastur eda & hann negldir okar, sem skorda hann fastan.

Ekki ma loka gétum i golfum eda vinnupdllum med lausum bordum, plonkum,
pl6tum, hurdum eda 6dru liku.

Hlifdarbdnadur vid gét ma ekki taka burt nema naudsynlegt sé vegna umferdar
eda flutnings a efni um gat og skal hlifdarbinadi strax komid fyrir & ny pegar
diku er lokid.
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Medan gat er opid eda Ovarid vegna flutnings eda umferdar, en sem annars er
lokad eda med hlifdargrindum, skal vordur vera vid pad til pess ad advara pa,
sem kunna ad eigaleid par um, sem gatid er.

Pegar unnid er & bitum i byggingum skal a bitana lagt fjalargolf fyrir
starfsmenn til ad hafast vid & Ef gdngubryr eru lagdar & gélfbita skal vera
handrid & peim.

Pegar unnid er & verkpdllum i meiraen 2 m haad frajorou skal verkpallurinn
vera med péttklaeddu gdlfi og handridi. Vid opnar hlidar a hisum skal setja
sams konar handrid, p6 naagir hindrun med einni langsla, ef ekki er verid ad
vinna vid vegg hissins.

Sé vinna utanhuss pess edlis ad handrid verdi til hindrunar vid vinnuna skal
koma fyrir ryggispalli sem sé 2 m breidur og hafi 30° halla upp avid. Pallur
pessi mé ekki verameiraen 6 m fyrir nedan vinnustadinn.

Ef hadta getur verid & ad menn falli nidur og handridum eda 6ryggispdllum
verdi ekki komid vid skulu starfsmenn hafa 6ryggisbelti med stillanlegum |as
af vidurkenndri gerd. Liflinan skal vera 6rugglegafest fyrir ofan
starfsmanninn verdi pvi mégulega vid komid.

Steypumot.

Steinsteypuma6t og undirslattur undir steinsteypugdlf skulu vera Ur til pess
hagfu efni, hafa naggan styrkleika og rétta samsetningu. Uppslattur steypuméta
skal eingbngu framkvaamdur af ménnum sem hafatil pess nasga pekkingu.
Ekki marifanidur steypumét eda uppslatt undan loftum fyrr en fulltryggt er ad
steypan hafi n&d naegilegri horku og pé einungis samkvaamt fyrirmadum
abyrgs byggingarmeistara eda umbodsmanns hans.

Ef fastir verkpallar eru ekki vid his og pess 6skad ad framkvaama vinnu af
hreyfanlegum hengiverkpdllum, mé einungis notatil pess palla sem uppfylla
gildandi krofur i reglum um hengiverkpalla

C. HLUTI.

2.2.

Flytjanlegt starfsmannahUsnasdi sem notad er i péttbyli.

Gildissvid.

Akvasdi pessa hluta gilda um flytjanlegt starfsmannahtsnagdi, fyrir vinnustadi
innan péttbylis, par sem 2 menn edafleiri sinna stérfum um afmarkadan tima,
sem er lengri en ein vinnuvika, utan fastrar starfsstddvar fyrirtakisins sem peir
eru réonir hja, enda sé ekki séd fyrir starfsmannaadst6du med 66rum
fullnaggjandi hadti.

Skilgreining.

Flytjanlegt starfsmannarymi er i reglum pessum samheiti fyrir hGisnasdi, sem
ekki er sett nidur & varanlegar undirstddur og adlad til flutninga a
voruflutningabilum edartil ad draga & milli vinnustada.

Starfsmannarymid skiptist i:

A. Buningsherbergi, fatahengi, fataskdpa og purrkadsttou.

B. Snyrtiherbergi, salerni og pvagstasdi.

C. Matstofur og kaffistofur.

Geymdlustadur verkfaaa og byggingarefnis skal vera utan starfsmannarymis.
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Byggingarlysing.

Y firbord innanstokksmuna, innréttinga, veggja, golfs og lofts skal verai
[jésum litum og Ur efnum, sem audvelt er ad prifa.

Goalf, loft og veggi skal einangra i samraami vid &kvadi byggingarreglugerdar,
nema hvad vardar pykkt einangrunarefna.

Lysing og loftraesting skal vera naggjanleg ad mati Vinnueftirlits rikisins.
Stagd glugga skal vera samsvarandi 10% af golffleti herbergisins. | peim skal
veratvofalt gler og opnanlegt fag sem er am.k. 1/4 af heildarstaard gluggans.
Hitastig skal ad jafnadi mida vid 18°C. Upphitun er veldur mengun eda annarri
o6hollustu er éheimil.

Starfsmannarymid skal vera & hagkvaamum stad med hlidgjon af vinnustad.
Na starfsemin yfir mikio flatarsvaadi skal starfsmannaryminu komid fyrir sem
naest midsvaadis ef ekki er kostur & ad skipta pvi i einingar sem koma mafyrir i
grennd vid vinnustadina.

Purrkadstada fyrir votan vinnufatnad og geymsla fyrir 6hreinan skéfatnad ma
ekki vera i matstofu.

Greidur adgangur skal vera ad salerni og snyrtingu sem p6 skal adrel verai
beinu sambandi vid matstofu.

Ekki ma vera beinn inngangur af Utisvasdi og inn i mat- og kaffistofu, heldur
skal avallt gerarad fyrir forrymi eda anddyri fyrir framan.

I tengslum vi® hvern vinnustad skal gera réd fyrir sérstoku rymi, eda
raestiskap, par sem naudsynlegum bunadi til raestingar er komio fyrir.

Steer dir starfsmannarymis.

Lagmarksstaard flytjanlegs starfsmannarymis er 7m? ad innanmdli.

Medal hasd fra golfi ma ekki veraminni en 2,2 m og minnsta breidd skal vera
2,2m.

Vidmidunarstagdir:

Matstofa 1,2 m2 amann.

Buningsherbergi 0,6 m2 a mann.

Pvottaadstada 0,2 m2 amann.

Purrkadstada 0,2 m? amann.

Sderni 1,2 m2 amann.
Bunadur.

I matstofu skulu vera sadi med baki. Matbord skal vera minnst 0,6 m & breidd
og 0,6 m skal adla a mann vid langhlid bordsins.

Skapar skulu gerdir Ur hentugu efni sem gott er ad prifa. beir skulu vera med
loftraestiopum ad ofan og nedan og med hillu. Hadfileg staard skapatelst 0,5 x
0,3 m ad pverflatarmdli. Fjarlaegd milli hillu og botns skal veraminnst 1,5 m
en milli hillu og lofts minnst 0,2 m ad framan en loftid sé helst med 20° til 30°
halla upp ad bakhlid fra framhlid skaps ef hann nag ekki til lofts i herbergi.
Skaparnir skulu vera laesanlegir. Sé um fatahengi ad ragda skulu starfsmenn
eiga adgang ad laestri hirslu undir persdnuleg veromedi sin.

I matstofum skal gera rad fyrir &kvednum lagmarksbunadi s.s. eldhtisvaski,
hitunartaeki, kadiskép, skdpum, hillum, bordum og stélum med baki.



V. VIDAUKI

Adrar gildandi reglur, reglugerdir og leidbeiningar sem fara ber sérstaklega eftir &
byggingar vinnustédum, eftir pvi sem vid &

-Reglur og leidbeiningar um réraverkpalla,

-Reglur og leidbeiningar um hengiverkpalla,

-Reglur um timburverkpalla,

-Reglur um heftibyssur,

-Reglur um naglabyssur,

-Reglur og leidbeiningar um Oryggisrédstafanir vid vinnu i lokudu rymi,
-Reglur um notkun personuhlifa,

-Reglur um 6ryggis- og heilbrigdismerki & vinnustddum,

-Reglugerd um starfsmannablstadi og starfsmannabudir,

-Reglur um 6ryggi og hollustu pegar byrdar eru handleiknar,

-Reglur um havadavarnir & vinnustédum og heyrnareftirlit starfsmanna,
-Reglur um vélar og taknilegan buinad,

-Reglur og leidbeiningar um 6ryggisbinad véla,

-Reglur um dryggisbinad krana og lyftibunadar,

-Reglur um heilbrigdis- og 6ryggisstarfsemi innan fyrirtakja,

-Reglur um asbest,

-Reglur um réttindi til ad stjérna vinnuvélum,

-Reglur um tilkynningu vinnuslysa,

-Reglur um varnir gegn loftmengun vid mamsudu,

-Reglur um skréningu og skodun farandvinnuvéla og vinnuvéla,
-Reglur um vélar og bunad a byggingarsvasdum,

-Reglur um vottun og merkingar a stdlvirum, kedjum og krokum,
-Reglur um mengunarmdrk og adgerdir til ad draga Ur mengun & vinnustédum,
-Leidbeiningar um jardgangagerd,

-Leidbeiningar um havada & vinnustad,

-Leidbeiningar, varud - lifreen leysiefni,

-Leidbeiningar um starfsmannarymi,

-Leidbeiningar um rétta likamsbeitingu,

-Leidbeiningar um fagranlegar vinnulyftur,

-Leidbeiningar um oryggisradstafanir vid uppsetningu steyptra eininga,
-Leidbeiningar um 6ryggi vid skurdgroft og gryfjur,

-Leidbeiningar um lausa stiga, troppur og bukka,

-Leidbeiningar um 6ryggi vio mamsudu,

-Leidbeiningar um Oryggi vid mélun, 16kkun og limingu,
-Leidbeiningar um stélvira,

-Leidbeiningar um klemmur, pressada hélka og endafestingar stélvira,
-Leidbeiningar um stélvira, tég og kadla og annan ad attarblinad.



