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Sottvarnadagurinn 23. oktober 2015

bpann 23. oktéber 2015 var haldinn
Séttvarnadagur i fyrsta sinn. Til fundar
voru bodadir umdemis- og svaedis-
laeknar séttvarna & islandi. Radgert er ad
halda slika fundi einu sinni @ ari hid
minnsta. A fundinum var farid yfir 16g og
reglur, valdheimildir séttvarnalaeknis og
stodu umdaemislaeknanna, en beir
gegna logum samkvaemt mikilveegu
hlutverki vié sottvarnir. Fjallad var itar-
lega um samskipti sottvarnalaeknis vid
umdaemis- og svadisleeknana, upp-
lysingamidlun, skyrslugerdir og verklags-
reglur. Einnig bar menntun og starfs-
pjalfun & géma. Pa var farid yfir vokt-
unarkerfi séttvarnalaeknis, vidbragds-
kerfi og fyrirhugadar afingar & vid-
bragdsaaetlun a Keflavikurflugvelli og
vegna heimsfaraldurs inflGensu.
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Medfylgjandi mynd var tekin & Séttvarnadeginum sem haldinn var i Hannesarholti i 23. oktéber 2015.

A myndinni eru: Pétur Heimisson, Ottar Armannsson og Jénina Oskarsdottir fra Austurlandsumdaemi,
Oddur Steinarsson og Gunnar Ingi Gunnarsson fra Heilsugaeslu héfudborgarsvaadisins, Orn Ragnarsson og
J6n Torfi Halldérsson fra Nordurlandsumdaemi, S. Hjortur Kristjiansson, Omar Ragnarsson, Vidir Oskarsson,
Bjorn G. S. Bjornsson og Elin Freyja Hauksdéttir fa Sudurlandsumdaemi, Fjolnir Freyr Gudmundsson fra
Sudurnesjaumdaemi, Hallgrimur Kjartansson fra Vestfjardaumdaemi og bérir Bergmundsson og Résa
Marindsdottir fra Vesturlandsumdaemi. Fra séttvarnalaekni: Porélfur Gudnason, Gudrian Sigmundsdottir,
Asa St. Atladéttir, iris Marelsdéttir, Juliana Hédinsdottir og Haraldur Briem.

Zfing vidbragdsaatlunar a Keflavikurflugvelli

Pann 11. ndévember 2015 var haldin
sottvarnazefing 4 Keflavikurflugvelli sem
byggdist a vidbragdsaztlun sem undir-
ritud var sumarid 2015 (Farsottafréttir,
oktéber 2015). beim vidbragdsadilum
sem hlutverk hafa samkvaemt séttvarna-
azetlun Keflavikurflugvallar var bodin
patttaka. Vidbrogd voru god fra ollum
einingum, en um 50 manns meettu til
2fingarinnar. Svidsmynd efingarinnar
var sett fram sem alvarleg og hugsan-
lega bradsmitandi veikindi (brdda-
lungnabdlga) um bord i flugvél sem
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Leerdédmar af ebdlufaraldrinum

6skadi eftir forgangi til lendingar &
Keflavikurflugvelli. Z£fing af pessum toga
hefur ekki 4dur farid fram & Kefla-
vikurflugvelli, svo vitad sé. Um var ad
reeda stjornstodvarzefingu par sem
vettvangur var skilgreindur a pappir.
Adgerdastjorn a Keflavikurflugvelli var
virkjud dsamt vettvangsstjorn og hluta
ahafnar Samheefingarstodvar almanna-
varna i Reykjavik.

Dagurinn hofst med fraedslufundi patt-
takenda i Hljdmahollinni i Reykjanesbae.

Ritstjorn

porélfur Gudnason séttvarnalaeknir, dbm.
Asa St. Atladéttir

Gudrdn Sigmundsdottir

{ris Marelsdottir

Jonina M. Gudnadéttir

Ritstjori

Haraldur Briem, sérstakur radgjafi

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs sé heimildar getid

Vidbragdsdaetlun sottvarna a Keflavikur-
flugvelli var kynnt og kallad eftir sam-
eiginlegum  skilningi. A3  loknum
fraedslufundi for fram priggja tima afing
med hradri atburdards. Eftirlitsadilar og
radgjafar komu fra Landspitala, Embeaetti
landleeknis og almannavarnadeild rikis-
logreglustjéra. batttakendur voru sam-
mala um ad afingin hefdi heppnast vel
og skilad gddum arangri.

Vidbragdsdeetlun séttvarna d Keflavikur-
flugvelli hefur verid uppfaerd i samraemi
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vid nidurstodur aefingarinnar og 2.
utgafa hefur verid vistud a vef Embaettis
landlaeknis, a vefsidunni Vidbunadur
gegn va og a vef almannavarnadeildar
rikislégreglustjora.

Mynd 2.

Fra séttvarnazefingu sem haldin
var 4 Keflavikurflugvelli

11. névember 2015.

Farsottir ario 2015

Medferdaratak gegn lifrarbdlgu C

Eins og 4&dur hefur komid fram
sampykktu stjérnvold i oktdber sl
(Farsottafréttir, oktéber 2015) ad sam-
komulag yrdi gert um  samstarfs-
verkefni heilbrigdisyfirvalda og lyfja-
fyrirtekisins Gilead um atak til ad
Gtryma lifrarbélgu C & islandi. Logum
samkveemt hefur velferdarraduneytio
falid sottvarnalaekni ad hafa yfirumsjon
med verkefninu, en Landspitalinn mun
sjd um framkveemd pess og leggja ftil
starfsmenn, adstodu og naudsynlegar
greiningarrannsoknir. | samraemi vid
petta mun Landspitalinn undirrita sam-
komulag vid Gilead um framkveemd
verkefnisins i arbyrjun 2016.

Séttvarnalaeknir hefur gert naudsynlega
samninga vid Landspitalann og adra

adila um vinnslu upplysinga i smit-
sjukdémaskrd og annarra gagna-
upplysinga. Markmidid er ad med-

hondla alla sem hafa smitast af veirunni
pannig ad smitleidir manna i milli rofni
og sjukdominum verdi baegt fra
samfélaginu.

Sarasétt & islandi 2015

Aukningin sem vard vart arid 2014 a
fiolda einstaklinga sem greindust med
sarasott hélt afram a arinu 2015, en pa
greindust 27 manns med sjukdéminn,
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par af 24 karlmenn og prjar konur (sja
mynd 3). Flestir peirra sem syktust voru
karlar sem stunda kynlif med 66rum
kérlum. Ein barnshafandi kona greindist
med sykingu af voldum sdarasoéttar, en
slik syking getur valdid skada a féstri ef
hdn er 6medhondlud.

Klamydia og lekandi 2015

A &rinu 2015 greindust 1718 tilfelli af
klamydiu, en 60% peirra voru konur. Er
pad svipud tala og arin adur. b4 greind-
ust 37 tilfelli af lekandi & arinu en 78%
pbeirra voru karlar. bad eru einnig
svipadar tolur og arin a undan.

HIV/alnaemi 2015

Tilkynnt var um HIV-sykingu hja 13
einstaklingum arid 2015. Af peim voru
11 karlmenn og tveer konur. Af peim 13
sem greindust med HIV-sykingu reynd-
ust tveir vera med alnaeemi, sem er
lokastig sjukddmsins, en enginn lést af

o,
(

voldum hans & 4&rinu. Aheettupaettir
tengdust kynlifi samkynhneigdra i sex
tilfellum en kynlifi gagnkynhneigdra i sjo
tilfellum. Ekkert tilvik tengdist fikniefna-
neyslu a arinu. Af peim 13 sem greind-
ust med HIV-sykingu eru tiu af erlendu

bergi brotnir en prir eru islenskir
rikisborgarar. Nokkud feerist i voxt ad
einstaklingar sem flytjast til landsins hafi
greinst med sjukddminn erlendis og hafi
pegar hafid medferd fyrir komu til
landsins. Sja nanar mynd 4, bls. 3.

Hettuséttarfaraldur 4 islandi arid 2015

Eftir ad almenn bdlusetning hofst hér a
landi gegn hettusoétt arid 1989 ma heita
ad peim sjukdomi hafi verid bazegt fra
landinu med stoku undantekningum, sja
mynd 5, bls. 3. i lok mai 2005 braust ut
hoépsyking af voldum hettuséttar hér a
landi, en hingad til lands barst
hettusoéttin  frd Englandi. Hdpsykingin
nddi hdmarki hér 4 landi i desember
2005, en pad arid greindust 85 ein-

staklingar.  Flestir sem

Sarasétt a islandi 1997-2015

greindust voru 20-24 ara.
bvi akvad soéttvarnaleeknir
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Fjoldi sjuklinga a islandi med HIV-smit, alneemi og fjoldi latinna
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aftur verulega ur sjukdémnum og arin
2011 til 2014 greindust engin tilfelli fyrir
utan eitt arid 2013.

A &rinu 2015 greindust hins vegar 58
einstaklingar med stadfesta hettusott
hér a landi. Af peim hofdu 48 ekki verid
bélusettir, eda 83%. Medalaldur peirra
sem greindust reyndist 28 ar og flestir
(29) faeddir & arunum 1983-86. bratt
fyrir ad bolusettir einstaklingar geti
veikst af hettusott er boélusetning eini
raunhaefi valkosturinn til ad koma i veg
fyrir sykinguna. Sottvarnaleeknir meelir
med pvi ad einstaklingar sem faeddir eru
eftir 1980, sem ekki hafa verid bolusettir
eda hafa ekki fengid hettusott, lati
bdlusetja sig.

Asékn i bélusetningu gegn infliensu

A hverju ari pantar séttvarnalaeknir 60
pusund skammta af bodluefni gegn
arstidarbundinni infliensu sem eru
einkum atladir einstaklingum 60 ara og
eldri og 6drum sem teljast i sérstokum
dhzettuhdépum vegna undirliggjandi sjuk-
ddéma. Byggist petta magn bdluefnisins &
reynslu undanfarinna ara 4 notkun pess.
A arinu 2015 bra svo vid ad allt bélu-
efnid var upp urid i byrjun september og
voru pvi 16g6 drog ad pvi ad kaupa 5000
aukaskammta. Var boéluefnid tilbuid til
afhendingar a fyrstu dégum arsins 2016.
Infliensan er nokkud sein & pessum
vetri en hennar er po farid ad geeta |
nagrannalondum okkar.

Laerdomar af ebolufaraldrinum
sem hofst arid 2014

Dagana 12.-14. oktdéber 2015 var hald-
inn  fundur & vegum Heilbrigdis-
oryggisnefndar ESB (Health Security
Committee) { Luxemborg. Markmid
fundarins var ad ryna vidbrogd vid
ebolufaraldrinum i Afriku og ad laera og
gera betur naest pegar atvik verdur sem
o6gnar lydheilsu pjéda. Fundurinn var
yfirgripsmikill og var patttakendum skipt
upp i fjéra vinnuhdépa sem skiludu
nidurstodum i fundarlok. Fulltrdar fra
sottvarnaleekni og Landspitala sottu
fundinni. Umraeduefni fundarins voru:

1. Samheafing og mikilvaegi godrar
samvinnu stofnana og allra pjéda
pegar atvik verdur sem dgnar lyd-
heilsu og neer yfir landamazeri.

2. Miblun bestu pekkingar vid grein-
ingu, séttvarnir og medferd.

3. Bestu adferdir vid midlun upp-
lysinga til almennings pegar haski er
yfirvofandi.

4. Faraldursfredi og adferdir til ad
fyrirbyggja ad faraldur brjotist at.

Nidurstodum fundarins hefur verid

midlad til heilbrigdisyfirvalda og verda
paer nyttar i frekari undirbdningi til ad
sporna gegn pvi ad sjukdémsfaraldur
brjétist ut.

i lok desember 2015 gaf bradanefnd,
sem starfar samkveemt alpjéda-
heilbrigdisreglugerd  (IHR)  Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar, ut yfir-
lysingu um pann arangur sem hafdi
nadst | barattunni gegn ebdlufar-
aldrinum i Vestur-Afriku. Sidasta tilfellid
greindist 21. oktéber 2015 i Gineu, 8.
agust 2015 i Sierra Leone og 20. mars
2015 i Liberiu.

A timabilinu frd mars til névember 2015
brutust Ut 10 nyjar hdépsykingar sem
stofudu af sykingum sem barust fra
einstaklingum sem voru i afturbata.
Sidasta slik hépsyking atti sér stad i
Liberiu, sem ftilkynnti um prju tilfelli
dagana 19.-20. névember 2015. Enda
poétt tekist hafi ad koma i veg fyrir
frekari utbreidslu sjukdémsins er petta
visbending um ad mikilveegt sé ad vera a
vardbergi og stydja peer pjédir sem
glima vid pennan vanda.




