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Smitsjukdomar og syklalyfjanotkun barna a timum

COVID-19

A gamlarsdag 2019 barst Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni (WHO) tilkynn-
ing um lungnabdlgu af opekktum
uppruna i borginni Wuhan i Kina. Sidar
kom i ljés ad veikindin st6fudu af nyrri
tegund af kéréonuveiru sem fékk heitid
SARS-CoV-2 en sjukddmurinn sem hun
veldur fékk heitid8 COVID-19. Veiran
breiddist Uit og pann 30. januar 2020
lysti WHO pvi yfir ad um veeri ad raeda

heimsfaraldur sem veeri 6gn_ vid
lydheilsu um allan heim.
Smitleid veirunnar er snerti- og

dropasmit og dreifist pvi pegar syktur
einstaklingur hdstar, hnerrar eda snytir
sér og annar einstaklingur andar ad sér
dropum/Gda fra peim sykta. Dropar
geta einnig borist &8 hendur og ef paer
eru svo bornar upp ad andliti getur
veiran borist i likamann. Flestir sem
sykjast fa vaeg eda medalsleem einkenni
fra ondunarferum en ymsum 06drum
einkennum hefur einnig verid lyst. Eldra
folk og einstaklingar med undirliggjandi
sjukdéma eru i sérstakri dhaettu 4 ad
veikjast alvarlega. A pessari stundu eru
langtimaahrif sjukdémsins ekki pekkt.

A heimsvisu hafa 11% peirra sem greinst
hafa med COVID-19, latist af voldum
sjukdémsins, en hlutfallid er mjog
o6ndkvaemt par sem ljost er ad hluti folks

Efni: bls.

Smitsjukddmar og syklalyfjanotkun barna a
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sem sykist feer aldrei greiningu.
Danartidni er po mjog mismunandi eftir
[6ndum og ma ad ollum likindum rekja
pann mun til pess hve umfang synatoku
til greiningar er dlikt milli landa, auk
pess sem innvidir landa eru misvel i
stakk bunir til ad takast 4 vid pda dskorun
sem COVID-19 er. Engin laekning er til
vid sjukdémnum og Urraedi snuast fyrst
og fremst um studningsmedferd til ad
draga ur alvarleika sjukdémsins. Almenn
smitgat skiptir pvi sképum vid ad draga
Ur Gtbreidslu veirunnar til ad fordast
sykingu.

A islandi greindist fyrsta smitid i lok
febrdar 2020 og manudi sidar hofdu yfir
1.000 einstaklingar greinst med COVID-
19 hér a landi. bann 4. juni 2020 hofdu
1.806 einstaklingar verid greindir med
COVID-19. Af peim hofou 113 verid
lagdir inn & sjukrahus og 10 latist (0,5%
af einstaklingum sem hofdu verid
greindir).

Smitrakningarteymi var sett 4 laggirnar
snemma i faraldrinum sem fékk pad
hlutverk ad hafa samband vid alla pa
sem greindust med COVID-19. Teymid
afladi  upplysinga um hverja hinir
smitudu hoéfdu komist i snertingu vid,
smitadir voru settir i einangrun en
einstaklingar sem hugsanlega voru
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Utsettir fyrir smiti settir i sottkvi. Pa var
opnud sérstok gongudeild 4 Landspitala
sem fylgdi einstaklingum eftir sem
greinst h6fdu med COVID-19. Fostudag-
inn 13. mars 2020 var tilkynnt ad
samkomubann teeki gildi pann 16. mars,
i viku 11. Frd peim tima var lagt bann vid
ad fleiri en 20 kaeamu saman og settar
voru takmarkanir 4 ymsa pjénustu. |
kjolfarid lokudu margir vinnustadir,
menntaskdlar og haskdlar auk pess sem
miklar takmarkanir voru settar &
skolahald i leik- og grunnskélum. Nanar
er fjallad um vidbrogd vid faraldrinum i
Farsottafréttum fra april 2020.

Ljést er ad COVID-19 faraldurinn hefur
haft gridarleg efnahagsleg, samfélagsleg
og heilsufarsleg ahrif a islenskt sam-
félag. NG pegar ymsum takmoérkunum a
samkomum hefur verid aflétt og med
aukinni pekkingu & faraldrinum hefst
vinna vid ad greina ahrif hans (og sam-
komubanns) & ymsar hlidar sam-
félagsins. Hér verdur fjallad um ahrif
COVID-19 faraldursins & tilteknar
sykingar og notkun syklalyfja hja
bornum 4 ara og yngri.

Smitsjukdomar hja bornum

Flest peirra barna sem fa& avisad
syklalyfjum eru 1-2ja ara, par a eftir
koma bérn & aldrinum 2-3ja ara, sidan 0
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen
https://www.covid.is/flokkar/einangrun
https://www.covid.is/flokkar/sottkvi
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41223/Fars%C3%B3ttafr%C3%A9ttir%20Apr%C3%ADl%202020.pdf
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Mynd 1. Hlutfall (%) syklalyfjadvisana eftir
sjukdémsgreiningum hja 0-4 dra boérnum hja 5

Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, 2016-2018".

-1 4rs og 3-4ja ara'. Ondunarfeera-
sykingar eru algengastar hja bornum og
sykjast pau ad medaltali 6-8 sinnum a
ari @ medan fullordnir einstaklingar
sykjast ad jafnadi tvisvar a ari’.

Ondunarfeerasykingar skiptast eftir pvi
hvort syking er i efri eda nedri hluta
ondunarvegar og eru peer ymist af
voldum bakteria eda veira. Bakteriu-
sykingar getur purft ad medhondla med
syklalyfjum en syklalyf gagnast ekki
gegn veirum. Ein algengasta ondunar-
feerasyking hja bornum er brad mid-
eyrnabdlga sem jafnframt er algengasta
astaeda fyrir komu barna a heilsugaeslu
auk pess ad vera algengasta astaeda fyrir
syklalyfjanotkun hja bérnum?® Rumlega
helmingur syklalyfjadvisana til barna er
vegna bradrar mideyrnabdlgu, sam-
kvaemt gégnum frd heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins & arunum 2016-2018.
Adrar ondunarfeerasykingar sem geta
leitt til dvisunar & syklalyf eru lungna-
bdlga, halskirtlabdlga, halsbdlga, berkju-
bdélga og skutabdlga. Af 6drum syk-
ingum ber helst ad nefna hudsykingar
og blédrubdlgu en syklalyfjadvisanir vid
60rum sykingum en ondunarfeerasyk-
ingum eru um 20% af heildarfj6lda
syklalyfjadvisana til barna®.

Ondunarfzerasykingar hja bérnum &
timum COVID-19
A mynd 2 ma sja préun i tidni 6ndunar-
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Mynd 2. Fjoldi greindra tilfella af 6ndunarfaerasykingum hja 4 ara og yngri & hverja 1.000 ibda & ari i

peim aldurshdpi, greind eftir vikum 2015-2020.

Mideyrnabdlga (ICD-10: H65-66), lungnabdlga (ICD-10: J15-)18), hals- og halskirtlabdlga (ICD-10: J02, J03, A38), berkju-bdlga (ICD-10: J20-

21, J40) og skitabélga (ICD-10: 01, 132)

feerasykinga hja 0-4 ara bornum a hver
1.000 born i peim aldurshépi samkvaemt
skraningu i smitsjukdémaskra embaettis
landleeknis. Tidnin er greind eftir vikum,
annars vegar fyrir arid 2020 og hins
vegar eftir medaltidni i s6mu vikum &
arunum 2015-2019. Eins og sja ma er
préounin & fyrstu 10 vikum arsins 2020
svipud pvi sem var & arunum 2015-
2019. i viku 12, sem jafnframt var fyrsta
vikan med takmorkun & leikskdlahaldi,
var tidni 6ndunarferasykinga um 65%
af medaltidni dranna 2015-2019. | viku
17, begar leikskolastarf hafdi verid
takmarkad i um 6 vikur, hafdi tidni
ondunarfzaerasykinga dregist enn frekar
saman og var um 20% af medaltidni
undangenginna fimm ara. Leikskdlar
opnudu aftur an takmarkana (en po
med hvatningu um sérstaka aherslu a
hreinleeti og handpvott) pann 4. mai
2020, i viku 18. | viku 20 var tidni
skradra ondunarfaerasykinga um 60% af
medaltali sidustu 5 ara.

Syklalyfjanotkun og sykjalyfjadnaemi

A sidari arum hefur énaemi gegn sykla-
lyfjum farid vaxandi i heiminum sem
gerir medferd ymissa sykinga erfida og

kostnadarsama. Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin  hefur lyst bpvi yfir ad
Utbreidsla syklalyfjabneemis sé ein
helsta heilbrigdiségn sem stedjar ad
heiminum i dag>. pratt fyrir ad hérlendis
hafi syklalyfjadnaemi ekki verid jafn
mikid vandamdl og vida erlendis hefur
p6 verid morkud opinber stefna um
adgerdir til ad stemma stigu vid frekari
utbreidslu pess. Sem id i pvi gefur
séttvarnalaeknir arlega Ut skyrsluna
Syklalyfianotkun  og  syklalyfiansemi
bakteria i ménnum og dyrum 3 islandi.
Auk pess er pad a starfsdetlun
embezettis landlaeknis ad auka pverfag-
lega samvinnu um adgerdir gegn sykla-
lyfjadnaemi og vinna med leknum ad
skynsamlegri notkun syklalyfia. | bar-
attunni  gegn syklalyfjaonaemi hefur
séttvarnalaeknir stadid fyrir ataki fra
arinu 2017, i samvinnu vid bPréunarmid-
stod islenskrar heilsugaeslu og Félag
islenskra barnalaeekna. Markmid pess er
ad minnka og baeta syklalyfjanotkun hér
a landi.

Syklalyfianotkun & islandi hefur lengi
verid hlutfallslega mest & fyrstu fjorum
2viarunum en hefur po dregist saman i



https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item35278/Smitsjukdomaskra-(Register-of-Communicable-Diseases)
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38258/Sk%C3%BDrsla_Notkun%20og%20n%C3%A6mi-2018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38258/Sk%C3%BDrsla_Notkun%20og%20n%C3%A6mi-2018.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36613/2019_2020_starfs%C3%A1%C3%A6tlun_EL_lokaskjal31jan2019.pdf
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pessum aldurshépi & undanférnum
arum. Minnst hefur notkunin verid hja
boérnum & aldrinum 10-14 ara og sidan
farid vaxandi med haekkandi aldri. Arid
2019 var notkun syklalyfja mest 4 medal
folks sem nad hafdi 65 ara aldri, en ekki
medal 0-4 ara eins og fyrri ar (mynd 3).

Syklalyfjanotkun 3 timum COVID-19

bpegar notkun syklalyfja hja bornum a
aldrinum 0-4 ara a fyrstu 21 viku arsins
2020 er skodud ma sja ad mynstrid i
notkun syklalyfja i ar er med talsvert
6dru snidi en verid hefur undanfarin ar.
Notkunarmynstrid i janudar (vikur 1-4) og
febraar (vikur 5-8) 2020 var nokkud
apekkt medalnotkun dranna 2015-2019.

Strax i viku 11 ma hins vegar greina
umtalsverdan samdratt i syklalyfja-
dvisunum midad vid medalfjolda

dvisana i somu vikum arin 2015-2019
(mynd 4). Mestur var munurinn i vikum
15-18 pegar syklalyfjaavisanir voru
adeins 30% af medalfjolda 4visana
undangenginna 5 ara.

Umraeda

Greindum tilfellum 6ndunarfeerasykinga
faekkadi hja bérnum a leikskélaaldri a
timum COVID-19 hér a landi auk pess
sem samdrattur vard i syklalyfjanotkun
hja pessum hodpi. Svo virdist sem paer
adgerdir sem stjornvold gripu til i kjolfar
COVID-19, p.e. bann vid samkomum par
sem fleiri en 20 komu saman og tak-
markanir a skéla- og leikskdlastarfi, hafi
leitt til pessa samdrattar. Er munurinn
einna synilegastur hja yngsta aldurs-
hépnum. Onnur hugsanleg skyring &
pessu mynstri getur verid aukin vitund
um smitgat og varkarni hja umoénnunar-
adilum pessa hdps, hvort sem um var ad
reeda foreldra eda starfsfolk leikskola.
Meelst var til pess ad bérnum sem syndu
jafnvel veeg einkenni um sykingar veeri
haldid heima til ad koma i veg fyrir
mogulegt COVID-19 smit og par sem
stér hluti pjédarinnar vann heima a
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Mynd 3. Fjoldi avisadra syklalyfja (ATC flokkur JO1) @ hverja 1.000 ibda & ari, 2015-2019, greint eftir

aldursflokkum.
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Mynd 4.Fjoldi syklalyfja @ hverja 1.000 ibda a viku & medal barna & aldrinum 0-4 dra. Medaltal avisana a

fyrstu 20 vikum aranna 2015-2019 samanborid vid 2020.

pessu timabili, var mun audveldara fyrir
foreldra ad verda vid slikum tilmaelum
en oft adur. Ennfremur, i ljosi tilmaela
um ad koma ekki @ heilsugaesluna ef
minnsti grunur var um smit, hafa for-
eldrar mogulega bedid lengur med leita
til leeknis med bérn sin sem kann ad

hafa leitt til pess ad peim batnadi an
inngripa.

Ljost er ad peer fordeemalausu adstaedur
sem upp komu i kjolfar COVID-19 hofou
margvislegar afleidingar sem voru ekki
allar sleemar. Feerri greind tilfelli af smit-
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sjukddmum og minnkud notkun syk-
lalyfja @ medal barna verdur ad teljast
jakvaed afleiding faraldursins og stydur
mikilvaegi smitgatar i barattunni vid
Utbreidslu syklalyfjadnaemis. Ahugavert
verdur ad fylgjast med prouninni til ad
sjd hvort um er ad reda vidvarandi
samdratt eda hvort tidni smitsjukdéma
hja bérnum og syklalyfjanotkunar muni
fara aftur i sama horf og verid hefur
undanfarin ar.

Védis Helga Eiriksdottir
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Gudrun Aspelund
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