TALNABRUNNUR

Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Danartioni og danarorsakir 2020

Tolulegar upplysingar um dénartidni og
danarorsakir landsmanna voru nyverid
uppferdar og gefnar Ut 4 vef embaettis
landlaeknis. Nyjustu tolur eru fyrir arid
2020. Samhlida birtingu i excel-t6flum
eru toélulegar upplysingar um danar-
orsakir einnig birtar med gagnvirkum
haetti & vefsidunni Mortis.

Heildardanartioni

Arid 2020 létust 2.302 einstaklingar
med logheimili & islandi vid andlat,
1.164 karlar og 1.138 konur. Heildar-
danartidni arid 2020 var 628,2 latnir a
hverja 100.000 ibua, 619,2 hja koérlum
og 637,6 hja konum. Arid 2020 var
fjérdungur latinna undir sjotugu en
gjarnan er talad um andlat 4 peim aldri
sem otimabeer. Er petta svipad hlutfall
og undanfarin ar. A hitt ber ad lita ad
fleiri karlar en konur latast ad 6llu jofnu
fyrir sjotugt sem skyrir m.a. lengri
medalaevilengd kvenna (84,3 ar) heldur
karla (81,2 ar). Arid 2020 voru pannig
teplega 30% latinna karla yngri en 70
ara en teplega 20% latinna kvenna voru
undir sjétugu (mynd 1).

Aldursst6dlud danartioni

Aldur er natengdur danartidni. Aldurs-
st6dlud danartidni er pvi gjarnan
reiknud pegar gera parf samanburd yfir
tima eda milli hdopa (t.d. landa eda
svaeda) par sem aldurssamsetning kann
ad vera mismunandi. | birtri tolfraedi
embeettis landlaeknis 4 véldum danar-
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Tolur um danartioni og danarorsakir eru unnar upp Ur danarmeinaskra sem er ein
peirra heilbrigdisskraa sem landlaeknir heldur, 16gum samkveemt. Byggir skrain a
danarvottordum par sem tilgreindir eru sjukdémar, dverkar og kringumstadur sem
valdid hafa dauda einstaklinga med skrad l6gheimili & islandi. Skrain er rafraen aftur
til arsins 1971 en frd arinu 1996 hafa ddnarorsakir verid skrdadar samkvaemt 10.
utgafu alpjodlegrar tolfreediflokkunar sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala

(IcD-10)
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Mynd 1. Fjoldi latinna eftir kyni og aldursflokkum.

orsokum er danartidni aldursstodlud a
hverja 100.000 ibda mifdad vid mann-
fidldann eins og hann var & islandi arid
2014. Danartiéni sem hefur verid
stodlud med pessum heetti leidréttir
pbann mun sem tilkominn er vegna
Olikrar aldurssamsetningar fra einum
tima til annars.
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Aldursstodlud danartioni hefur farid
leekkandi & islandi fra arinu 1996, baedi
hja kérlum og konum (mynd 2). Hefur
heildardanartioni karla laekkad um teep-
lega 38% sidan 1996 og kvenna um taep-
lega 26%. Pad hefur pvi dregid nokkud
saman med korlum og konum & pessum
aldarfjérdungi en steerstan hluta pess-
arar laekkunar ma rekja til lekkandi
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/mortis/
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__Faeddirdanir__danir__danir/MAN05401.px
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__Faeddirdanir__danir__danir/MAN05401.px
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/Ibuar__Faeddirdanir__danir__danir/MAN05401.px
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2018_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2018_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
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danartidni i steerstu sjukdémaflokk-
unum sem eru illkynja aexli og hjarta-
sjukdémar.

lllkynja eexli og hjartasjukdomar

Haegt er ad flokka danarmein med
ymsum haetti en & vef landlaeknis er
m.a. sérstaklega gerd grein fyrir tiu
voldum  dédnarorsokum.  Samkvaemt
pessari greiningu létust flestir arid 2020
vegna illkynja axla (ICD -10 kédar: COO-
C97) og hjartasjukdoma (/ICD-10 kodar:
100-109, 111, 113, 120-125, 130-133, 139-
152) en pannig hefur pad verid um
arabil.

Arid 2020 var aldursstédlud danartidni
karla 4@ 100.000 ibua haest i flokki illkynja
2xla (182) en par a eftir komu hjarta-
sjukdémar (157,9). Undanfarna dratugi
hefur ordid vidsnuningur a pessu pvi
aldursst6dlud danartioni karla var lengi
vel hast i flokki hjartasjukdéma en
naesthaest i flokki illkynja aexla (mynd 3).

Eins og hja korlum var aldursst6dlud
danartidni kvenna a 100.000 ibua haest |
flokki illkynja aexla (149,9) og naesthaest
i flokki hjartasjukdéma (95,4). lllkynja
2xli hafa um langt skeid verid al-
gengasta danarorsék kvenna & islandi.

bratt fyrir ad illkynja aexli séu algengasta
danarorsék landsmanna samkvemt
fyrrnefndri greiningu pa hefur aldurs-
st6dlud  danartidni  peirra  laekkad
allnokkud undanfarna aratugi, meira hja
korlum en konum (mynd 3). Medal karla
hefur aldursst6dlud danartiéni vegna
krabbameina laekkad um teeplega 40%
fra drinu 1996 en hja konum um nazerri
28% a sama timabili.

Flestir karlmenn sem létust vegna
krabbameina 4arid 2020, ddéu vegna
illkynja aexlis i blédruhalskirtli og vegna
illkynja eexlis i barkakyli, barka, berkju
og lunga (/ICD-10 kodar: C32-C34). betta
hefur verid obreytt um arabil. Andlat
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Mynd 2. Aldursst6dlud danartidni @ 100.000 ibua, 1996-2020
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Mynd 3. Aldursst6dlud danartidni eftir kyni @ 100.000 ibua vegna illkynja aexla og hjartasjukdéma, 1996-

2020

flestra kvenna sem [létust vegna
krabbameina arid 2020 matti rekja ftil
illkynja eexlis i barkakyli, barka, berkju
og lunga (/ICD-10 kodar: C32-C34) og il
illkynja eexlis i brjosti (/ICD-10 kddar:
C50). A vef Krabbameinsfélagsins ma
finna frekari upplysingar um tolfraedi
krabbameina & Islandi og dénartidni af
voldum peirra.

Ad Ollu jofnu deyja fleiri karlar af
voldum hjartasjukdéma heldur en konur
(mynd 3). Aldursst66lud danartidni
vegna hjartasjukdoma hefur po leekkad
verulega fra arinu 1996 og 4 pad badi
vid um tidnina hja koérlum og konum.

Medal karla hefur aldursstédlud
danartiéni vegna pessara sjukdéma
lekkad um riflega 55% fra arinu 1996 en
um teeplega 44% hja konum & sama
timabili. bessi jakveeda préun sidustu
aratuga skyrist ad miklu leyti af
breyttum og beettum lifsstil en bd einnig
af framférum i leeknisfraedilegri med-
ferd. A hinn bdginn hefur & sidustu
arum ordid veruleg aukning a offitu og
sykursyki af tegund Il & fislandi. bad,
asamt heaekkandi medalaldri pjédar-
innar, getur leitt til pess ad verulega
muni haegja 4 peim drangri sem nadst
hefur i barattunni vid hjartasjukdoma
undanfarna aratugi.



https://www.krabb.is/rannsoknasetur/upplysingar-um-krabbamein/krabbamein-a-o
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2017/10/nr/6520
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2017/10/nr/6520
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2017/10/nr/6520
https://www.laeknabladid.is/2009/04/nr/3461
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/05/nr/7698
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2018_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item29545/Valdar.10.danarorsakir.1996-2018_kyngreint_aldursstadlad.xlsx
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Alzheimers sjukdomur

Aldursst6dlud danartioni  Alzheimers
sjukdémsins var 44,5 a hverja 100.000
ibua arié 2020, 30,5 hja koérlum og 51,9
hja konum. Undanfarna aratugi hefur
peim fjolgad umtalsvert sem deyja af
voldum Alzheimers sjukdémsins (/CD-10
kédi: G30) hér & landi pratt fyrir ad
heldur hafi haegt a peirri préun sidast-
lidin tvo ar. bessi haekkandi danartidni
nzer badi til karla og kvenna auk pess
sem sambaerilega aukningu ma sja hja
606rum pjédum. bréunina ma ad ein-
hverju leyti skyra med breytingum &
skraningu daudsfalla en hakkandi lif-
aldur hefur an efa einnig ahrif enda
eykst tidni sjukdémsins med haekkandi
aldri.

COVID-19

Regluverk Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar vid kédun ddnarmeina tok
breytingum & sidastlidnu ari vegna
heimsfaraldurs COVID-19. Var tilgangur-
inn einkum ad samraema skrdningu
andlata vegna COVID-19 og audvelda
samanburd milli landa. bessar breyt-
ingar a regluverki voru pa pegar inn-
leiddar & islandi. Alls létust 29
einstaklingar med skradd logheimili hér &
landi vegna COVID-19 (ICD-10 kd&di:
U07) arid 2020, 15 karlar og 14 konur.
Var heildardanartidni COVID-19 pvi 7,9
a hverja 100.000 ibda. beir sem létust
voru allir yfir sextugu, flestir i
aldurshépnum 80-89 ara (mynd 5).

Samanburdur a dénartidni vegna COVID
-19 sjukdémsins @ Nordurldndunum
leidir i ljos ad danartidnin var lang-
samlega haest i Svipjod arid 2020 en um
864 & hverja milljéon ibua létust par i
landi vegna sjukdémsins (mynd 6). Naest
haest var danartionin i Danmorku par
sem 224 34 hverja milljon ibua létust
vegna COVID-19. Tidnin var hins vegar
nokkru laegri i Noregi, & islandi og i
Finnlandi (80-100 & hverja milljén ibua).
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Mynd 4. Aldursst6dlud danartidni eftir kyni @ 100.000 ibua vegna Alzheimers sjukdémesins, 1996-2020.
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Mynd 5. Fjoldi latinna eftir kyni og aldursflokkum vegna COVID-19, 2020.

Aldursbundin dreifing danarorsaka
Dreifing danarorsaka er ad o6llu jofnu
talsvert breytileg eftir aldri. Sidastlidinn
aratug (2011-2020) matti til ad mynda
rekjia um helming andlata hja
einstaklingum undir pritugu til ymissa
ytri orsaka svo sem slysa og sjalfsviga.
Einungis riflega 5% andlata i pessum
aldurshépi matti rekja til illkynja aexla.

Sidastlidinn aratug voru slysaaverkar
algengasta danarorsok félks a aldrinum
30-44 ara (24%), illkynja aexli voru naest

algengust (23,5%) og sjalfsvig komu par
a eftir (19,5%). Medal folks a aldrinum
45-59 dra matt rekja riflega 44%
andlata til illkynja aexla og rumlega 17%
til sjukdéma i hjarta- og heilazedum. ba
lést taepur pridjungur einstaklinga 60
ara og eldri vegna sjukdoma i hjarta- og
heilaedum & fyrrnefndu tiu ara timabili
en ruman fjéréung andlata i pessum
aldurshépi matti rekja til krabbameina.
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Krufningar og krufningationi

Eftir faekkun krufninga undanfarin
fimmtdan ar fjolgadi krufningum talsvert
arid 2020 midad vid nokkur fyrri ar
(mynd 7). P& voru framkvaemdar 276
krufningar 4 latnum einstaklingum med
l6gheimili & islandi vid andlat, 187 &
korlum og 89 a konum. Var heildar-
krufningatidnin, p.e. hlutfall krufninga af
heildarfjolda andlata, 12% i samanburdi
vid 9,2% arid adur.

Heldur hefur dregid ur laeknisfreedi-
legum krufningum undanfarna aratugi
en hlutfall peirra arid 2020 var 1,2% af
heildarfjélda andlata. Litill munur var a
hlutfalli laeknisfraedilegra krufninga arid
2020 eftir pvi hvort karlar (1,4%) eda
konur (1,1%) attu i hlut. Framkveema ma
krufningu i leeknisfraedilegum tilgangi
hafi hinn Iatni veitt til pess heimild fyrir
andl3tid en ndnasti adstandandi getur
pé einnig sampykkt krufningu, pyki
sannad ad pad sé ekki i andstodu vid
vilja hins latna.

Arid 2020 var hlutfall réttarkrufninga af
heildarfijolda andlata 10,8% sem er
naerri premur présentustigum haerra en
arid 4dur. Hlutfall réttarkrufninga er ad
Ollu jofnu nokkru haerra hja koérlum
(14,7% arid 2020) en konum (6,8% arid
2020). Réttarkrufning er gerd ad frum-
kvaedi logreglu ef vettvangsrannsokn
synir ad daudsfall megi rekja til refsi-
verdrar hattsemi eda pegar ekki er haegt
ad akvarda ddnarorsok.

Tolfreedi uppfaerd arlega

Tolfraedi um danarorsakir er birt arlega,
ad Ollu jo6fnu & vormanudum, eftir ad
skraningu og kodun vottorda undan-
gengins ars er lokid 4dsamt videigandi
gedaprofunum. Birt efni ma ndlgast 4
vef embeettis landlaeknis.

Hildur Bjérk Sigbjornsdottir
Jon Oskar Gudlaugsson

Cumulative confirmed COVID-19 deaths per million people
Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed deaths
may not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19.
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Mynd 6. Uppsafnadur fjoldi Iatinna & hverja milljén ibua vegna COVID-19 & Nordurléndunum, 2020.
Heimild: Our World in Data.
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Mynd 7. Krufningatidni, 2003-2020.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item27875/Krufningar_2003_2018_teg.kyn.utgefid.xlsx
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/mortis/
https://ourworldindata.org/covid-deaths

