
Úthlutun úr Lýðheilsusjóði árið 2019. 
Heiti verkefnis Umsækjandi Upphæð 

"Virðing er mikilvæg svo báðum aðilum líði vel" Háskóli Íslands/Lóa Guðrún Gísladóttir 150,000 

Að efla líkamlegt og andlegt heilbrigði barna í leikskóla. Leikskólinn Tjarnarsel 125,000 

Að vaxa úr grasi: kynheilbrigði barna og ungmenna Anna Kristin Newton 300,000 

Allraheill Bindindissamtökin IOGT á Íslandi 400,000 

Allsgáð - minni áhætta Funi - félag um forvarnir 250,000 

Allsgáð Æska - Samstarfshópur um valdeflingu foreldra í forvörnum. Bindindissamtökin IOGT á Íslandi/Allsgáð Æska 500,000 

Almenningsíþróttaverkefni Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 2.250,000 

Alþjóðadagur sjálfsvígsforvarna 10.september 2019 Ný dögun 300,000 

Alþjóðleg ráðstefna um kyn og fíknivanda með erlendum fræðimönnum Rótin - félag um málefni kvenna með áfengis- og 
fíknivanda 

500,000 

Áframhaldandi samstarf um bætta geðheilsu nemenda Menntaskólinn á Ísafirði 500,000 

Áföll og áfallastreita hjá körlum og konum á Íslandi Þóra Sigfríður Einarsdóttir 400,000 

Bangsaspítalinn Lýðheilsufélag Læknanema 50,000 

Bataskrefin myndband Geðheilsuteymi austur HH 500,000 

Bella net - námskeið fyrir starfsfólk félagsmiðstöðva Blátt áfram 500,000 

Betra líf Vísindaskóli unga fólksins 100,000 

Betri svefn unglinga Mobile health 1.000,000 

Birtingarmyndir ofbeldis í nánum samböndum. Bjarkarhlíð 600,000 

Bragðlaukaþjálfun: Íhlutun fyrir bætt fæðuval og betri líðan Háskóli Íslands, Menntavísindasvið 400,000 

Bætt líðan og geðheilbrigði í Kvennó Kvennaskólinn í Reykjavík 500,000 

Börn og unglingar sem aðstandendur Krabbameinsfélag Akureyrar og Nágrennis 500,000 

Dagleg störf Ungmennahúsið Rósenborg 200,000 

DAM - Þróunarverkefni í Oddeyrarskóla Oddeyrarskóli 250,000 

Dr*llaðu þér útaf!-Höfuðhögg í knattspyrnu Hulda Mýrdal Gunnarsdóttir 225,000 

Er allt að fara til fjandans? Rannsóknir og greining 2.500,000 



Félagsauður, hreyfing, heilsa og líðan ungs fólks á Íslandi Háskólinn í Reykjavík 1.000,000 

Félagsvinur eftir afplánun Rauði krossinn á Íslandi 250,000 

Fjarðabyggð - Skjánotkun barna og unglinga Fjarðabyggð 125,000 

Fjölskylduráðgjöf Vímulaus Æska-foreldrahús 2.000,000 

Forvarnadagur á Fljótsdalshéraði Félagsmiðstöðin Nýung 250,000 

Forvarnir fyrir foreldra SAMFOK 750,000 

Framhaldsskólaspjallið Menntaskólinn á Akureyri 300,000 

Framkvæmdaráætlun Samanhópsins - 18 ára ábyrgð SAMAN-hópurinn 1.000,000 

Framleiðsla efnis um krabbamein fyrir Podcast Kraftur - Stuðningsfélag 300,000 

Frú Ragnheiður – Skaðaminnkun Reykjavíkurdeild Rauði krossins 500,000 

Fræðsla fyrir foreldra barna og unglinga með einhverfurófsraskanir Þroska- og hegðunarstöð HH 400,000 

Fræðslu- og forvarnaverkefni 2019 - 2020 HIV Ísland 1.500,000 

Fræðslubæklingur um rétta notkun á skólatösku Fræðslu og kynningarnefnd Iðjuþjálfafélags Íslands 100,000 

Fræðsluefni um íþróttir og ofbeldi Íþróttabandalag Reykjavíkur 300,000 

Fræðslufundir Náum áttum Náum Áttum - Forvarnahópur 300,000 

FUNI - App um skaðsemi ávana- og fíkniefna Funi - félag um forvarnir 1.000,000 

Færniþjálfun barna með ADHD, einhverfurófsraskanir og kvíða Þroska- og hegðunarstöð HH 1.100,000 

Gauraflokkur í Vatnaskógi Skógarmenn KFUM 500,000 

Geðfræðsla Hugrún Geðfræðslufélag 200,000 

Geðfræðsla Grófarinnar Grófin geðverndarmiðstöð 250,000 

Geðheilbrigt starfsfólk Víðistaðaskóli 300,000 

Geðheilsunámskeið fyrir almenning í Grófinni Bataskóli Íslands 500,000 

Geðrækt í Fjölbrautaskólanum við Ármúla Fjölbrautaskólinn við Ármúla 240,000 

Geðrækt í Vesturbergi Leikskólinn Vesturberg 125,000 

Geðvernd og kvíði Varmahlíðaskóli 300,000 

Gegn áfengisauglýsingum Foreldrasamtök gegn áfengisauglýsingum 800,000 

Gerð lýðheilsustefnu og aðgerðaráætlunar fyrir Reykjanesbæ Reykjanesbær - fræðslusvið 500,000 

Get ég verið besta útgáfan af sjálfu mér? Ungmennafélag Íslands 100,000 

Hamingja sveitunga Skútustaðahreppur 300,000 



Heilbrigði og velferð Hagaskóli 500,000 

Heilsudagar og geðræktarþema Tækniskólinn 300,000 

Heilsueflandi Fjallabyggð Fjallabyggð 300,000 

Heilsuefling eldri borgara - sterkari saman Ungmennasamband Kjalarnesþings 250,000 

Heilsuefling fyrir fatlað fólk í skammtímavistuninni Hnotubergi Skammtímavistunin Hnotuberg 400,000 

Heilsuefling í FB Fjölbrautaskólinn í Breiðholti 500,000 

Heilsuefling í FVA 2019-2020 Fjölbrautaskóli Vesturlands 500,000 

Heilsufarsmælingar og vitundarvakning SÍBS 1.000,000 

Heilsuhegðun ungra Íslendinga Háskóli Íslands - Rannsóknarstofa í Íþrótta og Heilsufræði 400,000 

Hjálparsími og netspjall Rauða krossins 1717 Hjálparsími og netspjall Rauði krossins 1.500,000 

Hjólað óháð aldri - HÓA; fáum vind í vanga; innleiðing og utanumhald Hjólafærni á Íslandi 500,000 

Hjólakraftur í Reykjavík Hjólakraftur slf 500,000 

Hjólasöfnun Barnaheilla Barnaheill 400,000 

Hjólaverkefni Vinasetursins Vinasetrið ehf 300,000 

Hreyfifærni leikskólabarna Leikskólinn Garðasel 125,000 

Hreyfistöðvar í Hrafnagilsskóla Hrafnagilsskóli 300,000 

Hreyfivika UMFÍ Ungmennafélag Íslands 300,000 

Hugarró Borgarholtsskóli 500,000 

Hugarró - Núvitund og hugleiðsla í leikskóla Leikskólinn Hulduheimar 125,000 

Hvít Jól Bindindissamtökin IOGT á Íslandi 400,000 

Innleiðing núvitundar í grunnskóla - árangursmæling Núvitundarsetrið ehf. 1.000,000 

Jafningjafræðsla Hins Hússins Hitt Húsið - Jafningjafræðslan 1.000,000 

Jafnréttisdagar á opnum dögum Verkmenntaskóli Austurlands 100,000 

Klókir krakkar í sveitarfélaginu Árborg Sveitarfélagið Árborg 150,000 

Klókir litlir krakkar- forvarnar- og meðferðarnámskeið HVE akranesi 150,000 

Klókir litlir krakkar í sveitarfélaginu Árborg Sveitarfélagið Árborg 150,000 

Klókir litlir krakkar - Námskeið fyrir foreldra barna 3 – 6 ára Friðbjörg Eyrún Sigvaldadóttir 150,000 

Krakkar með krökkum Heimili og skóli - landssamtök foreldra 2.000,000 

Kynfróð Ástráður Forvarnastarf Læknanema 200,000 



Kynfræðsla Pörupilta Kvenfélagið Gapur 500,000 

Kynheilbrigði í VMA Verkmenntaskólinn á Akureyri 200,000 

Kynningarefni fyrir framhaldsskóla Pieta Ísland 300,000 

Landskönnun á mataræði og eiturefnagreining Háskóli Ísland, Matvæla og Næringafræðideild 3.000,000 

Landsmót UMFÍ 50+ 2019 UÍA. Ungmenna -/íþróttasamband Austurlands. 250,000 

Laut - Athvarf fyrir fólk með geðraskanir Geðverndarfélag Akureyrar 500,000 

Líf í lundi: Útivistar- og fjölskyldudagur Skógræktarfélag Íslands 200,000 

Líf og heilsa lífsstílsvefur SÍBS 500,000 

Lífsstílsmóttaka Heilbrigðisstofnun Norðurlands 150,000 

Lýðheilsa og umhverfi Fjölbrautaskólinn í Garðabæ 300,000 

Lýðheilsusjóður - umsókn um styrk. Minningarsjóður Einars Darra 500,000 

Meðferðarhópar fyrir konur með fíknivanda Rótin - félag um málefni kvenna með áfengis- og 
fíknivanda 

500,000 

Mitt líf Forvarna- og félagsmálaráðgjafar Akureyrar 600,000 

Myndband á átta tungumálum um skimun á Leitarstöð Krabbameinsfélagið 250,000 

Náms- og kennsluefni fyrir félags- og tilfinningafærni í 4-6 bekk. Grunnskóli Vestmannaeyja 300,000 

Námskeið fyrir 8-18 ára systkini einstaklinga með sérþarfir Systkinasmiðjan 250,000 

Námskeið fyrir foreldra um uppeldi barna með ADHD Sveitarfélagið Árborg 100,000 

Námskeið um eldun ofnæmisfæðis Astma- og ofnæmisfélag Íslands 300,000 

Normstorm í Reykjavík Skóla- og frístundasvið Reykjavíkurborgar 500,000 

Notkun snjallforrits og fjarfundarbúnaðar í hugrænni atferlismeðferð Háskóli Íslands/Guðmundur Skarphéðinsson 500,000 

Núvitund - Betri líðan Ingunnarskóli 300,000 

Núvitund í Hörðuvallaskóla Hörðuvallaskóli 500,000 

Núvitund í leikskólastarfi Leikskólinn Smáralundur 125,000 

Núvitund í VMA Verkmenntaskólinn á Akureyri 500,000 

Næringameðferð aldraðra einstaklinga eftir útskrift af LSH Háskóli Íslands/Lóa Guðrún Gísladóttir 225,000 

Nördaklúbbur-Noobs Ungmennahúsið Rósenborg 200,000 

PEERS félagsfærni námskeið PEERS Eyjar 200,000 

PEERS félagsfærniþjálfun fyrir börn og unglinga Akraneskaupstaður 500,000 



PEERS námskeið í félagsfærni fyrir börn og unglinga Félagsfærni - Lesblinda ehf. 300,000 

PEERS námskeið í félagsfærni fyrir ungmenni (18 - 34 ára) Félagsfærni - Lesblinda ehf. 200,000 

Rafíþróttaklúbbur Holtsins Félagsmiðstöðin Holtið 400,000 

Samskiptaboðorðin Samskiptaboðorðin 200,000 

Samstarf félagasamtaka í forvörnum Samstarfsráð um forvarnir 1.000,000 

setjum súrefnisgrímuna fyrst á okkur sjálf... Skólar 300,000 

Sjálfsefling og útivist Menntaskólinn á Egilsstöðum 500,000 

Sjálfsmynd, birtingamynd kynjanna, sexting, klám, kynlíf og netið Heimili og skóli - landssamtök foreldra 1.000,000 

Sjálfsstyrkingarnámskeið fyrir 10-12 ára Félagsmiðstöðin Nýung 100,000 

Sjálfstyrking ungmenna á norðanverðum Vestfjörðum Vá Vest 240,000 

Sjálfstyrkingarnámskeið fyrir foreldra Vímulaus Æska-foreldrahús 2.000,000 

Sjálfsvígsvarnir á Vestfjörðum Heilbrigðisstofnun Vestfjarða 500,000 

Sjálfsvísindamaður, kennsla um velferð og hamingju Hvaleyrarskóli 500,000 

SjálVið Félagsmiðstöðin Þróttheimar 100,000 

Skaðleg áhrif kannabisneyslu. Menntaskólinn í Kópavogi 300,000 

Skimun á hættu á sykursýki 2 meðal sjómanna og starfsfólks í fiskvinnslu Jóhanna Margrét Ingvarsdóttir 500,000 

Skorað á Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna Núll Prósent hreyfingin 500,000 

Skólatengsl Hólabrekkuskóli 1.000,000 

Spilavandi - spilafíkn Spilavandi.is 750,000 

Starfsemi Samfés 2018-2019 Samfés, samtök félagsmiðstöðva á Íslandi 800,000 

Stelpur í stuði - sumarbúðir fyrir stelpur með sérþarfir KFUM og KFUK 500,000 

Sterkari sjálfsmynd og jákvæð námsmenning með hugarfari vaxtar Oddeyrarskóli 250,000 

Sterkari út í lífið Sálfræðingar Höfðabakka 500,000 

Streitustjórnun á Laugarásnum Landspítalinn 250,000 

Stuðningur við aðstandendur sem misst hafa í sjálfsvígi Ný dögun, stuðningur í sorg 200,000 

Stuðningur við börn með námserfiðleika í grunnskólum Sigrún Harðardóttir 500,000 

Svefn og heilsa Starfsfólks og barna Heilsuleikskólinn Kór 125,000 

Sýn ungs fólks sem glímir við vímuefnafíkn á neyslu sína Háskóli Íslands 200,000 

Sæludagar í Vatnaskógi Skógarmenn KFUM 500,000 



Talaðu við mig Grundaskóli 300,000 

Tannheilsa íbúa á Höfða Höfði, hjúkrunar- og dvalarheimili 250,000 

Tannvernd í leikskóla Leikskólinn Glaðheimar 100,000 

Tengsl sem telja Verslunarskóli Íslands 500,000 

Teymisvinna til heilsueflingar í dreifbýli Heilbrigðisstofnun Norðurlands-Dalvík 200,000 

Tjarnarskógur - Heilsueflandi leikskóli Leikskólinn Tjarnarskógur 125,000 

Tækifæri Rauði krossinn á Íslandi 500,000 

Tökum næsta gæfuspor Egilsstaðaskóli 500,000 

Töskur með tilgang Hjálparstarf kirkjunnar 100,000 

Unglingalandsmót UMFÍ 2019 Ungmennasambandið Úlfljótur 500,000 

Uppeldi barna með ADHD - námskeið fyrir foreldra Sól sálfræði- og læknisþjónusta 100,000 

Uppeldi sem virkar- færni til framtíðar fyrir seinfæra foreldra Sveitarfélagið Árborg- Félagsþjónusta Árborgar 100,000 

VAM - Viljum alla með Flensborgarskólinn í Hafnarfirði 500,000 

Vegahúsið - sértækt hópastarf Vegahúsið ungmennahús 200,000 

Veip veður reyk Funi - félag um forvarnir 1.000,000 

Vellíðan og sjálfsstyrking í skólastarfi Fjölbrautaskóli Snæfellinga 200,000 

VERA Vímulaus Æska-foreldrahús 2.000,000 

Vertu rödd en ekki bergmál Álfhólsskóli 500,000 

Vertu virkur, vertu með Ísland Panorama Centre 200,000 

Verum ástfangin af lífinu Þorgrímur Þráinsson 750,000 

Verum vakandi Heimili og skóli - landssamtök foreldra 500,000 

Verum vinir - samskiptafærni nemenda Vogaskóli 300,000 

Við slökum á en sleppum ekki Forvarnarfræðsla Magga Stef (F-50 ehf) 500,000 

Viltu lifa lengur? Helga Arnardóttir 400,000 

Vinátta - forvarnarverkefni Barnaheilla - Ungbarnaefni Barnaheill 300,000 

Vinnulag við skimun og meðferð þunglyndis og kvíða í ung- og 
smábarnavernd 

Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu 400,000 

VIP (e.very important person) Félagsmiðstöðvar Akureyrar 100,000 

"Virðing er mikilvæg svo báðum aðilum líði vel" Háskóli Íslands/Lóa Guðrún Gísladóttir 150,000 



VÞS - Vertu þú sjálf/ur Flensborgarskólinn í Hafnarfirði 200,000 

Þátttaka Íslands í alþjóðlegum rannsóknum á heilsu og líðan unglinga Háskóli Íslands - Menntavísindasvið 2.500,000 

Þekking í þágu forvarna 2019 Fræðsla og forvarnir 3.000,000 

Þunglyndi unglinga - þjálfun í meðferð fyrir fagfólk Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu 500,000 

Þverfagleg snemmtæk íhlutun í málefnum barna í Hafnarfirði Lögreglustjórinn á höfuðborgarsvæðinu 3.000,000 

Öryggi í samskiptum Litla Kvíðameðferðarstöðin 500,000 

Samtals 
 

89.580.000 

 


