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Hopsyking E. coli STEC a leikskola i
Reykjavik

Eftirmiddaginn 22. oktdber sidastlidinn var fyrsta barnid stadfest med idrasykingu af voldum E. coli bakteriu
af gerd STEC (Shigatoxin myndandi E. coli ). A sama tima voru tvé dnnur bérn af sama leikskdla & brada-

mottoku med svipud einkenni. Grunur vaknadi ad um hdpsykingu a leikskdlanum vaeri ad reda og um
kvoldid var tekin akvordun um ad loka leikskélanum timabundid. Um midjan naesta dag voru tilfellin ordin
tiu talsins.

Styrihépur um rannsékn & uppruna sykingar kom saman naesta dag en i honum voru fulltrdar séttvarna-
leknis, sykla- og veirufraedideildar Landspitala, umdaemislaeknir séttvarna 4 héfudborgarsvaedinu, fulltraar
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins, Barnaspitala Hringsins, Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur, Matis og Mat-
vaelastofnunar. Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur fér i vettvangsskodun i leikskélann og fulltrdar séttvarna-
leeknis hofou samband vid foreldra til ad fara yfir neyslu matvaela og timalinu einkenna til ad reyna ad
komast ad uppsprettu sykingarinnar. En helsta smitleid pessarar bakteriu i menn er med matvaelum eda
vatni p6 han geti smitast manna a milli.

STEC bakterian

STEC er E. coli bakteria sem framleidir akvedid eiturefni (Shigatoxin) sem veldur skadlegum einkennum
sykingarinnar. Einkenni geta verid mismikil. Helsta einkenni er nidurgangur, stundum blédugur, en einnig
geta fylgt kvidverkir og uppkdst. Alvarlegur fylgikvilli STEC er raudkornasundrunar- og nyrnabilunarheilkenni
(e. hemolytic uremic syndrome; HUS), sem kemur oftar fyrir hja bornum en fullordnum. Helstu einkenni
HUS eru nyrnabilun, blédfrumufaed (hemdlytisk anemia) og feekkun & blédfldgum. | alvarlegum tilvikum
getur sérhaefd medferd vegna nyrnabilunar reynst naudsynleg.
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Lysing hépsykingar

Alls greindust i pessari hdpsykingu 49 einstaklingar med STEC bakteriuna og par af 45 born 4 leikskélanum.
Hinir sem greindust voru starfsmadur, barn starfsmanns, foreldri og systkini. Veikindin voru misalvarleg, allt
fra veegum nidurgangi til alvarlegra veikinda sem krofdust innlagnar a sjukrahus og skilunar vegna nyrna-
bilunar. Greindust 12 born med HUS, fimm bérn voru innlégd a gjorgaeslu en tvd born purftu skilunar-
medferd. Barnaspitali Hringsins - Landspitala sa um eftirlit og medferd barnanna.

Snemma i rannsékn & uppruna sykingar vaknadi grunur um ad uppspretta smits vaeri hakk sem var i matinn
a leikskélanum pann 17. oktéber. Greining @ synum hja Matis stadfesti sidan ad sama sermisgerd, E. coli
STEC 0145 fannst baedi i saursynum fra bornum af leikskdlanum og i syni fra frysta hakkinu sem hafdi verid
notad i maltidina. Radgreining 4 erfdaefni bakterianna stadfesti ad uppruninn var sa sami. Ekki greindist
STEC i synum teknum fra 68rum matvaelum a stadnum. Hreinlaeti, rétt medhondlun kjoéts og fullnaegjandi
eldun er lykilatridi til ad koma i veg fyrir smit af voldum E. coli, par med talid STEC, sem kann ad finnast i
kjoti. Rannsdkn styrihdpsins leiddi i [j6s ad medhondlun hakksins ad pessu leyti vid matseld i leikskélanum
hafi verid ofullnaegjandi.

Lok rannséknar a uppruna sykingar

Séttvarnalaeknir gaf Ut leidbeiningar og tilmaeli um hvenaer bérn og tengdir einstaklingar geetu snuid aftur i
skola eda til vinnu. Leikskdlinn var opnadur 4 ny 5. ndvember og pegar 6 vikur voru lidnar fra upphafi
hépsykingarinnar h6fdu langflest born snuid til baka i leikskélann. Lokaskyrsla styrihdpsins er i vinnslu og
verdur hun medal annars birt 4 vef embaettis landlaeknis.

Vitundarvakning um syklalyfjadnaemi

Pann 18. névember sl. var haldid malping 4 vegum soéttvarnalaeknis i tilefni arlegrar vitundarvakningar um
syklalyfiadnzaemi. Malpingid var tekid upp, sja tengil 8 upptoku, en margt ahugavert kom fram i erindum og
umraedum. Markmid vitunarvakningarinnar er ad minna almenning, stjérnvold, heilbrigdisstarfsfolk og adra
adila @ pa dgn sem stafar af Utbreidslu syklalyfjaénaemra bakteria.

Syklalyfjanotkun & islandi

Sidustu tiu arin hefur heildarsala syklalyfja & islandi minnkad nokkud en salan drést mjég saman { COVID-19
faraldrinum pegar tidni annarra algengra sykinga i samfélaginu minnkadi. Um 90% allrar syklalyfjanotkunar
er utan sjukrahusa en nylega birti embeetti landlaeknis gagnvirkt maelabord sem synir syklalyfjanotkun utan

sjukrahusa.



https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/vitundarvakning
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/vitundarvakning
https://www.youtube.com/watch?v=V5OLM850PqY
https://island.is/tolfraedi-um-lyfjanotkun/syklalyfjanotkun-utan-sjukrahusa
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Mynd: Skjaskot af maelabordi um syklalyfjanotkun a vef embezettis landlaeknis.

Langsteersti hluti s6lu syklalyfja til sjukrahdsa, um 80%, er til Landspitala. Sidustu ar hefur ordid aukning a
notkun kefaldsporina 4 sjukrahisum, sérstaklega ceftriaxdns. Kefalésporinar eru breidvirk syklalyf sem geta
raskad edlilegri bakteriufléru likamans og auka pannig likurnar & pvi ad dnaemar bakteriur lifi af. Hlutfall
breidvirkra syklalyfja af heildarnotkun 3 sjukrahisum hérlendis hefur naer tvéfaldast sidustu fimm ar og var
30% arid 2023.

Syklalyfjaénzemi & islandi

Sykingar vegna priggja tegunda énaemra sykla eru tilkynningarskyldar til sdttvarnalaeknis: Breidvirkra beta-

laktamasa (BBL), meticillin 6naemra staphylococcus aureus (MOSA) og vankémycin dnaemra enterékokka
(VOE). Greinileg aukning hefur ordid 4 BBL myndandi syklum sidustu ar en arid 2023 greindist einnig meira
en adur af MOSA og VOE.

Su gerd BBL myndandi sykla sem mest égn stafar af eru karbapenemasa-myndandi syklar en peir eru énaemir
fyrir mdrgum flokkum mikilvaegra syklalyfja. Adur greindust einstaklingar helst med karbapenemasa mynd-
andi bakteriur eftir sjukrahusdvol erlendis en sidustu ar hafa fleiri greinst sem hafa hvorki ferdast til tlanda
né legid 4 sjukrahusi erlendis. Karbapenemasa myndandi bakteriur hafa greinst i ymsum matveaelum erlendis
en arid 2023 greindust smit eftir inntoku mengadra syklalyfiahylkja
(Dicillin/Staklox) i Danmérku og 4 islandi. Notkun magasyruhemjandi lyfja
eru einn af dhaettupattum fyrir sykingar af véldum énaemra sykla.

?H' |X‘,‘.§." el Resistance sl
imi
MRAI Heatthcare—Ass'ed Infections

Stadan 4 islandi

b6 stadan & [slandi sé ad morgu leyti géd hvad vardar notkun syklalyfja og
syklalyfjadnaemi er mikid starf dunnid. Miklar vonir eru bundnar vid nyja
adgerdadzetlun fyrir island og aframhaldandi studning stjérnvalda og
lykilstofnana. Einnig er patttaka i erlendu samstarfi mikilvaeg og KOMUM
EINNAR

HEIMI

til a3 draga ir sykialyfjagnemi

sottvarnalaeknir tekur m.a. patt i EU-JAMRAI-2 verkefninu sem er samstarf

ESB/EES-rikja um fjolmargar adgerdir til pess ad sporna vid Utbreidslu
syklalyfjadnaemis.

Mynd: EU-JAMRAI verkefnid



https://island.is/tilkynning-um-sjukdom
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/skyrslur
https://island.is/frett/bradabirgdanidurstoedur-rannsoknar-doensku-lyfjastofnunarinnar-a-syklalyfinu
https://island.is/frett/bradabirgdanidurstoedur-rannsoknar-doensku-lyfjastofnunarinnar-a-syklalyfinu
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38935227/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-gegn-syklalyfjaonaemi-stadfest/
https://eu-jamrai.eu/
https://island.is/tolfraedi-um-lyfjanotkun/syklalyfjanotkun-utan-sjukrahusa
https://eu-jamrai.eu/
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Stadan i Evrépu

Notkun syklalyfja innan og utan sjukrahtsa i rikjum ESB/EES jokst um taep 1% milli aranna 2019 og 2023 og
faerdist pvi fjser markmidi ESB um 20% minni syklalyfjanotkun arid 2030. bessi aukning atti sér stad pratt
fyrir samdratt i notkun syklalyfja arin 2020 og 2021 @ medan COVID-19 faraldurinn stéd sem haest.

Einna mestar ahyggjur vekur su stadreynd ad tioni blédsykinga af voldum karbapenem-énzaemra Klebsiella
pneumoniae sykla hefur aukist um naer 60% a8 milli 2019 og 2023.

Azetlad er ad sykingar af voldum énaemra sykla tengist yfir 35.000 daudsfollum i rikjum ESB/EES & &ri. Einnig
valda dnaemir syklar sykingum i tengslum vid heilbrigdispjonustu hja riumlega 4 milljénum sjuklinga a
ESB/EES-svaedinu arlega.

Sykingavarnir og syklalyfjagaesla

Mikilveegt er ad efla sykingavarnir, innan og utan sjukrahusa. Smitleidir dnaemra sykla eru margvislegar, par
med talid bein snerting milli einstaklinga, yfirbordsfletir, vatn, matvaeli og Udasmit. Handpvottur er horn-
steinn sykingavarna & sjukrahtdsum, sem utan, en einnig geta sérbyli og markviss notkun hlifdarbinadar
hindrad ad énamar bakteriur berist & milli sjuklinga.

Syklalyfjagaesla er teymisvinna sem krefst adkomu margra fagstétta en tilgangur syklalyfjageeslu er ad hag-
raeda syklalyfjamedferd svo ad arangur verdi sem mestur en neikvaedar afleidingar sem minnstar. Oflug
syklalyfjagaesla getur dregid ur syklalyfjadnaemi, feekkad aukaverkunum, leekkad danartidni og dregid ur
kostnadi.

bekking og viohorf starfsfolks i heilbrigdis-
bjonustu til einstaklinga med HIV

Eitt af markmidum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er ad binda enda a faraldur alnzemis (AIDS)
fyrir arid 2030. Einn lidur i pvi er ad draga ur forddmum gagnvart HIV. WHO hefur sett markmid um ad fzerri

en 10% einstaklinga med HIV upplifi fordéma og utilokun vegna sjukdémsins. Fordémar og neikvaed vidhorf

heilbrigdisstarfsfélks gagnvart félki med HIV eru talin eiga patt i ad hindra jafnraedi i heilbrigdispjonustu og
getur att patt i ad einstaklingar med HIV veigra sér vid ad leita til heilbrigdiskerfisins.

Kénnun medal starfsfélks heilbrigdispjonustu

Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) og European AIDS Clinical Society (EACS) stddu fyrir konnun i
rikjium Evrépu og Mid-Asiu um pekkingu og vidhorf hja starfsfélki i heilbrigdispjonustu til einstaklinga med

HIV. Séttvarnalaekir hafdi milligdngu um ad starfsfélk i heilbrigdispjonustu & islandi hefdi adgang ad
kénnuninni i gegnum heilbrigdisstofnanir og fagfélog. Starfsfélki i 6llum tegundum starfa i heilbrigdis-
bjénustu var bodin patttaka, baedi i kliniskum storfum og i 68rum storfum (s.s. méttaka, skrifstofufdlk o.fl).
Kénnunin fér fram 15. september—5. desember 2023 og var henni svarad rafraent. | heild svérudu 18.430
einstaklingar i 54 16ndum. A islandi svorudu 595 einstaklingar kdnnuninni.



https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/strategies/global-health-sector-strategies
https://www.who.int/teams/global-hiv-hepatitis-and-stis-programmes/strategies/global-health-sector-strategies
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-05/pathways_to_achieving_the_global_10-10-10_hiv_targets-summary-.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-05/pathways_to_achieving_the_global_10-10-10_hiv_targets-summary-.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hiv-stigma-healthcare-setting-monitoring-implementation-dublin-declaration
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hiv-stigma-healthcare-setting-monitoring-implementation-dublin-declaration
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Stada pekkingar i Evrépu og & islandi

Nidurstodur kdnnunarinnar gefa innsyn i vidhorf gagnvart HIV og algengi forddma sem eru vid lydi innan
heilbrigdispjonustunnar i rikjum Evrépu og Mid-Asiu. baer syna ad vida er pottur brotinn og ad porf er a
urbétum, medal annars i fraedslu heilbrigdisstarfsfolks um sjukdéminn. Nidurstédurnar syndu ad pekkingu
a lyfjamedferd vid HIV er abdtavant i rikjum Evrépu og Mid-Asiu en 56% hofou rétta pekkingu a lyfjamedferd
eftir mégulega utsetningu @ HIV (PEP) og 41% hafdi pekkingu & fyrirbyggjandi lyfjamedferd vid HIV (PrEP).

Nidurstddur kdnnunarinnar 4 {slandi syna m.a. ad teepur pridjungur svarenda hafdi rétta pekkingu & lyfja-
medferd eftir mogulega HIV-Utsetningu til ad draga dr likum a smiti (PEP) og svipad hlutfall hafdi pekkingu
a fyrirbyggjandi lyfjamedferd vid HIV (PrEP). RUmlega helmingur (56%) var sammala peirri réttu fullyrdingu
ad HIV-jakvaedir einstaklingar sem eru a fullri lyfjamedferd og med dgreinanlegt veirumagn eru ekki
smitandi (U=U) (Mynd 1).
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Mynd 1. bekking starfsfolks innan islensks heilbrigdiskerfis & lyfjamedferd vid HIV. U=U: Einstaklingar med HIV sem eru a lyfja-
medferd og veirumagn er égreinanlegt geta ekki smitad adra vid kynlif. PEP: Ad taka lyf gegn HIV i skamman tima eftir hugsanlega
utsetningu fyrir HIV kemur i veg fyrir ad veiran taki sér bdlfestu i likama vidkomandi. PrEP: Einstaklingur sem er ekki med HIV getur
tekid lyf gegn HIV til ad koma i veg fyrir ad hann/hun smitist af HIV.

Vidhorf i Evrépu og 4 islandi

Nidurstodur kdnnunarinnar syna ad téluvert ber 8 forddmum og neikveedum vidhorfum gagnvart félki med
HIV medal folks sem starfar i heilbrigdispjonustu. Nidurstédurnar gefa til kynna ad neikvaed vidhorf gagnvart
HIV jakvaedum séu minni & islandi en i peim rikjum Evrépu og Mid-Asiu sem téku patt i kdnnuninni. Sem
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daemi s6gdust 91% svarenda 4 Islandi vera sammdla eda mjég sammala pvi ad einstaklingar med HIV attu
ad fa ad lifa anaegjulegu kynlifi samanborid vid 78% i af heildinni i Evrépu og Mid-Asiu (Mynd 2).

®Sammala/Mjog sammala ® Hvorki sammala né dsammala © Osammala/Mjog dsammala
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Mynd 2. Vidhorf starfsfélks innan islenskrar heilbrigdispjonustu til einstaklinga med HIV.

Naestu skref

Ljést er ad starfsfolk i heilbrigdispjonustu mun i framtidinni sinna einstaklingum med HIV sem eru &
arangursrikri lyfjamedferd i auknum maeli. Mikilvaegt er pvi ad pekking & gagnsemi lyfjamedferdar vid HIV
og vitneskja um hverfandi smithaettu samhlida lyfjamedferd sé gdéd og almenn medal starfsfolks i heil-
brigdispjonustu. Nidurstodur kénnunarinnar syna ad aukin pekking og vitneskja dregur Gr ahyggjum

heilbrigdisstarfsfélk gagnvart HIV-sjukddmnum og par med forddmum og neikveedum vidhorfum til einstak-
linga med HIV. Séttvarnalaeknir stefnir ad atgafu a itarlegri samantekt & nidurstédum kdnnunarinnar a
fslandi & nyju ari.

patttaka i bolusetningum gegn kighosta a
medgongu

Kighdsti er bakteriusyking sem veldur adallega 6ndunarfaeraeinkennum med dberandi og langvarandi hésta.
Bakterian myndar pé lika eiturefni sem geta skadad liffaeri utan dndunarfaera, t.d. valdid heilaskada, og mjog
ung born med tiltdlulega dproskada stjoérn a dndun, eru i haettu & dndunarstoppi i bradum veikindum vegna
kighdsta. Arid 2019 var fyrst hér & landi maelt med bdlusetningum gegn kighdsta & medgongu, til verndar
barninu. Mdétefnaframleidsla médur i kjolfar bélusetningarinnar skilar pa miklu magni métefna yfir fylgjuna
til fésturs, sem verja barnid fyrsta halfa aeviarid eda svo, par til kighdstabdlusetningar sem barnid fzer sjalft
i priggja og fimm manada skodunum barnsins hafa kallad fram dnaemissvar barnsins sjalfs gegn pessari va.
Fyrir arid 2019 gatu konur 6skad eftir bélusetningu gegn kighdsta, og greitt fyrir hana, likt og 4 vié um
bolusetningar vegna ferdalaga.



https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/hiv-stigma-healthcare-settings-need-increased-knowledge-among-healthcare-workers-and
https://island.is/kighosti
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batttaka hefur aukist fra 2019

Séttvarnalaeknir hefur nd skodad patttoku kvenna sem faett hafa bérn undanfarin niu ar i bélusetningum
gegn kighdsta. Gognin syna ad patttaka barnshafandi kvenna i pessari alfyrstu bélusetningu barnsins er med
agaetum hér a landi (Mynd 3).
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B Kighdstaboélusetning ™ Ekki bélusett vid kighosta

Mynd 3. Hlutfall arlegra faedinga par sem mddir atti skrada bdlusetningu gegn kighdsta a priggja manada timabili fyrir faedingu
barns.

Hluti barna faedist fyrir pd komu i medgonguvernd sem bodlusetning fer oftast fram i og er pvi ekki raunhaeft
ad stefna ad pvi ad bolusett sé i 100% af medgdngum.

Ef sko6ad er vidara timabil bdlusetningar fyrir feedingu, sem hefur ad pvi er talid er o6rlitid minni vernd i for
med sér fyrir barnid, er patttakan enn betri (Mynd 4).

Bolusetning innan ars fyrir faedingu
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H Kighdstabélusetning ™ Ekki bélusett vid kighdsta

Mynd 4. Hlutfall arlegra faedinga par sem madir atti skrdda bolusetningu gegn kighdsta @ 12 manada timabili fyrir faedingu barns.
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Munurinn & pessum tveimur myndum bendir til ad nyleg bélusetning fyrir medgdngu hafi nokkud letjandi
ahrif @ patttoku i boélusetningu @ medgdngu, en maelt er med bdlusetningunni & medgongunni sjalfri til
verndar barninu, par sem métefnaframleidsla hrynur fljott eftir bélusetningu og langtimavorn felst i pattum
onamiskerfis sem ekki skila sér til fésturs.
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