Ondunarfaerasykingar

Vikur 18-19

29. april = 12. mai 2024

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Infllensa

InflGensutilfellum fer faekkandi. [ viku 18 greindust 20 einstaklingar med stadfesta inflGensu og 11 greindust
i viku 19 (mynd 1). Af pessum 31 voru 19 med infliensutegund A(H1N1), sj6 med tegund A(H3) og fimm
med tegund B.

Fjoldi kliniskra greininga infliensu eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknar med PCR-proéfi) hefur
sveiflast undanfarnar vikur en greiningum fer faekkandi i samraemi vid stadfesta infldensu. | viku 18
greindust 16 einstaklingar med infldensulik einkenni og atta einstaklingar greindust i viku 19 (mynd 2).
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Vika

Mynd 1. Fj6ldi einstaklinga med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil
samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila par @ undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021

greindist ekkert tilfelli af inflensu.
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Mynd 2. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga a inflensulikum einkennum veturinn 2023-2024.

COVID-19, RSV og adrar ondunarfaerasykingar

Fair greinast ni med COVID-19 (SARS-CoV-2). | viku 18 greindust &tta einstaklingar med COVID-19 (med
PCR-profi eda kliniskri greiningu) og sami fjoldi greindist i viku 19. Hlutfall jakvaedra PCR-proéfa af heildar-
fiolda profa var 2-3,5% (mynd 3).

Enginn greindist med RS-veirusykingu (RSV) i vikum 18 og 19.

{ viku 18 greindust 77 einstaklingar med éndunarfaeraveirur adrar en SARS-CoV-2, infliensa og RSV, p.e.
rhinoveiru, adendveiru, parainfliensu, kérénuveirur adrar en SARS-CoV-2, human metapneumoveiru eda
enteroveiru. Af pessum greindust flestir med rhinoveiru. [ viku 19 greindist 61 med pessar sykingar, aftur
flestir med rhinoveiru, sem er algengasta asteeda almenns eda ,venjulegs” kvefs. Frekari upplysingar um
greiningar & 6ndunarfaeraveirum ma finna & vef sykla- og veirufreedideildar Landspitala (undir veiru-
greiningar).



https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-12
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-prdéfi eda kliniskri greiningu
(vinstri as), og hlutfall jakveedra COVID-19 PCR-profa af heildarfjolda préfa (haegri as) veturinn 2023-2024 (fra viku 35
2023, um manadamaétin agust—september).

Kighosti

f viku 14 greindust fyrstu tilfelli kighdsta hérlendis sidan 2019 & héfudborgarsvaedinu. Sidan hafa fleiri tilfelli

greinst og i fleiri heilbrigdisumdamum. Fra byrjun april pessar ars, til og med 15. mai sl., hafa 43 einstak-
lingar greinst med kighdsta, stadfest med PCR-profi. bar ad auki hafa 36 einstaklingar fengid kliniska
greiningu. Pau sem greinst hafa eru 4 aldrinum eins ars til 68 dra og flest busett & h6fudborgarsvadinu.

Kighdsti er alvarleg dndunarfaerasyking hja bérnum, einkum 4 fyrstu manudum aevinnar. A fyrsta ari
avinnar er bérnum sérlega heaett vid alvarlegum afleidingum kighdsta, medal annars sleamum héstakéstum,
sem geta valdid 6ndunarstoppi og getur sjukddémurinn verid lifshaettulegur. Hja eldri bornum og fullordnum
einkennist sjukdémurinn af kvefeinkennum og langvarandi og praldtum hésta.

Bolusetning gegn kighdsta
Bdlusetning gagnast mest til ad draga ur alvarlegum veikindum hja ungum bérnum en kighdsti hja 6bdlu-
settum er einnig smitandi lengur en hja bélusettum einstaklingum. Bélusetning beinist sérstaklega ad:

e Obodlusettum og vanbdlusettum bdrnum sem hafa nad aldri til ad fa bélusetningu.

e Barnshafandi konum.

e Vidhaldsbdlusetningum félks & heimilum par sem barn er vaentanlegt & naestu vikum/manudum
eda par sem barn undir 6 manada aldri byr eda adrir vidkvaemir einstaklingar (s.s. einstaklingar i
krabbameinsmedferd og adrir dneemisbaeldir).

Ef kighdsti kemur upp @ heimilum par sem ung born (<6 manada) eda adrir ahaettuhdpar bua er mikilvaegt
ad greining sé stadfest og 6llum Urraedum beitt til ad draga Ur smithaettu til peirra sem eru liklegir til ad
veikjast alvarlega.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/kighosti-greinist-a-islandi-fyrsta-tilfelli-sidan-2019

Bdlusetning er ahrifarik leid til ad koma i veg fyrir sjukddminn hja ungum bornum. Hér & landi eru born
bdlusett vid 3, 5 og 12 manada aldur og endurbdlusett 4 og 14 ara. Béluefnid verndar ekki lengur en i um
10 ar og pvi er moguleiki @ ad smitast sidar a avinni en fullbdlusettir einstaklingar veikjast sidur alvarlega.

Bdlusetning moédur & medgongu dregur Ur haettu 4 ad nyburinn veikist alvarlega og bdlusetning fyrir
ungborn skv. daetlun vidheldur svo vorninni. Bélusetning 8 medgéngu midast ad pvi ad vernda barnid og pvi
er malt med henni a hverri medgongu.

Endurtekin bdlusetning er naudsynleg til ad vidhalda markvissu vidnami gegn kighdsta, jafnvel hja peim sem
hafa fengid kighdsta. Mealt er med bélusetningu @ 10 dra fresti eftir almennar barnabdlusetningar, pegar
tilefni gefst. Heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir bérnum og adrir sem umgangast bérn undir eins ars aldri 8
naestu manudum attu ad saekjast eftir bélusetningu ef 10 ar eru lidin fra sidasta skammti.

Smitleid kighdsta

Kighdsti er mjog smitandi og smitast @ milli félks med Uda fra dndunarfaerum eins og vié hdsta eda hnerra.
Yfirleitt lida um 2-3 vikur frd smiti par til einkenni koma fram. Einkennin eru i fyrstu vaegt kvef en eftir um
tveer vikur faerast einkennin i voxt, oft med akéfum hdstakdstum sem fylgir einkennandi soghljéd vid inn-
éndun. Onnur einkenni eru hnerri, nefrennsli og hiti. Einkenni sjukdémsins geta varad i allt ad 10 vikur.
Sjukdédminn ma stadfesta med synatoku ur nefi/nefkoki og PCR-rannsékn. Syklalyf gagnast sjaldan til ad
draga ur veikindum vegna kighdsta en er beitt i einstaka tilfellum, s.s. ef sykingin veldur lungnabdlgu.

Synid varud i umgengni

Einstaklingar med kighdsta purfa ad draga eins og kostur er Ur umgengni vid ungbdrn, strax og einkenni
koma fram og sérstaklega i u.p.b. tvaer vikur eftir ad hésti byrjar (ef bolusettir innan 10 ara) eda lengur
(6bdlusettir eda lengra en 10 ar fra sidasta skammti).

Almennt eru einstaklingar smitandi fra byrjun veikinda og i 2 vikur eftir ad hosti byrjar (samtals oft kringum
4 vikur).

Frekari upplysingar um kighdsta er ad finna a vef embeettis landlzknis.

Mislingar

i viku 5 2024 (byrjun februar) greindist eitt tilfelli mislinga, pad fyrsta hér & landi sidan &rid 2019. Engin
Utbreidsla vard fra pvi tilfelli. | viku 16 greindist annad Stengt tilfelli og engin frekari tilfelli hafa greinst.

Badir einstakingar voru @ midjum aldri og bélusetningarstada 6ljés en hugsanlega fengu peir eina bélu-
setningu sem born. Bida parf i sex vikur fra sidasta tilfelli til ad lysa yfir ad ekkert afleitt tilfelli hafi ordid.

Bdlusetning er besta vornin gegn mislingum. Bdéluefnid MMR (gegn mislingum, hettusdtt og raudum
hundum) veitir langtimavorn gegn sjukddmnum og er 6ruggt bdluefni. Pau sem hyggja a ferdalog erlendis
a naestunni er radlagt ad huga ad bdlusetningarstddu sinni og sérstaklega barna sinna vegna mislinga. Mikid
hefur verid um mislinga i Evréopu undanfarna manudi, sja frétt a vef embeettis landlaeknis um fjdlgun tilfella.

Haegt er ad fa frekari upplysingar vardandi bélusetningar hja heilsugaeslu, a8 netspjalli Heilsuveru eda i sima

1700. Sja frekari upplysingar um mislinga a vef embezettis landlzaeknis.



https://island.is/kighosti
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingar-greinast-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/einstaklingur-greinist-med-mislinga-a-nordausturlandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.heilsuvera.is/
https://island.is/mislingar

Innlagnir a sjukrahus

Fra midjum januar hafa a bilinu 20-35 einstaklingar legid 4 Landspitala i viku hverri med eina af sex algeng-
ustu dndunarfaeraveirusykingunum. i viku 18 voru 20 einstaklingar med éndunarfaeraveirusykingu inni-
liggjandi, par af sex med infliensu, sjo med parainfliensu og tveir med COVID-19. | viku 19 voru 16
einstaklingar inniliggjandi, par af fjérir med infliensu, fjérir med parainfliensu og fjérir med COVID-19.
Meirihluti peirra sem lagu inni med infliensu og COVID-19 i vikum 18 og 19 voru 65 4ra eda eldri (mynd 4).
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Mynd 4. Algengustu dndunarfaerasykingar veturinn 2023-2024. Fjéldi inniliggjandi einstaklinga 4 Landspitala.

Samantekt

Fjoldi infldensutilfella er & nidurleid eftir ad hafa sveiflast nokkud i vetur. Fair greinast med COVID-19 og
enginn med RSV um pessar mundir. [ viku 18 lagu 20 einstaklingar 4 Landspitala med eina af sex algengustu
ondunarfaeraveirunum, par af sex med infliensu og i viku 19 voru 16 einstaklingar inniliggjandi, par af fjérir
med infldensu. Fra byrjun april pessa ars, til og med 15. mai sl., hafa 43 einstaklingar greinst med kighdsta
hér a landi, stadfest med PCR profi. Par ad auki hafa 36 einstaklingar fengid kliniska greinigu. Eru petta fyrstu
tilfellin sem greinst hafa hérlendis sidan 2019. Tvo tilfelli mislinga greindust hér nylega, pau fyrstu sidan arid
2019, en engin 6nnur tilfelli hafa greinst Gt fra peim.

betta verdur sidasta tolublad éndunarfaerasykinga petta flensutimabil en séttvarnalaeknir mun afram birta
stakar fréttir ef tilefni er til vegna sykinga sem varda almannaheill.



Stadan i Evréopu

Tidni ondunarfaerasykinga er afram & nidurleid i rikjum ESB/EES. | flestum I6ndum er litid um stadfesta
infliensu og infliensulik einkenni. Sama ma segja um COVID-19 og RSV i flestum ESB/EES-rikjum. Flensu-
timabil pessa veturs er 4 enda. Sja frekari upplysingar a vef Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins.

Kighosti er landlaegur i Evrépu og um allan heim og kemur i faréldrum & 3-5 ara fresti. { mérgum rikjum
ESB/EES hefur verid aukning 4 kighdstatilfellum si@an um mitt ar 2023, m.a. 4 Nordurlondum, og afram

greinast fjélmargir i Iondunum i kringum okkur. Sja nylega frétt 4 vef embeettis landlaeknis. Helsta vornin
gegn kighdsta er bdlusetning og markmid bdlusetninga gegn kighdsta er fyrst og fremst ad verja ungbdrn
(born yngri en 6 manada), sem eru i mestri dhaettu.

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.

Vid minnum 6ll 4 ad:

e Fylgja tilmaelum um bdlusetningar.
e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vié ung boérn og adra vidkveema ef med
einkenni.

e Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.

e Sinna reglulegum handpvotti.

e Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og 4
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

e Lofta ut.



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-17-23-march-2024-week-12
https://island.is/s/landlaeknir/frett/kighostafaraldur-a-islandi-og-i-evropu

