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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Nytt maelabord um notkun ADHD lyfja

A vef embeettis landlaeknis eru nd adgengilegar i maelabordi télulegar upplysingar um notkun ADHD lyfja & islandi.
Melabordid byggir 4 gégnum uar lyfjagagnagrunni embeettis landlaeeknis sem inniheldur nanast fullpekjandi
rauntimaupplysingar um allar afgreidslur lyfjadvisunarskyldra lyfja sem notud eru utan sjukrahusa. Gogn i
lyfjagagnagrunni eiga uppruna sinn hja avisandi heilbrigdisstarfsmanni (lyfjadvisanir) og lyfjabddum (lyfjaafgreidslur).

Gognin i maelabordinu na yfir
ATC flokk NO6BA sem eru
adrenvirk lyf med verkun 3

Notkun ADHD lyfja 4 [slandi ;
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i meelabordinu eru annars e
vegar upplysingar um afgreitt
magn, bar sem notast er vid Mynd 1.Forsida maelabords um notkun ADHD lyfja & [slandi sem er adgengilegt 4 vef embeettis landlaeknis.
maelieininguna DDD & hverja

1.000 ibua & dag, sem er grundvollur fyrir samanburdi & lyfjanotkun milli lyfjahdépa og landsvaeda. ba inniheldur

maelabordid einnig upplysingar um fjolda einstaklinga & hverja 1.000 ibua sem feer afgreidd lyf i pessum ATC flokkum.

Reiknadar tolur mida alla jafna vid medalmannfjolda hvers ars, fyrir utan nyjustu télur
Skilgreindur dagskammtur (e.  sem mida vid upphafsmannfjélda drsins @ undan par til upplysingar um mannfjélda i

Defined Daily Dose/DDD) er  ypphafi nyjasta ars liggja fyrir. Reiknadar télur geta pvi tekid breytingum.
medalmedferdarskammtur  a

dag fyrir tiltekio Iyf, sem  7g)yr { maelabordinu eru gagnvirkar, p.e. paer breytast til samraemis vid pad sem valid er

skilgreindur er i markadsleyfi 3 . B L L

lyfs eda samkvamt ski- | fyrirfram gefnum sium (kyn, aldursflokkar, heilbrigdisumdaemi, arsfijéréungar og

greiningu sem WHO gefur dt. lyfjaheiti). Haegt er ad velja fleiri en eina siu med pvi ad halda nidri CTRL takka um leid og
sia er valin. Einnig er gagnvirknin stillt pannig ad ef tiltekid val skilar feerri en fimm

einstaklingum eru peer tilteknu upplysingar ekki birtar i t6flum og grofum.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjY5Y2QwMmMtODhlNy00MDAwLThlZGQtNDVhNGM4Yzk2ZDNkIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNjY5Y2QwMmMtODhlNy00MDAwLThlZGQtNDVhNGM4Yzk2ZDNkIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9
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Notkun ADHD lyfja hja fullordnum og boérnum
2012-2023

i 1j6si mikillar aukningar i notkun ADHD lyfja & islandi hefur embaetti landlaeknis & sidastlidnum arum tekid saman
télulegar upplysingar um fjolda einstaklinga sem feer afgreidd pessi lyf sem og afgreitt magn. Gerd hefur verid grein
fyrir nidurstédunum i Talnabrunni.

Fyrri uttektir embaettis landlaeknis & notkun ADHD lyfja & islandi

Upplysingar um lyfjadvisanir og afgreidslur byggja a
gognum Ur lyfjagagnagrunni embaettis landlaeknis sem
lyf sem mest eru notud vid pessari taugaproskardoskun innihalda inniheldur upplysingar um allar afgreidslur lyfjadvisana.
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pessum flokki eda um 63% af pvi
Mynd 1. Notkun adrenvirkra lyfja sem verka @ midtaugakerfid (DDD/1.000 ibla/dag)

heildarmagni  (DDD/1.000 ibUa \7¢fiokkur NOBBA] greind eftir undirlyfiaflokkum, 2013 — 2023,
/dag) sem notad er. Hlutfall

lisdexamfetamins af heildarmagni afgreiddra lyfja i flokki adrenvirkra lyfja hefur farid 6rt vaxandi fra pvi ad pad kom &
markad arid 2017 og er nU 32% af heildarmagni afgreiddra lyfja i pessum flokki. A milli dranna 2022 og 2023 j6kst
notkun lisdexamfetamins um 27%, pratt fyrir ad skortur hafi verid a lyfinu sidari hluta ars 2023. Notkun annarra lyfja i
bessum flokki er mun minni (mynd 1). Arid 2020 kom & markad lyfid Intuniv sem inniheldur gtanfasin, tilheyrir ATC
flokki CO2A og er ekki 6rvandi Iyf. Intuniv er ztlad til medferdar vid ADHD hja bornum pegar 6rvandi lyf henta ekki,
polast ekki eda ef synt hefur verid fram a ad medferd med peim beri ekki drangur. Notkun Intuniv hérlendis er enn
sem komid er litil eda um 0,4 DDD & hverja 1.000 ibua & dag.

Umtalsverdur munur er a hvada lyf verdur fyrir valinu eftir pvi hvort bérn eda fullordnir eiga i hlut. bannig var
metylfenidat steersti hluti (83%) ADHD lyfja sem dvisad var til barna arid 2023. Til samanburdar var metylfenidat 58%
af pvi heildarmagni sem avisad var til fullordinna. ba var lisdexamfetamin 12% af avisudu heildarmagni til barna en
37% af avisudu heildarmagni til fullordinna.


https://island.is/tolfraedi-um-lyfjanotkun/talnabrunnur-lyfjanotkun
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/gagnasofn/gagnasafn/item12455/Lyfjagagnagrunnur-(Prescription-Medicines-Register)
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Hlutfallsleg breyting 8 afgreiddu magni ADHD lyfja a milli ara

Hlutfallsleg breyting 4 afgreiddu
magni ADHD lyfja @ milli aranna
2022 og 2023 var svipud pvi sem
sast 4 milli 2021 og 2022. Hja
bérnum var hlutfallsleg aukning um
6,2% og hja fullordnum var
samsvarandi aukning um 13% (mynd
2). Fra arinu 2014 hefur notkun
ADHD lyfja aukist um ad medaltali
9% a ari hja bornum og um rumlega
15% & ari  hja fullorénum.
Undanskilin fra medaltalsutreikningi
er neikvaed hlutfallsleg breyting milli
aranna 2017 og 2018 sem ad 6llum
likindum skyrist af breytingu a
reglugerd um lyfjadvisanir og
afhendingu lyfja nr. 1266/2017.

A 4rinu 2023 fengu alls 22.878
einstaklingar afgreidd ADHD lyf, par
af 7.239 born (<18 ara) og 15.639
fullordnir. betta samsvarar pvi ad 59
af hverjum 1.000 ibdum hafi fengid
slikum lyfjum avisad arid 2023, sem
er um 9% aukning fra arinu adur
pbegar rimlega 54 af hverjum 1.000
ibdum var avisad lyfjum i pessum
flokki. Hlutfall peirra sem var avisad
ADHD lyfjum var mun heerra hja
bérnum en fullordnum eda 85 af
hverjum 1.000 bérnum saman-borid
vid 52 af hverjum 1.000 fullordnum
(mynd 3).

22,5%

—_ §
g
& R o
© N x o~
o o =%
© ° — 0
= % — § x
= = X ~ i S
n b < in 3
€ — ° x L) 3 5 a
X = ~ o) )
o R 2 ] 3 = - -
o o O o g O X Q °
xR 1S X & = X xR
£ % 0 S @ - Q N 3
1 ) N ~ n ©
9]
bt
el
o) oS %
[9] l:'\fD_
2 Ny
©
<«
=)
=]
e < wn o ~ * (o)} o — o~ o
e — — — — 0 — N o~ o~ o
o o o o — o o o o o
N o o N o o o N N o
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
) < n ) ~ 0 ) S \—1 N
- - - - ~ - - () o o~
o o o o — o o o o o
o~ o~ ~ (o] g o~ o o~ o~ o~
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Mynd 2. Hlutfallsleg breyting & afgreiddu magni af adrenvirkum lyfjum sem verka & midtaugakerfid
[ATC flokkur NO6BA] & milli dra hja bornum (<18 ara) og fullordnum (>18 &ra), 2013-2023.
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Mynd 3. Heildarfjoldi einstaklinga, barna (<18 ara) og fullordinna (>18 ara), af hverjum 1.000 i
undirliggjandi pydi sem fékk afgreidda a.m.k. eina avisun af ADHD lyfjum [ATC flokkur NO6BA og
C02AC02], 2013 —2023.
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Notkun ADHD lyfja er algengari 4 medal fullordinna kvenna en karla

Karlar hafa i gegnum tidina verid 120
meirihluti notenda ADHD lyfja. A
arinu 2023 bra hins vegar svo vid 100
ad konur notudu i fyrsta sinn
ADHD Iyf til jafns a vid karla pegar 80
11.040 konur fengu slikum lyfjum 0

avisad 4 moti 11.806 korlum (59 af
hverjum 1.000 ibdum) (mynd 4).
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Mynd 4. Heildarfjoldi af hverjum 1.000 i undirliggjandi pydi sem fékk afgreidda a.m.k. eina dvisun
af ADHD lyfjum [ATC flokkur NO6BA og CO2AC02], 2013 — 2023, greint eftir karlkyni og kvenkyni.

bessi préun skyrist ad mestu af
aukinni notkun ADHD lyfja hja 120
fullordnum konum (=18 éra) sem 100
hafa & sidastlionum fimm arum
verid meirihluti fullordinna
notenda. Arid 2023 fengu 8.293

konur avisad ADHD lyfjum a méti

7.320 korlum (56 af hverjum 1.000

konum & méti 47 af hverjum 1.000 4

korlum). Notkun ADHD lyfja er

algengari medal drengja en stulkna III III III “I III
(<18 4ara). Arid 2023 fengu 4.486 0

drengir (103 af hverjum 1.000 Drengir <18 ara Stulkur <18 ara Karlar >18 ara Konur 218 dra
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drengjum) avisad ADHD lyfjum en
2.747 stalkur (67 af hverjum 1.000

stalkum). A boginn hefur Mynd 5. Heildarfjoldi drengja / stulkna (<18 &ra) og karla / kvenna (>18 ara) af hverjum 1.000 {
undirliggjandi pydi sem fékk afgreidda a.m.k. eina avisun af ADHD lyfjum [ATC flokkur NO6BA og
C02AC02], 2013-2023

lyfja verid meiri hja stdalkum en 2013-2023.

drengjum og er hlutfallid nu prir
drengir & moti hverjum tveimur

hlutfallsleg aukning i notkun ADHD

stulkum.
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Notkun ADHD lyfja & islandi i samanburdi vid énnur |6nd

A mynd 6 ma sja samanburd & s6lu drvandi lyfja @ Nordurldndunum. Notkun lyfja vid ADHD hefur i gegnum tidina verid
umtalsvert meiri 4 islandi en 4 hinum Nordur-ldndunum. A drinu 2023 var notkunin 4 islandi riflega tvéfalt meiri en {
Faereyjum par sem hun var naest mest. Greina ma aukningu i notkun ADHD lyfja & 6llum Nordurlondunum fra arinu
2016 og svo virdist sem aukningin sé mest &4 arunum 2021 og 2022 (mynd 6). Svipad mynstur ma sja i 60rum
Evrépulondum; fram til arsins 2020 jokst notkun ADHD lyfja ad jafnadi um 5% & &ri. A drunum 2021 og 2022 var
hlutfallsleg aukning hins vegar mun meiri eda & bilinu 13% til 15% (mynd 7).
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Mynd 6. Heildarfjoldi einstaklinga af hverjum 1.000 sem fékk afgreidda a.m.k. eina avisun af adrenvirkum lyfjum sem virka & midtaugakerfid [ATC
flokkur NO6BA], 2016-2022. Uppruni gagna: www.nhwstat.org
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Mynd 7. Heildarmagn (DDD/1.000 ibta/dag) af lyfjum i ATC flokk NO6B sem notad var i Evropu greint eftir arsfiordungum, 2014-2022.
Uppruni myndar: Gimbach, S., Vogel, D., Fried, R. et al. ADHD medicine consumption in Europe after COVID-19: catch-up or trend change? BMC Psychiatry 24, 112 (2024).


https://pxweb.nhwstat.org/Prod/pxweb/en/NHWSTAT/NHWSTAT__Health__Pharmaceutical%20products__Medicines%20consumption__Sales/med22.px/table/tableViewLayout1/
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-024-05505-9
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Enn fjolgar peim sem fengu afgreidd ADHD lyf. Konur eru nd meirihluti fullordinna notenda en drengir eru enn i
meirihluta pegar kemur ad notkun pessara lyfja hja bérnum. Fra arinu 2021 hefur hlutfallsleg aukning milli ara verid i
kringum 13% sem er laegra en @ arunum par a undan. Likleg skyring er 6fullnaegjandi adgengi ad gedlaeknum sem sinna

ADHD greiningum, sem aftur hefur leitt til fjdlgunar & bidlistum en jafnframt hlytur ad koma ad pvi ad haegi 4

greiningum og jafnvaegi komist 4. Embeetti landlaeknis vekur athygli @ ad gefnar hafa verid Ut Leidbeiningar um

vinnulag vid greiningu og medferd ADHD.
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