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Rit petta ma ekki afrita med neinum hztti,
svo sem ljésmyndun, prentun, hljédritun eda
4 annan sambaerilegan hatt, ad hluta eda i heild,
an pess ad geta heimildar.

Samkvaemt l6gum um landlaekni og ly8heilsu nr. 41/2007 skal
landlaeknir hafa reglubundid eftirlit med pvi ad
heilbrigdispjénusta sem veitt er hér 4 landi uppfylli faglegar
krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar & hverjum tima.
Embaetti landlaeknis setti fram Azetlun um gaedapréun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030 sem heilbrigdisradherra
stadfesti i desember 2018. Embaettid hefur dzetlunina til
hlidsjonar vid uttektir sinar a heilbrigdispjonustu en gert er rad
fyrir ad dzetlunin verdi innleidd i aféngum.

Med eftirlitsstarfi sinu hefur embaettid ad leidarljosi ad
arangursrikasta leidin til ad bzeta geedi og Oryggi
heilbrigdispjonustu er ad efla samstarf og samrad vid
stjérnendur og starfsfélk heilbrigdisstofnana.
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Inngangur
Samkvaemt l6gum um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007 ber embaetti landlaeknis ad fylgjast
med gaedum og oryggi heilbrigdispjénustunnar og studla ad umbdétum.

Gerd var uttekt 4 brddapjénustu barna- og unglingageddeildar Landspitala (BUGL) ad frumkvaedi
embaettis landlaeknis. Tilefni Uttektarinnar var medal annars skyrsla styrihdps! sem vaktar ébein
ahrif COVID-19 4 lydheilsu. i skyrslunni Fékus d bérn og ungt félk — Fyrsta dfangaskyrsla styrihdps
sem vaktar obein dhrif COVID-19 d gedheilsu koma m.a. fram ahyggjur af lidan barna og fjol-
skyldna peirra, hve erfitt sé ad fa videigandi pjénustu og ad bid eftir gedheilbrigdispjonustu sé
margir manudir. Jafnframt er bent a i skyrslunni ad brddakomum @ BUGL svo og bradainnlégnum
hafi fjolgad téluvert.

Uttektin tok til atrida er varda stefnumaérkun, stjérnun, pjonustu, starfshaetti, gaedastarf, 6ryggis-
menningu og ménnun. Uttektin afmarkast vid bradapjénustu BUGL en vegna pess ad samstarf
er mikid milli eininga BUGL er i pessari skyrslu stundum komid inn & pjénustu BUGL i heild.

| pessari skyrslu er almennt ekki fjallad um paetti sem voru skodadir en leiddu ekki til athuga-
semda/abendinga.

Starfsmenn embeettisins og landlaeknir fundudu med stjérnendum BUGL 27. oktober 2021 og
skodudu husnaedi og adstédu einingarinnar. A timabilinu 11.-29. névember 2021 voru tekin
viotol med fjarfundabunadi vid atta starfsmenn BUGL sem allir eru heilbrigdismenntadir og eru
i bradateymi BUGL eda starfa med pvi. [ vidtdlunum var studst vid fyrirfram dkvedinn vidtals-
ramma. Aflad var gagna frd BUGL og skodud fyrirliggjandi gogn hja embeaetti landleeknis er varda
starfsemi BUGL t.d. dbendingar, kvartanir og tilkynningar um alvarleg atvik.

Tolulegar upplysingar i skyrslunni eru fengnar fra BUGL.

Utgéfa uttektarskyrslunnar tafdist vegna pess ad akvedid var ad kalla eftir uppfeerdum télulegum
upplysingum frd BUGL og einnig urdu tafir sem tengjast heimsfaraldri COVID-19.

Uttektarskyrslan er birt 4 heimasidu embaettis landlaeknis og send heilbrigdisraduneyti.
Embaettid pakkar stjérnendum og starfsfélki BUGL géda samvinnu vid Uttektina.

Stefna og stjornun

Stofnanir i heilbrigdispjonustu eiga ad setja sér stefnu og innleida hana d markvissan hadtt til pess ad skapa
ramma um pjonustuna i samraemi vid pad sem fram kemur i Heilbrigdisstefnu - stefnu fyrir heilbrigdis-
pidnustu til drsins 2030 og Azetlun um gaedaprdun i heilbrigdisbjénustu frd 2019 til 2030.

Samkvaemt skipuriti Landspitala (LSH) heyrir BUGL undir kjarna kvenna- og barnapjénustu sem
tilheyrir adgerdasvidi. BUGL hefur ad leidarljosi sameiginlega stefnu Landspitala og starfsdaetlun
kjarna kvenna- og barnapjénustu. Ekki er til sértaek stefnumaérkun/starfsaaetlun fyrir BUGL fyrir
2021.

A BUGL voru gerdar skipulagsbreytingar vorid 2021 med pad ad markmidi ad efla teymisvinnu
og auka samlegdarahrif milli deilda 8 BUGL sem og ad bregdast vid mikilli starfsmannaveltu. Ein
breytinganna var ad stjérnendateymi var endurskipulagt. NU eru prir stjéornendur a BUGL;
deildarstjori hjukrunar, deildarstjéri faghdpa og yfirlaeknir sem fara med stjorn allra starfseininga
BUGL. Adur héfdu faghdpar svo sem félagsradgjafar, salfreedingar og idjupjalfar yfirmann innan
sinna sérgreina sem tilheyrdi gedsvidi LSH. Fram kom ad pad fyrirkomulag hafi hamlad téluvert

1 Stjérnarradid | Styrihdpur sem vaktar dbein dhrif COVID-19 & lydheilsu (stjornarradid.is)



https://www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/nanar-um-nefnd/?itemid=886f8c36-6ad8-11eb-812f-005056bc8c60
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Ge%C3%B0heilsuvaktin%20-a%CC%81fangasky%CC%81rsla%2011.5.21.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Ge%C3%B0heilsuvaktin%20-a%CC%81fangasky%CC%81rsla%2011.5.21.pdf
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2019/06/28/Heilbrigdisstefna-stefna-fyrir-islenska-heilbrigdisthjonustu-til-arsins-2030/
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2019/06/28/Heilbrigdisstefna-stefna-fyrir-islenska-heilbrigdisthjonustu-til-arsins-2030/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item36045/%C3%81%C3%A6tlun%20um%20g%C3%A6%C3%B0a%C3%BEr%C3%B3un%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%201212%202018.pdf
https://www.landspitali.is/um-landspitala/stefna-og-starfsaaetlun/stefna-landspitala-og-starfsaaetlun/
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/nanar-um-nefnd/?itemid=886f8c36-6ad8-11eb-812f-005056bc8c60

framproun og teymisvinnu a BUGL. Ekki er komin naegileg reynsla a nytt fyrirkomulag til ad haegt
sé ad meta arangurinn ad fullu ad sdgn stjérnenda en almenn anaegja virdist vera med nuverandi
fyrirkomulag. | vidtdlum vid starfsfélk ségdust allir vera stoltir af pvi ad vinna 4 BUGL og almennt
rikir traust til stjornenda.

Starfsemi og pjonusta
Starfsemi BUGL er pripaett og skiptist i bradapjénustu, gongudeild og legudeild (sja mynd 1).
Bradapjonustan er ad mestu veitt af bradateymi sem tilheyrir géngudeildinni.

Forgangsrodun og porf barns fyrir pjonustu a BUGL er almennt metin Ut fra prennu; fyrirliggjandi
upplysingum um edli vanda barns, peirri medferd og studningi sem barnid er pegar ad fa og
verndandi og ahaettupattum i umhverfi barns. Einnig er horft til pess hversu alvarleg ahrif ged-
raenn vandi hefur a lidan og faerni barns i daglegu lifi og hvort vandinn geti haft éafturkraefar
neikvaedar afleidingar fyrir barnid sé ekki brugdist vid strax.

GONGUDEILD

Tilvisanir berast a gongudeild

Atroskunarteymi |
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Bradainnlagnir Medferdarinnlagnir af bidlista

Mynd 1. Heimild: BUGL.

Géngudeild

A gongudeildinni eru nokkur teymi starfandi sem skilgreind eru eftir sérhaefingu. Beidni um
greiningu og/eda medferd a gongudeild BUGL, sem skilgreind er sem fyrir fram akvedin pjénusta,
berst gongudeildinni med tilvisun fra fagadila. Farid er yfir nyjar tilvisanir um pjénustu géngu-
deildar BUGL & vikulegum fundum inntokuteymis en toluverd bid er eftir pvi ad komast ad 3
gongudeildinni eins og greint er fra sidar i skyrslunni. Tilvisandi fagadili er upplystur med bréfi
um ad hann beri dbyrgd a samfellu medferdar og samvinnu pjonustukerfa vegna vanda barnsins,
bar til barnid kemst ad i pjonustu géngudeildar. Foreldrum er jafnframt bent & ad upplysa
tilvisanda ef lidan versnar & bidtima. Ef stada barns versnar endurskodar inntékuteymi géngu-
deildarinnar forgangsrodun. Gongudeildin er einnig i nanu samstarfi/samradi vid fagadila i naer-
umhverfi barns.

Bradapjonustu a BUGL er ad mestu sinnt af bradateymi sem stofnad var haustid 2007 og starfar
innan starfseiningar gongudeildarinnar. Mynd 2 synir annars vegar heildarfjélda tilvisana a ari &
gongudeild BUGL og hins vegar fjolda mala hja bradateymi sem skilgreind eru sem mal sem ekki
bola bid og parfnast pjonustu an tafar. Mal hja bradteymi hafa undanfarin ar verid mun fleiri en
tilvisanir i medferd/greiningu & gongudeild. Fjoldi nyrra mala hja bradateyminu hefur haldist
nokkud stodugur sidustu ar en arid 2021 vard skyndileg aukning. Ef borin eru saman arin 2019
og 2021 hefur nyjum malum hja bradateyminu fjolgad um 25%.



Arlegur fjéldi tilvisana 4 géngudeild BUGL og nyrra méla hja bradateymi

Mynd 2.

pessi mikli fjoldi barna sem parf 4 brddapjonustu @ BUGL ad halda hefur pau ahrif ad bid eftir
medferd 4 gongudeild lengist enn frekar vegna pess ad mal bradateymis eru alltaf sett i forgang
i allri starfsemi BUGL. | auknum maeli hefur pétt naudsynlegt ad forgangsrada bérnum sem hafa
komid til medferdar hja brddateyminu, fram fyrir mal annara barna sem hafa po bedid lengi eftir
sérhaefdri medferd 4 gongudeild/legudeild BUGL. Vid lok ars 2021 h6fdu pau 136 bérn sem bidu
eftir medferd a gongudeild BUGL bedid ad medaltali i 7,4 manudi. Af peim hofdu 95 born bedid
lengur en 3 manudi. Bidtimi hefur verid svipadur fra arinu 2017 pratt fyrir ad medferdartimi a
gongudeildinni hafi styst umtalsvert. Vid lok ars 2021 var medalmedferdartimi peirra sem skradir
voru i medferd 20 manudir en var hins vegar 32 manudir vid lok ars 2017 (sja mynd 3). Medal-
bidtiminn sem tilgreindur er 8 mynd 3 segir til um bidtima peirra sem bidu vid lok ars eftir pvi ad
komast ad i medferd en segir ekki hver raunbidtiminn eftir pjonustunni er. Helsta skyring a styttri
medalmedferdartima er atak sem gert var i ad ljuka malum barna sem ekki voru lengur i vinnslu,
burftu ekki lengur 3. stigs pjénustu eda voru ordin 18 ara gémul. Samhlida hofdu fjolskyldu- og
samradsteymi verid efld sem audveldadi utskrift fra pjonustu BUGL.

Medalmedferdartimi i manudum a goéngudeild
BUGL og medalbidtimi
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Mynd 3.
Bradateymid

Bradateymid starfar ad mestu a dagvinnutima. Eftir dagvinnutima taka vié bakvaktir, sem reynt
starfsfélk teymisins og sérnamslaeknar skipta a milli sin med studningi bakvaktar sérfraedilaeknis
a BUGL. Oftast er bradapjonusta fyrst veitt med bradasimtali p.e. samtali vid foreldri og/eda fag-
adila. Starfsfolk bradateymisins fer einnig i Utkéll & bradamottdkur Landspitala eftir porfum. |
bradasimtali/utkalli er lagt mat & alvarleika malsins, sjalfsvigshaetta metin ef vid 4 og sidan er



metid hvort porf sé & tafarlausri pjonustu BUGL. Verklag og leidbeiningar par ad litandi er
adgengilegt i geedahandbdk Landspitala. Ef ekki er talin porf & tafarlausri medferd/inngripi og
adkomu bradateymis BUGL, er foreldrum/forsjaradilum veitt radgjof og peim leidbeint um adra
videigandi pjénustu og adstod. Ef mal barnsins er metid 4 pann hatt ad pad parfnast ndnara mats
bradateymis er békad bradavidtal vid barn og foreldra/forsjaradila samdaegurs eda naesta dag.
Pd er malid skilgreint sem nytt madl hja brddateymi. Ef vidtal er bdkad nezesta dag eru
foreldrar/forsjaradilar alla jafna spurdir hvort peir treysti sér til ad tryggja oryggi barnsins yfir
nott og bent 4 ad leita til bradamoéttoku barna 4@ Barnaspitala Hringsins ef dstand breytist. Ef
starfsmenn bradateymis meta ad porf sé 4 innldgn er barnid lagt inn 4 legudeild BUGL i samvinnu
vid legudeildina en brddteymid fylgir sidan barninu eftir med vidtolum eftir innlognina sé pess
porf.

Gert er rdd fyrir ad tveir fagadilar sinni hverju nyju bradamali innan bradateymisins. Annar
adilinn er helsti tengilidur vid foreldra/forsjaradila og er abyrgur fyrir aframhaldandi umsyslu
malsins. | mérgum tilfellum parf ad hafa samrad vid adra pjénustuadila sem tengjast mali barns.
Pad er gert annad hvort med simtélum eda samradsfundum. Fjoldi eftirfylgnividtala hja brada-
teyminu vid hvert barn og fjolskyldu/forsjaradila pess fer eftir umfangi vanda barnsins. | eftir-
fylgnividtolum er 16gé ahersla a tengslamidud fjolskylduvidtol, sem byggja a8 medferdar-
nalguninni ABFT (e. Attachment Based Family Therapy). Ef vandamalid er 6sto6dugt gedslag, er
barni veitt faernipjalfun Ut fra hugmyndafraedi DAM, dialektiskri atferlismedferd (e. dialectical
behavioral therapy (DBT)). Samkvaemt stjornendum hefur undanfarié ekki verid haegt ad vinna
malin ad fullu eftir pessari nalgun vegna pess ad ekki er naegilega margt starfsfolk i bradateyminu
med pekkingu til ad veita pessar tilteknu medferdir. Starfsfolk sem hafdi pekkingu og reynslu
hefur haett storfum og ekki hefur nddst ad pjalfa nytt starfsfélk. Hins vegar stendur pad nu til
bdta og starfsfolk er i pjalfun.

Tafla 1 synir umfang starfsemi bradateymis BUGL. Ekki var haegt med audveldum haetti ad fa
upplysingar Ut fra skraningu um hversu moérg bradasimtoélin voru p.e.a.s. fyrsta samtal vid foreldri
og/eda fagadila par sem lagt er mat a alvarleika malsins og metid hvort porf sé a pjonustu brada-
teymis. [ tengslum vid Uttekt embaettisins voru pessi bradasimtdl 4rid 2021 pvi handtalin (sja
mynd 4 4 bls. 9).

Bradateymi BUGL

Fjoldi Hlutfallsleg aukning milli ara
Tegund bjénustu Arid 2019 Arid 2020 Arig 2021 2019 /2021 2020/2021
Simtol (bradasimtal og 6nnur i kjolfarid) 822 1130 1314 60% 16%
Bradavidtol (fyrsta vidtal vid bradateymid) 251 257 366 46% 2%
Utkoll & BMB eda BMT (einnig sérfaedi laeknis) 103 125 195 90% 56%
Eftirfylgnividtol (skipulagdar endurkomur) 1130 845 936 -17% 11%
Hépmedferd 4 vegum bradateymis (komur)* 223* 105* 50* -77% -52%

* Arid 2019 og 2020 var bodid upp 4 hépmedferd, DAM (Dialektisk atferlismedferd) sem svo féll nidur vor 2021 par sem medferdaradilar heettu.
A arinu 2020 féllu einnig nidur einhverjir DAM hépar vegna Covid.

Tafla 1.

Fram kom i samtolum fulltria embeaettis landlaeknis vid starfsfolk bradateymisins ad mikid alag
sé hja teyminu og nefnt var ad frd drinu 2015 hafi alagid aldrei verid eins mikid og nd. Adur komu
alagstoppar en nu sé alagid stodugt. Ad sogn stjornenda eru einnig visbendingar um ad alvar-
legum malum hafi fj6lgad og verkefni teymisins séu vidameiri og floknari en adur. Hver starfs-
madur innan bradateymisins hefur mal margra barna a sinni dbyrgd a hverjum tima. Morg mal
eru jafnframt lengur en adur & bordi brddateymisins par sem erfitt sé ad koma peim i réttan
farveg eftir ad bradur vandi barnsins er yfirstadinn. Starfsfolk bradateymisins lysti einnig
ahyggjum af pvi ad erfitt veeri ad faera dbyrgd pjonustunnar/medferdar yfir a fullordinssvid pegar



born verda 18 ara. A pad baedi vid innan gedpjonustu Landspitalans og gedpjénustu & Sjukra-
hdsinu @ Akureyri. En pad hefur pé ad sogn stjornenda ad einhverju leyti lagast med tilkomu
gedheilsuteyma heilsugaeslunnar.

Tafla 2 synir sjukdémsgreiningar peirra barna sem komid hafa til vidtals og frekara mats hja
bradateymi BUGL arin 2019 til 2021.

2019 2020 2021
F32.9 GEBLEGDARLOTA, OTILGREIND 60 57 134
F412 BLANDIN KVIDA- 0G GEBLAEGDARROSKUN 30 17 45
F41.9 KVIBAROSKUN, OTILGREIND 26 28 32
F3z.1 MIBLUNGS GEBLAEGDARLOTA 14 26 23
Fo0.0 TRUFLUN A VIRKNI OG ATHYGLI 23 g 20
F43.2 ABDLOGUNARRASKANIR 22 18 10
703.2 ATHUGUN VEGNA GRUNS UM GEB- OG ATFERLISRASKANIR 12 g 17
Faz2 ALVARLEG GEDL/EGDARLOTA AN GEDROFSEINKENNA B 13 12
Fazo V/EG GEDLEGBDARLOTA 4 2 7
Fo3.a ADRAR GEEERIGDARASKANIR | BERNSKU 1 6 B

Tafla 2.

A0 mati stjérnenda virdist eftirspurn hafa aukist eftir allri gedheilbrigdispjénustu fyrir bérn og
bidtimi eftir allri pjonustu hefur lengst. Mdalum fj6lgar hja bradateyminu par sem langvarandi
undirliggjandi vandi barns, t.d. égreind proskardskun, er orsok vaxandi vanlidanar pess. Til ad
fyrirbyggja petta er aeskilegt ad barnid fai videigandi og timanlega greiningu og pjonustu hja
videigandi stofnunum. | stad pess fer greining & proskardskun oft fram 4 géngudeild BUGL
samhlida medferd gedreens vanda.

Tafla 3 synir yfirlit fra arunum 2019 til 2021, um afdrif mala barna eftir ad medferd hja brada-
teyminu lauk. bessar upplysingar lagu ekki fyrir og pvi sa leeknaritari 8 BUGL um pad, i tenglum
vid Uttekt embaettisins, ad saekja peer i sjukraskra hvers barns fyrir sig.

Afdrif barna eftir medferd hja bradateymi BUGL
Fjoldi

Afdrif Arid 2019 Arid 2020 arid 2021
Ekki porf a frekari medferd 18 7 4
Visad aftur a gongudeild BUGL 60 25 24
Visad til annarra fagadila innan LSH 18 5 2
Visad til Barnaverndar 16 19 21
Visad til félagspjénustu/ pjonustumidstodvar 5 0 2
Visad til heilbrigdisstarfsmanns & stofu 39 38 70
Visad til heilsugaeslu og
félagspjénustu/pjonustumidstodvar 36 80 >3
Visad til heilsugaeslu/heilbrigdisstofnun 119 110 102
Visad til skdlaskrifstofu sveitarfélags 1 1 2
Oljést, ekki skrad 32 27 59

Heildarfjoldi 344 312 339

Tafla 3.

Upplysingar um medferdferdtima peirra barna sem lokid hafa medferd hja bradateyminu ar
hvert, p.e. heildarmedferdartima, liggja ekki fyrir. Verkefnastjori 8 BUGL tekur hins vegar reglu-



lega punktstodu a lengd medferdartima peirra barna sem eru skrad i medferd hja bradateyminu.
Pann 22. ndvember 2021 var medalmedferdartimi peirra barna sem voru skrad i medferd 4,7
manudir (midgildi medferdartima var 2 manudir og 11 dagar) lengsti timinn var taep 3 ar en stysti
3 dagar.

[ samtolum fulltrda embaettisins vid starfsfélk bradateymis kom fram ad mikid alag tengist pvi ad
meta adstaedur og lidan barnsins i gegnum sima pegar raett er vid foreldra/forsjaradila. Simtolin
geti oft verid krefjandi og vandasamt ad skera Ur um hvort sinna eigi malinu innan brada-
teymisins efa visa i annad Urreedi. Fram kom ad pad taki i flestum tilfellum 30-60 minutur ad
veita foreldrum/forsjaradilum sem éttast um gedraent heilbrigdi barna sinna, sem pé eru ekki
komin a pann stad ad purfa pjonustu BUGL, radgjof. Baedi starfsfélk og stjérnendur BUGL nefndu
mikilvaegi pess ad foreldrar/forsjaradila hefdu gott adgengi ad radgjof og studningi, en bentu a
ad aeskilegra veeri ad su pjonusta feeri fram & annad hvort fyrsta eda 6dru pjonustustigi heil-
brigdiskerfisins. Mynd 4 synir ad fjoldi bradasimtala til bradateymisins arié 2021 var samtals 867,
bar af voru 496 eda 70% fra foreldri/forsjaradila. | peim tilfellum sem foreldrar/forsjaradilar
hofdu samband var lidan barnsins metin a pann veg i 341 skipti ad ekki vaeri talin asteeda til ad
bradateymid kaemi ad malinu. Foreldrum/forsjaradilum var pa veitt radgjof og visad hvert pad
geeti leitad eftir pjonustu og studningi.

Fjoldi bradasimtala arid 2021 skipt upp eftir hver hafdi
samband og hver drlausn simtalsins var
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Mynd 4.

Legudeild

Legudeild BUGL er opin allan sdlarhringinn, alla daga arsins. bar eru 17 legurymi. Fyrir fram
akvednar innlagnir (medferdarinnlagnir) eru skipulagdar af fagadilum innan géngudeildar BUGL.
Adrir geta ekki 6skad eftir innlogn a legudeild. Inntokuteymi legudeildar vinnur naid med
medferdaradilum géngudeildar vid forgangsrédun.

Bradainnlagnir eru ymist i gegnum bradateymi eda sérfraedileekna BUGL. Eins og sést i toflu 4
hefur brddainnlégnum fjolgad ad undanfornu. Ef borin eru saman arin 2019 og 2021 hefur ordid
36% aukning og aukningin var 53% milli aranna 2020 og 2021. Hlutfall bradainnlagna af heildar-
innlégnum a deildina var 85% til 90% a arunum 2019 til 2021. Rumanytingin hefur verid i kringum
60-80%. Mikil eftirspurn eftir bradainnlégnum a legudeild, sem flestar eru komnar til vegna
alvarlegs sjalfsskada- eda sjalfsvigshaettu, hefur ahrif a getu legudeildar til ad kalla inn bérn af
bidlista sem eru i pjénustu gongudeildar BUGL en purfa timabundié meira inngrip en haegt er ad
veita 8 gongudeild.



Legudeild BUGL
Ar Breyting milli ara
2019 | 2020 | 2021 | 2019 /2021 2020/2021

Fjoldi bradainnlagna 172 153 234 62 81
Hlutfalla bradainnlagna af heildar innlégnum 85% | 90% | 85% 0 -5%
Medallegutimi i dogum 17,4 18,8| 14,5 2,9 -4,3
Tafla 4.
Gaedi og oryggi

Gaeda- og 6ryggismenning felur i sér sameiginleg gildi og vidhorf, sem dsamt skipulagi og stjornun leida
til dkvedins vinnulags og hegdunarmynsturs vardandi 6ryggismdl. Meginpaettir hennar eru: pekking d
gaeda- og 6ryggismdlum, skuldbinding og forysta vid ad tryggja 6ryggi notenda, samskipti, samstarf sem
og skrdning og urvinnsla atvika.

broud geeda- og éryggismenning er fyrir hendi pbegar gaedi pjonustu og éryggi notenda heilbrigdispjonustu
er sett i 6ndvegi og dhaettustjornun er samofin pjonustunni. Slikt felur m.a. i sér ad sifellt er unnid kerfis-
bundid ad umbdtum, hugad er ad 6ryggi kerfisleegra og mannlegra pdtta og atvik eru nytt sem ndms-
teekifeeri. Enn fremur einkennist hun af opnum samskiptum og gagnkvaemu trausti milli starfsmanna og
notenda.

Geda- og umbdtastarf

[ samtélum embaettisins vid starfsfolk bradateymisins kom fram ad starfsfélk sé almennt vel
vakandi fyrir pvi sem betur ma fara vardandi gaedi og Oryggi. begar starfsfélk kemur med
abendingar er peim vel tekid. Samskiptum var lyst sem opnum og 6llum veeri frjalst ad tja sig.
Skyr vilji er hja stjérnendum ad vinna markvisst ad umbodta- og gaedamalum og er kerfisbundid
bverfaglegt umbétastarf fyrir hendi, en pad er mislangt komid eftir starfseiningum. A BUGL
starfar verkefnastjéri i 100% starfshlutfalli sem m.a. heldur utan um umbdta- og geedastarf i
samstarfi vid stjérnendur og verkefna- og geedastjora adgerdasvids.

| starfsaaetlun Kvenna- og barnapjonustu fyrir arid 2022 er stefnt ad pvi ad koma upp pverfag-
legum gaedahdépum & 6llum starfseiningum. Unnid er ad pvi ad skipuleggja og formfesta umbadta-
vinnu enn frekar og yta markvisst undir 6ryggismenningu a géngudeildinni og par med i brada-
teyminu ad sogn stjornenda. Markviss vinna er nu i gangi vio gerd og endurskodun verklagsreglna
og umbadtahdpar ad taka til starfa. SU vinna var sett i forgang vegna fjolgunar @ brddakomum og
simtolum. Nokkrum af starfmonnum bradateymisins sem reett var vid fannst ad upplysingar
skorti til starfsmanna um pa umbdtavinnu sem veeri i gangi og jafnframt ad gefa meetti fleirum
teekifaeri til a6 koma ad peirri vinnu. Svigrum til ad sinna umbdtavinnu hefur p6 verid litid vegna
aukningar 4 malafjolda.

Teymisvinna

Fram kom hja stjornendum ad lagt er upp med ad fagfélk sem starfar 4 BUGL hafi goda pekkingu
a teymishugtakinu og vinni samkvaemt peirri hugmyndafraedi. Toluverd askorun hefur verid ad
brda og styrkja teymisvinnu hja bradateyminu vegna fjolgunar mala og starfsmannaveltu. Sifellt
er verid ad pjalfa nytt starfsfélk sem hefur mismikla kliniska reynslu. Reynt hefur mikid a starfs-
folk vid pessar adstaedur og nefnt var ad innan teymisins hefdi borid 8 akvednum samskipta-
vanda og skodanadgreiningur veeri um hvernig eigi ad vinna ad akvednum mdlum. Badi starfs-
folki teymisins og stjornendum er kunnugt um vandann og unnid er ad Urbétum. Bradateymi
BUGL er med vikulega teymisfundi par sem farid er yfir klinisk mal og umbodta- og geedastarf reett
ef timi gefst til.

Samddma alit starfsfélks var ad gott adgengi vaeri ad sérfraedilaeknum sem eru a vakt hverju sinni
a BUGL og bradamal séu avallt sett i forgang. Einnig hefur starfsfélk bradateymis gott adgengi ad
00ru fagfolki @8 BUGL pegar a parf ad halda.
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Gaedahandbdok
Helstu verklagsreglur og vinnulysingar brddateymisins eru skradar i gedahandbdk LSH. Fram
kom i vigtolum vid starfsfolk teymisins ad audvelt sé ad finna peaer og paer nytist vel.

Skrdning i sjukraskrd og upplysingamidlun

[ samtdlum vid starfsfélk kom fram ad skraning i sjukraskra veeri almennt géd. Ahersla sé 16gd &
nakvaema og skyra skraningu. Mikilvaegar upplysingar eru alltaf skradar jafnédum en hins vegar
komu fram ahyggjur af minna adkallandi skraningu sem ekki naedist alltaf gera samdaegurs vegna
alags og timaskorts. Upplysingagjof vid yfirfeerslu dbyrgdar @ malum milli brddateymis og legu-
deildar maetti vera markvissari ad sogn stjornenda. Urbétavinna er hafin hvad pad vardar.

Fastir samradsfundir eru medal fagadila @ heilsugaeslustodvum, pjénustumidstédvum, barna-
verndar og BUGL. peir fundir hafa nyst vel til ad auka upplysingarfleedi og samfellu. Mikill
avinningur er af pessum fundum ad mati stjérnenda BUGL og naudsynlegt ad vidhalda peim.
Pegar barn Utskrifast eftir ad hafa fengid bradapjonustu 8 BUGL er lseeknabréf/skilagerd sent til
heilsugaeslu barnsins og ef vid a til annarra fagadila sem barnid er hja i medferd.

Gaedavisar

BUGL setti sér ekki eigin maelanleg gaeda- og arangursmarkmid fyrir arid 2021 en sameiginleg
markmid Kvenna- og barnapjonustunnar (KBP) eru tilgreind i starfsdzetlun kjarnans og gagnast
BUGL vel ad sdgn stjérnenda. beim markmidum er fylgt eftir arlega. | drégum ad starfsazetlun
KBP fyrir arid 2022 er 16gd ahersla 4 ad efla starfsemi dag- og gongudeilda medal annars med
aukinni yfirsyn yfir bidlista. [ vidtélum vid starfsfélk bradateymisins kom fram ad ekki er mikil
bekking medal starfsfolks & gaedavisum eda drangursmarkmidum BUGL né heldur a pvi hvernig
nyta ma nidurstdédur gaedavisa til umbdta.

Atvikaskrdning og kvartanir

[ 16gum um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007 segir i 9. gr.: ,,Heilbrigdisstofnanir ... skulu halda skrd um
oveent atvik i peim tilgangi ad finna skyringar @ peim og leita leida til ad tryggja ad pau endurtaki sig
ekki.”

Atvik eru skrdd i atvikaskraningakerfi Landspitala og unnid ur peim jafnédum. Deildarstjori
hjukrunar heldur utan um drvinnslu atvika 8 BUGL en allir prir stjérnendur koma ad urvinnslunni
a einhvern hatt. Skrddu verklagi i geedahandbdk LSH er fylgt vid drvinnslu. Atvik 4 gongudeild
BUGL og hja bradateymi eru skrad sameiginlega og eru ekki morg en skrad atvik a legudeildinni
eru fleiri (t6flu 5 og 6). Fram kom ad pekkingu & atvikaskraningu skortir medal starfsfélks &
gongudeildinni. Nylega hafa verid settir a dagskra atvikafundir med starfsfélki géngudeildar
BUGL p.m.t. bradateymis, par sem farid er yfir skrdd atvik og raett um Urvinnslu peirra og
Urbaetur. Azetlad er ad slikir fundir verdi 4 6 manada fresti. Samkvaemt stjérnendum hafa slikir
fundir hja legudeildinni haft jakvaed ahrif a 6ryggismenningu og vitundarvakning ordid a mikil-
vaegi pess ad skra atvik.

Skrad atvik a gongudeild BUGL
Atvik tengd: 2019 2020 2021
Medferd/pjonustu/rannséknum 1 0 3
Ofbeldi/atokum 1 1 0
Odru 3 3 1
Alls 5 4 4
Tafla 5.
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Skrad atvik a legudeild BUGL

Atvik tengd: 2019 2020 2021
Lyfjaatvik 8 1 3
Medferd/pjénustu/rannséknum 4 6 7
Ofbeldi/atokum 13 11 10
Odru 16 6 11

Alls 41 24 31
Tafla 6.

Ef abendingar/kvartanir berast fra bornum/foreldrum/forsjaradilum eru paer skradar med itar-
legum heetti i sjukraskra vidkomandi barns og hvernig unnid er ad lausnum. Ad ségn stjornenda
finnast i langflestum tilfellum gédar lausnir sem allir adilar verda sattir vid. Sérstakt skraningar-
kerfi til ad halda utan um allar kvartanir/abendingar 4 einum stad er ekki til stadar en i pjonustu-
konnunum sem lagdar eru fyrir gefst taekifeeri til ad koma athugasemdum a framfeeri i opnum
spurningum.

Eina alvarlega atvikid er tengist brddapjonustu BUGL og tilkynnt hefur verid til embaettis land-
laeknis var tilkynnt i névember 2021. Atvikid er enn til rannsdknar hja embaetti landlaeknis. Engar
formlegar kvartanir hafa borist embeettinu sem tengjast pjéonustu & BUGL en borist hafa
abendingar um ad gedheilbrigdispjénusta fyrir born sé almennt brotakennd.

Pjonustukannanir

Pjénustukannanir eru lagdar fyrir innan BUGL og nidurstodur peirra markvisst nyttar til umbéta.
A legudeildinni er pjonustukdnnun keyrd afram allan arsins hring og inniliggjandi bérnum og
foreldrum/forsjaradilum peirra gefst kostur & ad svara. Verkefnastjéri & BUGL tekur nidur-
stédurnar saman og fylgir Urbdtum eftir asamt stjérnendum og starfsfélki. Sem deemi kom fram
i pjonustukdénnun ad ekki vaeri skyrt hvert aetti ad koma athugasemdum er vardar pjénustuna til
skila. Til ad bregdast vid pvi var upplysingarrit deildarinnar uppfaert hvad pad vardar og kynnt a
fyrsta fjolskyldufundi. Einnig fa inniliggjandi born taekifeeri til ad koma skodunum sinum a
framfaeri 4 vikulegum fundum.

Ad vori 2021 var bornum sem séttu pjénustu & gongudeild BUGL og foreldrum/forsjaradilum
beirra gefinn kostur 8 ad svara pjénustukdonnun. Alls barust svor fra 21 foreldri og 12 bérnum.
Almennt eru svorin jadkvaed.

Mannaudsmal

Gedheilbrigdispjonusta sem bradateymid veitir er sérhaefd og alla jafna ekki a feeri nyatskrifadra
fagadila. Mikilvaegt er ad bua yfir reynslu til ad meta vandann og pekkja helstu medferdir og
urraedi innan heilbrigdiskerfisins. Jafnframt tekur tima ad 6d8last feerni i ad takast 4 vid alagid sem
fylgir pvi ad sinna fjolskyldum par sem flékinn tilfinningalegur dstédugleiki er til stadar.

| brédateymi BUGL eru samtals 5,4 stédugildi fagadila sem mdnnud eru af sex einstaklingum. Til
vidbotar er gert rad fyrir 20% stédugildi i teymisstjérn. prir hjukrunarfreedingar eru i samtals 2,6
stodugildum, tveir félagsradgjafar i 1,8 stodugildi og einn sérnamslaknir i einu stoédugildi. Til
studnings bradateyminu hafa tveir hjukrunarfreedingar, annar sem starfar a legudeildinni og hinn
a gongudeildinni, verid hvor um sig med fast vinnuframlag innan bradapjénustunnar sem jafn-
gildir 0,2 st6dugildum & viku. begar mestu alagstoppar verda hja bradateyminu hafa starfandi
sérnamslaeknar a BUGL og adrir fagadilar med tilskilda pjalfun einnig tekid ad sér bradamal. Slikar
adsteedur koma itrekad upp ad sogn starfsfélks. Einnig kom fram i samtolum vid starfsfélk ad i
pbessu stéduga dlagi verdur upplifunin s ad ekki sé alltaf haegt ad vinna 6ll mal eins og best veeri
kosid m.a. vegna pess ad litill timi er til undirbunings fyrir hvert vidtal.

Monnun fagfélks a8 BUGL, par med talid i bradateyminu hefur verid erfid undanfarin ar ad soégn
stjérnenda. Fram kom ad badi stjérnendur og starfsfélk BUGL hafa itrekad bent 4 pennan vanda.
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BUGL hefur & sidustu arum misst reynslumikid fagfélk m.a. til annarra opinberra stofnana sem
samkvaemt stjornendum BUGL virdast geta bodid haerri laun og minna alag i starfi. Starfs-
adstaedur hafa einnig haft neikvaed ahrif 3 ménnun en langt timabil endurbdta a@ hisnaedi BUGL
vegna rakaskemmda hafdi dhrif. beim framkveemdum er ekki lokid.

[ 1j6si pess ad bradamalum hefur fjélgad ad undanférnu samhlida pvi ad tdluverd endurnyjun
hefur ordid a starfsfélki bradateymisins parf ad mati stjérnenda og starfsfdlks ad gera rad fyrir
fleiri fagadilum innan teymisins og/eda styrkja pjonustu innan BUGL med 6drum haetti.

Starfsumhverfi

A Landspitala eru arlega gerdar starfsumhverfiskannanir og i heildina hefur BUGL komid vel ut
ad pvi undanskildu ad toluverd 6anaegja er med launakjor svo og loftgaedi. Stjérnendur og starfs-
menn telja starfsandann almennt gédan og ad virding og traust riki i samskiptum milli starfsfélks.
Almennt kom fram i vidtélum ad samskipti og upplysingaflaedi milli stjérnenda og starfsfdlks veeri
gott. Audvelt veeri ad ndlgast upplysingar og studning sem bedid er um og handleidsla er i bod
fyrir fagadila.

par sem starfsmenn & BUGL tilheyrdu adur alls tiu yfirménnum innan mismunandi svida LSH
hefur ekki verid haegt ad nd fram med audveldum haetti tolulegum upplysingum um veikindatidni
og starfsmannaveltu innan BUGL i heild. Eftir skipulagsbreytingar sem gerdar voru & vor-
manudum 2021 verdur hins vegar haegt ad hafa yfirsyn yfir pessa paetti.

Si—og endurmenntun

Stjérnendur hafa & undanférnum manudum einbeitt sér ad pvi ad gera adlégun og si- og endur-
menntun starfsfélks markvissari. Allt starfsfélk i bradateyminu auk stjornenda fér nyverid 8 ndm-
skeid & vegum Gedpjonustu LSH, Sjdlfsvigsforvarnir ndmskeid 2. Gerd er krafa um ad allt starfs-
félk BUGL fari 8 namskeidid Oryggi sjuklinga (e. Basic Patient Safety) sem er 4 vegum Landspitala
og a namskeid i grunnendurlifgun a tveggja ara fresti. Ritari 8 BUGL heldur skra um hverjir hafa
setid pessi namskeid. Fraedslufundir eru haldnir reglulega fyrir allt starfsfélk BUGL og arlega
stendur BUGL fyrir opinni faglegri radstefnu par sem kynntar eru dherslur i pjénustu BUGL og
helstu nyjungar i med&ferdarvinnu.

[ vigtdlum vid starfsfélk kom fram ad ef starfsfélk saekist eftir pvi ad fara 4 ndmskeid er reynt ad
verda vid pvi og hvatning til stadar en vegna dlags hefur pad reynst erfitt. Leeknar sem koma i
namsstédur 4 BUGL fa sérsnidna fraedslu sem almenn dnaegja er med. Akvedinnar 6anaegju gaetir
b6 hja peim laeknum sem eru i bradateyminu, pvi oft eiga peir erfitt med ad losa sig fra kliniskri
vinnu til ad komst i pa fraedslu.

Husnaedi og adbunadur

Hldsnaedi BUGL er bjart og rumgott. G668 adkoma er ad BUGL, upplysingabord par sem tveir
mottokuritarar taka a maéti félki og bidstofa er hlyleg. Nylega flutti bradateymid inn & hlidargang
sem er a milli gongudeildar og legudeildar. Tilgangur pess var ad vera nezer legudeild en téluvert
er um bradainnlagnir og samstarf milli bradteymis og fagadila a legudeild pvi mikilvaegt. Vidtals-
herbergi eru rimgadd, bjort, vel Utbuin hisgdégnum og taekjum. Sum vidtalsherbergi eru med
speglagluggum sem nytast vel vid kennslu, fyrir handleidslu og pegar margir purfa ad koma ad
malum. ltrekad hefur verid gert vid hiisnaedid vegna rakaskemmda sem virdist hafa verid erfitt
ad uppraeta, pad haft neikveed ahrif 4 starfsemina ad mati stjérnenda.

Mat embaettis landlaeknis

A0 mati embaettis landlaeknis er mikid dhyggjuefni ad bornum sem purfa a bradapjonustu BUGL
ad halda, hefur fjolgad umtalsvert eda um 25% fra arinu 2019 til loka ars 2021. Visbendingar eru
einnig um ad malin séu alvarlegri og verkefni brddateymisins pannig vidameiri og fldknari en

13



adur. Ahyggjuefni er ad alagid 4 BUGL hefur aukist vegna fjolda bradamala og erfidara er ad feera
abyrgd medferdar/eftirfylgdar yfir 4 baedi fyrsta og annad pjonustustig heilbrigdiskerfisins pratt
fyrir ad brddur vandi barnsins sé yfirstadinn. Malin eru pvi lengur en porf krefur 4 dbyrgd brada-
teymisins sem ad mati embaettis landlaeknis er daseettanlegt. Foreldrar leita jafnframt i auknum
meeli til bradapjénustu BUGL til ad fa radgjof og leidbeiningar i stad pess ad fa upplysingar fra
fagadilum i grunnpjonustu. Ad mati embaettis landleeknis samraemist petta fyrirkomulag ekki 3.
gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007 en par segir: , Vid skipulag heilbrigdispbjonustu skal
stefnt ad pvi ad hun sé dvallt veitt a videigandi pjonustustigi.....“, Heilbrigdisstefnu (2. Rétt
bjonusta a réttum stad) né lll. kafla laga um sampaettingu pjénustu i pagu farseeldar barna, nr.
86/2021.

Skilgreina parf verkefni og hlutverk bradateymis BUGL Ut frd pessari lagagrein og lll. kafla laga
um sampeaettingu pjonustu i pagu farseaeldar barna en jafnframt ad tryggja ad videigandi adilar
sinni og taki vid peim pattum sem falla pa utan hlutverks bradateymis BUGL. | pvi samhengi
bendir embaetti landlaeknis & skyrsluz med nidurstédum vinnustofu um rétta gedheilbrigdis-
bjénustu & réttum stad sem birt var i névember 2021 4 vef Stjérnarrads islands. Naudsynlegt er
ad foreldrum/forsjaradilum sé ljost hvada pjénusta er i bodi og hvert eigi ad leita. Jafnframt er
mikilvaegt ad tryggja samfellda og samramda pjénustu fyrir bérn og ungmenni med flékinn sam-
settan vanda i samraemi vid 16g um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna. Vert veeri ad
Oll pjénustustig ynnu saman ad pvi ad bua til vegvisi fyrir foreldra. Brynt er ad yfirfaersla abyrgdar
yfir i gedpjénustu fullordinna sé tryggd og vel undirbuin pegar born verda 18 ara. Jafnframt parf
ad vinna markvisst ad pvi ad yfirfaersla abyrgdar til fagadila 8 6drum pjénustustigum pegar ad
bradapjonustu a BUGL lykur eigi sér stad timanlega.

Embaetti landlaeknis tekur undir mikilvaegi pess sem fram kemur i 48ur nefndri skyrslu med nidur-
stodum vinnustofu um rétta gedheilbrigdispjonustu a réttum stad, ad bérnum pa sérstaklega
pbeim sem eru med flékinn vanda sé Uthlutad malastjéra sem sampeettir pau Urraedi sem pau
burfa 4 ad halda og fylgir peim eftir i gegnum 6ll pjonustustigin. Fram kom i skyrslunni ad seskilegt
vaeri ad malastjorinn tilheyrdi 1. stigs pjonustu.

BUGL hefur komid upp radgefandi samradsfundum asamt heilsugaeslu og pjonustumidstodvum
i neersamfélagi barnsins par sem farid er yfir mal og metin porf 4 abkomu BUGL. Slikir samrdads-
fundir geta aukid skilvirkni og tryggt sampaettingu pjénustunnar auk pess ad koma i veg fyrir ad
mal verdi ad bradamali.

St6dugt er unnid ad umbdtum innan BUGL og atvik eru nytt til leerdéms. Starfsfélk er medvitad
um mikilvaegi gaedastarfs og vill taka patt i umbdtavinnu. Teekifaeri eru pé til ad efla geda- og
umbdtastarf enn frekar, m.a. med styrkingu & verkferlum, skyrari bodleidum, endurskodun a
skraningu og utskriftaferli. Setja parf fram gaedavisa og nyta pa i umbdtastarfi. Tryggja parf ad
sameiginlegur skilningur sé til stadar hja starfsfélki um hvert hlutverk bradapjonustunnar er og
hvernig vinna eigi ad malum. Jakvaett er ad pjonustukannanir séu gerdar en tryggja parf eins og
kostur er vitneskju barna og forsjaradila um paer og hvetja pau til patttoku.

[ tengslum vid Uttekt embaeettisins reyndist erfitt ad fa ymsar télulegar upplysingar er varda
umfang bradapjonustu BUGL. Mikilveegt er ad baeta og einfalda skraningu til ad haegt sé med
audveldum heaetti ad na fram yfirliti um starfsemina. Slikar upplysingar eru naudsynlegar til ad
haegt sé ad fylgjast med préun og umfangi bradapjonustunnar og gera umbeaetur a skipulagi og

2 pidnustuferlavinnustofa 15. og 16. juni 2021. Rétt gedheilbrigdisbjénusta 3 réttum stad
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ferlum i takti vid parfir notenda pjénustunnar. Greina parf betur hvada tolulegar upplysingar
skipta mali i pvi samhengi og meta parf reglulega hvort stefnt er i rétta att og vinna parf stodugt
ad umbodtum likt og fram kemur i daetlun um gaedaprdun i heilbrigdispjénustu. Embaetti
landlzaeknis bendir einnig 4 fyrirmaeli landlaeknis um ldgmarksskraningu vistunarupplysinga &
sjukrahusum par sem skrdningaratridi eru tilgreind. Skoda eetti aukna samvinnu vid Hagdeild
spitalans og birta tolur i starfsemisupplysingum LSH. Jakvaett er ad skipulagsbreytingar sem
gerdar voru a BUGL vorid 2021 verdi til pess ad haegt verdur ad fa tolulegar upplysingar er vardar
starfsmannaveltu, veikindahlutfall og starfsanaegju starfsmanna BUGL i heild.

Langvarandi dlag a starfsfélk og starfsmannavelta getur ad mati embeetti landlaeknis ordid til
bess ad erfitt verdur ad hafa yfirsyn, halda skipulagi og haetta er 4 ad geedi pjonustunnar verdi
minni. Fagadilar hafa sidur teekifeeri til simenntunar sem getur haft ahrif a starfsansegju og
fagmennsku. | kaflanum Félkid i forgrunni i Heilbrigdisstefnu arsins 2030 fyrir islenska heilbrigdis-
bjonustu er fjallad um gott og 6ruggt starfsumhverfi i heilbrigdispjonustu og mikilvaegi pess ad
tryggja monnun med vel menntudu, haefu og dhugasdmu starfsfolki. Par kemur fram ad arié 2030
hafi videigandi radstafanir verid gerdar af halfu rikisvaldsins til ad tryggja monnun heilbrigdis-
pbjonustunnar og ad monnun heilbrigdisstofnana sé sambeerileg vid pad sem best gerist erlendis,
samraemist umfangi starfseminnar og tryggir geedi og 6ryggi hennar. Augljost er af pessum
tilvitnunum hversu mikil dhersla er [6gd 4 ad mannaudur sé tryggdur og ad oryggi sé grundvallar-
atridi i heilbrigdispjonustu og tekur embaettid heilshugar undir pad. Midad vid pa stédu sem nu
er uppi er haetta 4 ad ef préunin verdur dfram hin sama og bradamalum fjolgi med tilheyrandi
alagi 4 starfsfolk BUGL verdi enn erfidara ad tryggja skilvirka og 6rugga pjonustu.

Naudsynlegt er ad oll gedheilbrigdispjonusta vid born verdi skilvirk, timanleg og samfelld. Ad
mati landlaeknis er mikilveegt ad styrkja starfsemiinnan géngudeildar BUGL. Koma parf i veg fyrir
ad born bidi lengur en asaettanlegt er eftir sérhaefdri gedheilbrigdispjénustu. Langur bidtimi
hefur neikvaed ahrif & velferd barna og I6ng bid getur fremur leitt pess ad leita purfi til
bradateymis.

Ljést er ad pad markmid sem sett var i adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum til fidgurra dra og
sampykkt var 8 Alpingi 2016 um ad stytta bidlista pannig ad born purfi ekki ad bida eftir pjonustu
hefur ekki enn nadst. Odsaettanlegt er hversu lengi bérn purfa ad bida eftir pjénustu 4 géngudeild
BUGL. Brynt er ad baeta adgengi enn frekar ad gedheilbrigdispjénustu fyrir born og fjolskyldur
peirra a 6llum pjénustustigum likt og adur hefur verid bent 4 m.a. i skyrslu frd 2016 um gedheil-
brigdispjonustu fyrir bérn (0-18 dra) 4 6dru og pridja pjénustustigi hér 4 landi sem unnin var af
Rikisendurskodun og i uttektarskyrslu embaettis landlaeknis arid 2015 um pjénustu 8 BUGL.

Ljést er ad endurskoda parf og baeta gedheilbrigdispjonustu vid born og ungmenni en pad er ekki
einungis a valdi stjérnenda og starfsfolks BUGL. Fjolmargar skyrslur hafa verid gefnar at, stefnur
og adgerdardatlanir. Mikilveegt er ad fylgja peim eftir med timasettum adgerdum og
forgangsrodun. Gera parf brddateymi BUGL kleift ad sinna betur bradapjénustu vid born og
ungmenni med brddan gedraenan vanda og setja mal peirra i videigandi farveg innan kerfisins.

Abendingar embaettis landlaeknis

Ljést er ad sum atridi i mati embaettis landlaeknis, sem t.d. lita ad heildarskipulagi gedheil-
brigdispjonustu barna, eru vidtaekari en svo ad haegt sé ad beina peim til stjérnenda BUGL.
Embaetti landlaeknis mun pvi raeda pau atridi sérstaklega vid heilbrigdisraduneytid i tengslum vid
utgafu pessarar skyrslu. pegar hefur margt verid gert til ad greina st6duna enda allir sammala
um ad born eigi ekki ad purfa ad bida eftir gedheilbrigdispjonustu, sja til deemis um Framtidarsyn
i gedheilbrigdismdlum til 2030 og Fokus d bérn og ungt folk — fyrsta dfangaskyrsla styrihdps sem
vaktar obein dhrif COVID-19 d gedheilsu. Embaetti landlaeknis paetti rétt ad pessum mikilvaegu
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skyrslum yrdi fylgt eftir med vinnustofu allra hagadila par sem unnid yrdi frekar ad skipulagi,
urbétum og forgangsrodun undir stjérn heilbrigdisraduneytis.

Brynt er ad skilgreina hlutverk bradateymis BUGL, st6du pess i stigskiptri gedheilbrigdis-
bjonustu og afmarka pjénustu bradateymis BUGL i samraemi vid pad. Samhlida parf ad
tryggja ad adrir adilar taekju pa yfir pjonustu sem félli par fyrir utan og abyrgdarskipting
fagadila sé skyr og 6llum ljés.

Greina parf moénnunarporf i bradateymi og 4 gongudeild BUGL med pad ad markmidi ad
bid eftir pjonustu sé innan vidmidunarmarka og malafjoldi a hvern fagadila asaettanlegur.
petta er sérstaklega mikilvaegt i ljési fjolgunar peirra barna og fjolskyldna sem purfa
bjénustu BUGL.

Brynt er ad styrkja starfsemi BUGL pannig ad bid barna eftir fyrirfram dkvedinni sérhaefdri
gedheilbrigdispjonustu & BUGL verdi innan vidmidunarmarka sbr. viomid embeettis land-
leeknis par sem reiknad er med ad bid eftir sérfreedipjonustu sé ekki lengri en 30 dagar
og medferd hefjist innan 90 daga3. Atla ma ad pannig verdi sidur porf & bradapjonustu a
bidtimanum.

Tryggja parf yfirfeerslu abyrgdar pegar 18 ara ungmenni flytjast yfir i gedpjénustu full-
ordinna.

Tryggja parf markvissa yfirfeerslu dbyrgdar til fagadila @ 66rum pjoénustustigum pegar
bradapjénustu 8 BUGL lykur.

Styrkja parf umbdtastarf og efla allt starfsfolk til patttoku.

Setja parf fram gaedavisa og arangursmaelikvarda og nyta pa i umbétastarfi.

Efla parf pekkingu starfsfolks @ mikilveegi atvikaskraningar og tilgangi hennar. Einnig parf
ad fylgja umbdtum enn frekar eftir, t.d. med manadarlegum gaeda- og atvikafundum.
Tryggja parf ad sameiginlegur skilningur sé til stadar hja starfsfélki um hvert hlutverk
bradapjénustunnar er og hvernig vinna eigi ad malum.

Tryggja parf simenntun fagadila.

Leita parf allra leida til ad gera BUGL ad eftirséttum vinnustad pannig ad fagfélk kjosi ad
vinna par, t.d. med reglulegri handleidslu, 6flugri starfspréun og simenntun.

Baeta parf skraningu pannig ad audvelt sé ad fa yfirlit yfir umfang starfseminnar svo sem
medferdartima, afdrif mala og bidtima.

Gera parf starfsemisupplysingar er vardar bradapjonustu BUGL synilegar t.d. i manadar-
legum skyrslum Landspitala sem birtar eru @ heimasidu stofnunarinnar.

Gera parf upplysingar um bid eftir sérhafdri pjonustu BUGL synilegar. Embaetti land-
leeknis mun adstoda vid ad koma bidlistum inn i bidlistaeiningu S6gu pannig ad haegt verdi
ad gera gagnvirkt maelabord sem synir fjolda barna sem bida, hve lengi pau hafa bedid
og raunbidtima peirra sem eru ad fa eda hafa fengid pjonustu.

Embaetti landlaeknis mun fylgja framangreindum abendingum eftir. BUGL mun senda embaettinu
umbdtadatiun i lok april 2022 og framgangsskyrslu i september 2022 og i jantar 2023.

3 Hugsanlega parf ad skilgreina bidtima frekar ef bérn eiga i hlut.
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