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Samantekt

Notkun rontgentaekja i dyralaeekningum fer vaxandi og dyr eru myndud vid mismunandi
adstedur sem getur verid askorun pegar tryggja parf videigandi geislavarnir.

Meginefni pessa rits eru leidbeiningar um hvernig tryggja skuli geislavarnir starfsfélks og
annarra vid notkun feeranlegra rontgentaekja vid myndatokur af dyrum. Fjallad er um krofur
vegna skraningar, leidbeininga, adstodu, geislavarnabunadar, rontgentaekja og framkvaemd
myndatoku.

Fjallad er i stuttu mali um rontgenlampann, geislun frd honum og geislun & starfsmenn sem
vinna vid rontgenmyndatokur.

Einnig eru kynntar grundvallarreglur sem notkun geislunar byggir 3, islensk 16g, reglugerdir
og leidbeiningar.

Summary in English

The use of x-rays in veterinary medicine is increasing, and x-ray procedures are performed
under different conditions which may pose a challenge when ensuring appropriate radiation
protection.

The main content of this publication is guidelines on how to ensure radiation protection of
staff and the public when using portable x-ray equipment in the imaging of animals.
Requirements regarding registration, instructions, facilities, radiation protection equipment,
x-ray equipment, and the execution of imaging are discussed.

A brief discussion of the x-ray lamp and the radiation from it, as well as exposure of workers,
is also included.

Finally, the basic principles of the use of radiation, the Icelandic laws, regulations, and
guidelines are presented.
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1. Inngangur

bpeim sem nota rontgenteaeki ber skylda til ad halda geislun a starfsmenn, annad félk og dyr i
lagmarki. Til pess ad tryggja pad eiga ad vera til stadar skriflegar verklagsreglur og gatlistar.

Notkun rontgentaekja i dyralaekningum fer vaxandi og dyr eru myndud vid mismunandi
adstaedur sem getur verid askorun pegar tryggja parf videigandi geislavarnir.

Huga parf sérstaklega ad geislavornum almennings pegar teknar eru rontgenmyndir &
stodum par sem félk getur verid, t.d. i hesthdsum.

Meginefni pessa rits eru leidbeiningar um hvernig tryggja skuli geislavarnir vid notkun
feeranlegra rontgenteaekja vid myndatokur af dyrum.

Markmid leidbeininganna er ad hjalpa notendum geislunar vid ad uppfylla kréfur laga og
reglugerda.

Vid rontgenmyndatokur af dyrum med feeranlegum rontgentaekjum ber ad fara eftir pessum
leidbeiningum.
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2. Rontgengeislun

Rontgenlampi er rafmagnstaeki sem sendir fra sér rontgengeisla i stutta stund pegar teknar
eru rontgenmyndir. Rontgengeislinn verdur til i fékuspunkti 8 anddu rontgenlampans og
kemur Ut um op, eda glugga, 4 lampahdusinu. Staerd geislasvids er afmorkud med blendu sem
oftast er i blenduhusi, og par er einnig ljésapera sem kveikt er @ timabundid til pess ad sja
steerd og stadsetningu geislasvids fyrir myndatoku.

Geislun sem kemur Ut um glugga rontgenlampans er kéllud frumgeislun, til adgreiningar fra
dreifigeislun og lekageislun, sja Mynd 1.

Lekageislun kemur fra 68rum st6dum & rontgenlampanum en glugganum. Rontgenlampar
burfa ad uppfylla stadla og peir gera krofu um mjog litla lekageislun.

Dreifigeislun verdur til i pvi sem er myndad og hun er meiri eftir pvi sem myndefnid er steerra
og péttara. Styrkur dreifigeislunar fra myndefni er mestur upp vid myndefnid. Einnig er
styrkurinn meiri peim megin sem réntgenlampinn er en peim megin sem er fjeer
rontgenlampanum. [ 1 m fjarlaegd er styrkur dreifigeislunar u.p.b. 1% af styrk frumgeisla.

=  Stefna frumgeisla

~————  Dreifigeislun

———  Lekageislun

Mynd 1 Frumgeislun, dreifigeislun og lekageislun.

Audvelt er ad fordast frumgeislun par sem hun er adeins i pa stefnu sem geislanum er beint i,
en hafa parf i huga ad geislun er einnig & bak vid myndefnid og myndnemann po styrkur
minnki med fjarlaegd.

Vid rontgenmyndatokur med feeranlegum rontgentaekjum parf ad geeta pess ad enginn sé i
stefnu frumgeislans og ad allir sem eru naerri séu vardir fyrir dreifigeislun.
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3. Grundvallarreglur vid notkun geislunar

Samkvaemt radleggingum Alpjéda geislavarnarddsins (International Commission of
Radiological Protection, ICRP) skal byggja notkun geislunar @ prem grundvallarreglum, en

bzer eru:
e Réttleeting
e Bestun

e Takmorkun

Réttlaeting felur i sér ad einungis skal nota rontgengeislun ef avinningurinn af notkun
geislunar er meiri en ahaettan sem fylgir notkuninni. fhuga parf ahaettu fyrir starfsmenn,
almenning, dyrid og umhverfid. Almennt er ekki réttleetanlegt ad nota rontgengeislun ef
haegt er ad nd sama arangri an notkunar geislunar.

Bestun felur i sér ad nota ekki meiri geislun en parf til pess ad na tilgangi geislunarinnar.

Takmorkun felur medal annars i sér ad geislun & almenning og starfsmenn sem vinna vid
geislun ma ekki fara yfir fyrirfram skilgreind hamork.

Pad er markmid geislavarna ad halda skadlegum ahrifum geislunar a félk og umhverfi i
lagmarki.
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4. Log reglugerdir og leidbeiningar

A lslandi eru ein 16g um geislavarnir, |6g nr. 44/2002 um geislavarnir, og nokkrar reglugerdir
sem settar eru med stod i peim.

Vid notkun rontgentaekja i dyraleekningum eru eftirfarandi reglugerdir og leiébeiningar
mikilvaegar:

e 1299/2015 Reglugerd um geislavarnir vegna notkunar geislataekja sem gefa fra sér
jonandi geislun

e 1290/2015 Reglugerd um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna
starfsemi bar sem notud er geislun

e GR19:06 Leidbeiningar um eftirlit med geisladlagi starfsmanna
e GR19:03 Krofur til og geedaeftirlit med rontgentaekjum i laeknisfraedi
e GR19:05 Krofur til abyrgdarmanna vegna notkunar geislataekja og geislavirkra efna

e GR16:02 Leidbeiningar um skermun geislunaradstédu

Allar leidbeiningar GR eru adgengilegar a vef stofnunarinnar.

Athuga parf sérstaklega eftirfarandi

e Oll notkun réntgentaekja er leyfisskyld®

e Allir sem vinna med rontgentaeki eiga ad hafa videigandi menntun, pekkingu og
reynslu?

e Adeins peir sem uppfylla kréfur Geislavarna rikisins mega gera vid rontgentaeki?

e Dyralaeknar sem nota rontgentaeki eru i flestum tilvikum geislastarfsmenn og eiga ad
bera einstaklingsgeislamala*

e Skipuleggja 4 vidbrogd vid 6hoppum og tilkynna tafarlaust til Geislavarna rikisins
0hopp eda atvik er geta valdid geislun a almenning eda starfsfélk umfram pau
hamork sem gefin eru fyrir almenning®

e Hamark leyfilegrar geislunar & almenning er 1 mSv & ari®
e Hamark leyfilegrar geislunar & geislastarfsmenn er 20 mSv & &ri®.

e Huga parf sérstaklega ad geislavornum pungadra kvenna sem vinna vid
rontgenmyndatdkur’.

1 Reglugerd 1299/2015, 6. grein

2 Reglugerd 1299/2015, 15. grein

3 Reglugerd 1299/2015, 61. grein

4 GR19:06 Leidbeiningar um eftirlit med geisladlagi starfsmanna
5 Reglugerd 1299/2015, 15. og 16. grein

6 Reglugerd 1290/2015, 4. grein

7 Reglugerd 1290/2015, 10. grein
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5. Notkun feeranlegra rontgentakja vio myndatokur af dyrum

5.1 Skrdning

Notkun feeranlegra rontgentakja 4 ad skra. Tilgangur skraningarinnar er ad syna hve mikil
notkunin er (fjoldi mynda), hvar notkun fer fram og hver tekur myndir. Pannig skal vera haegt
ad syna fram 4 ad notkun sé i samraemi vid skilyrdi leyfis, |6g og reglugerdir.

Faeranleg rontgentaeki 4 ekki ad nota ef haegt er ad koma pvi vid ad nota fost rontgentaeki.

5.2 Leidbeiningar

Feeranlegum rontgentaekjum eiga ad fylgja leidbeiningar. Leidbeiningarnar eiga ad vera a
tungumali sem allir notendur taekisins skilja. baer eiga ad minnsta kosti ad innihalda
upplysingar um eftirfarandi:

e Hvernig tryggt er ad skraning rannsékna sé fullnaegjandi

e Lista yfir bunad til geislavarna

e Hvernig tryggt er ad almenningur verdi ekki fyrir geislun (afmdrkun svaedis)
Sjd einnig gatlista i kafla 6.

5.3 Adstada

bpar sem rontgentaeki eru notud oftar en fimm sinnum i viku parf ad skerma rymi i samraemi
vid leidbeiningar GR16:02 um skermun geislunaradst6du og merkja rymid med videigandi
haetti.

Ef myndad er & opnu svaedi parf ad gaeta pess ad enginn sé naer en 30 metra® fra
rontgenlampa i stefnu frumgeisla, eda 5 metra i adrar attir.

Ef myndad er i rymi sem ekki er skermad gilda sému reglur um hve neerri f6lk ma vera eins og
ef um opid svaedi vaeri ad reeda. Astaeda pess er st ad sum byggingarefni, eins og t.d. tré,
veita nanast enga vorn gegn geislun.

bPegar myndad er a opnu svaedi eda i rymi sem ekki er skermad ber sa sem myndar abyrgd a
bvi ad annad félk verdi ekki fyrir geislun. Ef rontgenlampa er beint nidur parf adeins ad
tryggja 5 metra 6ryggissvaedi en ef stefna frumgeisla er [arétt parf ad tryggja ad enginn sé
naer en 30 metrar i stefnu geislans. A vidavangi eetti ad vera audvelt ad hafa yfirsyn yfir
mannaferdir en pad getur hins vegar verid vandasamt i byggingum. Par getur t.d. purft ad
loka adliggjandi herbergjum & medan @ myndatéku stendur. [ slikum tilvikum er mikilvaegt ad
hafa videigandi merkingar eda pjalfada adstodarmenn.

Steinsteypa skylir betur fyrir rontgengeislum en tré og pvi aetti frekar ad velja steinsteypt
rymi ef sérhannad skermad rymi kemur ekki til greina. Sé pess kostur atti ad beina
frumgeisla ad pykkum steinsteyptum vegg. Sé veggurinn pykkri en 20 cm parf ekki ad gera
radstafanir vegna folks handan vid vegginn. ®

8 GR16:02 Leidbeiningar um skermun geislunaradstédu bls. 6

9 Sja nanar um skermunargildi efna i Dose constraints and recommendations for shielding — X-ray equipment in
health care.
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5.4 Geislavarnabunadur
Par sem dyr eru rontgenmyndud eiga ad vera til stadar naegilega margar blysvuntur og
blykragar.

Peir sem eru vid rontgenmyndatdkur meirihluta af vinnutima sinum aettu einnig ad nota
sérstaka blyvorn fyrir skjaldkirtil.

Blysvuntur eiga ad hafa ad minnsta kosti 0,35 mm blyjafngildi.l®

Ef blysvuntur eru geymdar samanbrotnar geta komid rifur i blyvérnina (Mynd 2). bad er
sérstaklega mikilvaegt ad skoda svuntur sem eru notadar og geymdar vid mismunandi
adstaedur ad minnsta kosti arlega.

Mynd 2 Réntgenmynd af blysvuntu med rifu i blyvérn (6r).

Mikilvaegt
Blysvuntur skyla adeins fyrir dreifigeislun.

Aldrei ma beina rontgenlampa (frumgeisla) ad folki.

10 Radiation Protection and Safety in Veterinary Medicine, IAEA Safety Report Series No. 104, Appendix I.
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5.5 Krofur til réntgentaekis

Faeranlegu rontgentaeki 4 ad fylgja standur og alltaf skal
festa taekid 4 hann vid myndatokur, sja Myndir 3 og 4.

Ekki er leyfilegt ad halda vid teekid med hondunum 3
medan myndad er.

Einnig skulu vera til stadar festingar fyrir myndplotur og
handfong sem haegt er ad nota pegar ekki er mogulegt ad
nota festingar (sja Mynd 4).

Geislunarrofi 4 ad vera a a.m.k. 2 metra I6ngum kapli til
bess ad auka fjarlaegd pess sem tekur myndir fra lampa.

Rontgentaekid 4 ad uppfylla somu rekstrarkrofur og teeki
til notkunar i leeknisfraedi, sbr. rit GR19:03 Kréfur til og
gaedaeftirlit med rontgentaekjum i leeknisfraedi ad pvi
undanskildu ad taekid parf ekki ad syna flatargeislun og
ekki er gerd krafa um vistun geislaskammtaupplysinga.

Gaedaeftirlit skal vera i samraemi vid umfang starfsemi og
ba ahaettu sem henni getur fylgt. bad skal na jafnt til
teekjabunadar sem vinnuadferda. Gaedaeftirlit vegna Mynd 3 Réntgentaeki d standi, I60rétt
rontgentaekja getur verid hluti af almennu gaedaeftirliti geislastefna.

bar sem pad 4 vid. Skrifleg fyrirmaeli um framkveemd

gaedaeftirlits skulu vera fyrir hendi og nidurstodur pess skulu skrddar med skipulégdum
haetti.

Mynd 4 Réntgentaeki @ standi, Idrétt geislastefna.

13
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5.6 Myndataka

Skipuleggja @ myndatdku pannig ad geislun a alla vidstadda verdi sem minnst en pé pannig
ad tryggt sé ad markmid myndatoku naist.

Takmarkid stzerd geislasvids vio pad sem er naudsynlegt til sjukdémsgreiningar.

lhugid vel stefnu frumgeislans i hvert sinn.

Ekki ma nota félk til ad halda vid dyr nema ekki sé haegt ad tryggja med 66rum haetti ad pau
séu kyrr, t.d. med deyfingu eda dholdum sem halda vid pau.

Folk sem heldur vid dyr 4 ad fa leidbeiningar, nota blyvarnir og ma aldrei verda fyrir
frumgeisla. Ef hendur eru neaerri frumgeisla skal nota blyhanska.

Fordist vinnustellingar sem minnka pad svaedi likamans sem blysvunta hlifir, en pad gerist
t.d. ef félk situr eda hallar sér fram i att ad uppsprettu geislans.

Allir sem eru vidstaddir rontgenmyndatokur!! eiga ad vera i blysvuntu. Eina undantekningin
fra pvi er ef til stadar er veggur eda skermur med a.m.k. 2 mm blyjafngildi sem haegt er ad
skyla sér a bak vid.

Vid myndatokur af hestum geta kubbar sem halda vid myndpl6tu audveldad vinnuna og
minnkad geislaalag, sja Mynd 5.

Mynd 5 Kubbar sem halda myndplétu a réttum stad og lyfta feeti pannig ad allur hofur naest @ mynd.

11 Naer en sem nemur 8ryggisfjarlaegd sem er 30 m i stefnu frumgeisla og 5 m i adrar attir
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Standur til ad halda vid stérar myndplotur minnkar likur 4 pvi ad myndir verdi hreyfdar
(Myndir 6 og 7). bad parf einnig faerri adstodarmenn og geislun a pa verdur minni.

Mynd 7 Standur til pess ad halda mynplétu.

Mynd 6 Standur til ad halda myndplétu i notkun.

Adeins ma halda vid myndplotu ef ekki er heegt ad koma pvi vié ad nota festingar.

15
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Ef ekki er heegt ad koma pvi vid ad nota festingar skal tryggja med |6ngu handfangi ad hvorki
hendur né adrir likamshlutar starfsmanns séu i frumgeisla, sja Myndir 8 og 9.

Mynd 9 Langt handfang notad til ad stydja vid myndplétu. Sa sem heldur vid hefur
valid stadsetningu sem er lengra fré réntgenlampa heldur en ef hann veeri hinum
megin.

16
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6.

Gatlisti, faeranlegt rontgentaeki

Almenn atridi

Ekki fleiri vidstaddir en naudsyn krefur

Allir vidstaddir i blysvuntum og ekki naer dyri en porf krefur

Adrir ekki nzer en 5m

Rontgentaeki & standi. Aldrei ma halda a rontgentaekinu vid myndatoku.
Vanda blendu og ekki geisla staerra sveedi en naudsynlegt er

Beina frumgeisla ad jord/golfi alltaf pegar pad er haegt

Takmarka umgang um neerliggjandi rymi eins og parf

Merkja oryggissvaedi eda tryggja med 6drum heetti (t.d. adstodarmanni)

begar larétt geislastefna er notud

Enginn naer en 30 m i stefnu frumgeisla (nema rymi sé skermad)
Stefna geislanum i att ad pykkum steinsteyptum vegg ef pad er haegt
Nota festingar eda sérstaka haldara fyrir myndplotu

Hvorki hendur né adrir likamshlutar adstodarmanns i geislasvidi (frumgeisla)

17
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7. Merki

Adstada sem notud er til rontgenmyndatoku ad stadaldri 4 ad vera merkt med videigandi
advorunarmerki.

Vid notkun faeranlegra rontgentaekja getur einnig purft ad nota merkingar ef ekki er
fullkomlega tryggt med 6drum haetti ad félk gangi inn 4 svaedi par sem geislun er.

VAR OB! Ovidkomandi

Rontgengeisiun bannadur adgangur

18
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