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Áður en þú notar vöruna skaltu lesa þessar notendaleið-
beiningar vandlega. Taktu vel eftir öllum fyrirmælum, sér-
staklega þeim sem snúa að öryggi og fylgdu þeim. Aquatec 
Ocean og Aquatec Ocean XL salernisstólar eru eins fyrir 
utan fjarlægðina á milli arma sem er lengri í Aquatec Oce-
an XL. 
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Inngangur  
Þessar notendaleiðbeiningar innihalda viðeigandi 
upplýsingar og leiðbeiningar varðandi öryggi og 
rétta notkun salernisstóls. 
 
Í textanum vísum við á myndir og bendum á einstök 
atriði á myndunum. Þessar tilvísanir eru sýndar í 
hornklofum. 
Sem dæmi: (3,fig. 1) tilvísun í mynd 1, atriði 3. 
 
Geymið allar upplýsingar á öruggum stað. 

Almenn notkun 
Salernisstólinn á aðeins að nota til að hjálpa fólki að 
fara í sturtu eða bað, til þess að fara á salernið eða 
ferðast innandyra.  
 
Öll önnur notkun er bönnuð.  
 
Ekki má nota salernisstólinn utandyra og ekki má 
standa á stólnum.  
 
Salernisstóllinn getur verið notaður sem salernisstóll 
yfir  klósett eða með bekkeni . 
 
Aðeins skal nota salernisstólinn sem baðstól í 
sundlaug sem inniheldur ekki saltvatn og í návist 
einstaklings sem getur veitt aðstoð. 

Ábyrgð 
Ábyrgð stólsins fer eftir lagalegum tilgreiningum í 
landi áfangastaðarins eða í ítarlegri útlistun söluaðila. 
 
Ef um einhverjar skemmdir er að ræða hafið samband 
við söluaðila eða hafið samband við einhver af 
heimilisföngunum sem eru skráð í þessum notenda-
leiðbeiningum. 
 
Ábyrgðin hefst við afhendingardagsetningu sem sést 
á afhendingarseðli. 

Endurnotkun 
Varan er hönnuð til endurnotkunar. Hámarks skipti til 
endurnotkunar fer eftir almennu ástandi. 
 
Við endurnotkun skal fara eftir AQUATEC endur-
notkunar- og hreinlætis leiðbeiningum. Senda skal 
beiðni til AQUATEC til að fá þær.  

Förgun 
Mikilvægt! 
Varan inniheldur ekki nein hættuleg efni. 
 
Farga skal einstökum hlutum í sérstakri aðstöðu í 
ykkar bæjarfélagi, fara skal eftir merkingum um 
efnagreiningu á hlutunum við förgun. 
 
Framleiðandinn getur einnig framkvæmt algjöra 
förgun stólsins. 



1.6 CE-Merkingar 
Varan fylgir reglugerðum evrópusambandsins 93/42/EEC 
um hjálpartæki. 
 
 
 
2 Öryggisleiðbeiningar 
 
2.1 Viðvaranir og merki 
Eftirfarandi viðvaranir og merki eru notuð í þessum 
notendaleiðbeiningum: 
 
VARÚÐ! 
Þetta merki gefur til kynna mögulega hættu. 
 
Ef þú fylgir ekki þessum leiðbeiningum getur það 
valdið áverkum eða skaða. 
 
Mikilvægt! 
Þetta merki gefur til kynna viðbótar leiðbeiningar, 
upplýsingar eða ráð. 
 
2.2 Almennar leiðbeiningar 
 
Læstu bremsunum svo hjólastóllinn sé kyrrstæður. 
 
 
 
Aðeins skal nota salernisstólinn innandyra og á 
jöfnum, flötum yfirborðum. 
 
 
Ef þú verður var við einhverjar bilanir skal hafa sam-
band við viðurkenndan söluaðila strax. 
 
 
Ekki breyta eða endurgera búnaðinn. 
 
 
 
Fylgja skal upplýsingum á merkimiðum. Mikilvægt er 
að fara eftir hámarksþyngd sem stóllinn þolir.  
 



3 Lýsing 
 
3.1 Umfang pakkans. 
AQUATEC OCEAN eða AQUATEC OCEAN XL  
Samanstendur af eftirfarandi hlutum (mynd. 1): 
 
1  Notendaleiðbeiningum (í plast poka) 
2a  Sætisbak með áklæði og örmum (OCEAN ) 
2b Sætisbak með áklæði og örmum (OCEAN XL ) 
3  Sætisgrind með  sætis plötum 
4  Hliðarstykki með hjólum (2 x) 
5  Fótahvílur með hælböndum(2 x) 
6  Festingar  (2 x) fyrir fótahvílur (viðfastur) 
 
Meðfylgjandi laust í poka: 
7  Festingar (4 x) fyrir sætisgrind 
8  Sexkantur (4 mm) 
9  Skrúfur (4 x) og spenniskífur (4 x) 
 
3.2 Fylgihlutir  
Drifhjól með bremsunum samanstendur af eftirfarandir 
hlutum (mynd 2) 
1 Drifhringir (2 x) 
2 Bremsur (2 x) 
3 Hjólnöf  (2 x) 
 
Athugið að stærðin á stólunum er önnur þegar hjólin eru 
á. Þessar upplýsingar má finna í tækniupplýsingum. 
 
3.3 Tækniupplýsingar 
Stærðir 
Breidd (OCEAN)   560 mm 
Breidd (OCEAN XL)   640 mm 
Breidd með drifhringjum  675 mm 
Dýpt     934 mm 
Dýpt með drifhringjum    1060 mm 
Hæð     964-1094 mm 
Sætis breidd    480 mm 
Sætis dýpt    450 mm 
Sætis hæð    477-600  mm 
Min. breidd milli hliðarstuðnigs  um 381 mm 
Min. fjarlægð milli gólfs og bekkens  um 4008 mm 
Þyngd     um 15 kg 
Burðargeta (OCEAN)   130 kg 
Burðargeta (OCEAN XL)   150kg 
 
Merkimiðinn (mynd. 9) inniheldur mikilvægar tækni-
upplýsingar. 
Merkimiðinn er fyrir innan hægra hliðarstykkið.  



4 Flutningur 
 
Auðvelt er að taka í sundur salernisstólinn í minni ein-
ingar (kafli 3.1) til að auðvelda flutninga. 
 
Fyrir nákvæmar leiðbeiningar um hvernig á að taka 
búnaðinn í sundur skal skoða kafla 5. 
 
 
 
5 Uppsetning 
 
Mikilvægt! 
• Áður en varan er sett saman er mikilvægt að at-

huga hvort nokkrar skemmdir hafa orðið við 
flutning. 

• Þessi kafli lýsir uppsetningunni. Hvernig á að 
taka vöruna í sundur er því skráð í öfugri röð. 

• Við uppsetningu er mikilvægt að hlutirnir séu rétt 
staðsettir og liggi rétt saman. (mynd 1) 

 
 
 
5.1 Uppsetning salernisstóls 
5.1.1  Uppsetning hliðar stykkja 
1. Takið meðfylgjandi festingar (7, mynd. 1) úr 

pokanum. 
2. Setjið sætisgrindina á eina hlið. 
Mikilvægt! 
• Ýtið hliðarstykkinu jafnt inn.  
• Festið hliðarstykkin í sömu hæð bæði fyrir 

framan og aftan. 
 
3. Ýtið hliðarstykkinu (1, mynd 3) með hólknum fyrir 
fótahvílur (4, mynd 3) fram á við upp á sætisgrindina (3, 
mynd 3) 
 
4. Staðsetjið rörið á sætisgrindinni (2, mynd 3) 
þannig að götin á rörinu og hliðartykkinu liggja samsíða 
svo hægt sé að koma festingum  í gegn.  
 
5. Þrýstið festingum (6, mynd 3) að utanverðu inn að 
hliðarstykkjunum þar til höldin tvö (7, mynd 3) loka 
rörinu á sætigrindinni. 
 
Mikilvægt! 
Vinstri og hægri hliðarstykkin verða að vera stillt í 
sömu hæð. 
 
6. Snúðu sætisgrindinni við og stilltu seinna hliðarstykk-
inu með sömu aðferð. 
 
7. Komdu sætisgrindinni með hliðarstykkjunum fyrir á 
hjólunum. 



5.1.2 Mátun sætisbaks 
1. Læsið öllum fjórum hjólunum. Til þess að læsa 

þeim öllum á að ýta niður rauðu fótastigunum. 
Mikilvægt! 
Þegar hann er tekinn saman er mikilvægt að armar snúi 
fram á við. 
 
2. Komdu sætisbakinu (4, mynd 4) fyrir á sætisgrindinni 
(5, mynd 4) þar til endinn  (3, mynd 4) snertir rörið á 
sætisgrindinni (6, mynd 4). 
Mikilvægt! 
• Hringlaga hluti spennuskífanna verður að snerta 

rörið á sætisgrindinni. 
• Herðið á skrúfunum með sexkantinum. 
 
3. Setjið spennuskífu (2, mynd 4) á hverja skrúfu (1, 
mynd 4) og festið sætisbakið með tveimur skrúfum á 
hverri hlið. 
 
5.1.3 Mátun fótahvíla 
Mikilvægt! 
Aðferðin er sú sama bæði fyrir hægri og vinstri fóta-
hvíluna. 
 
1. Ýtið fótahvílunum (2, mynd 5) og fótaplötunum (4, 

mynd 5) inn í hólkinn. (7, mynd 5) sem er á fram-
hluta hliðarstykkjana (8, mynd 5) þar til pinninn á 
festingunni (6, mynd 5) lendir í sporinu (1, mynd 
5). Ekki er lengur hægt að færa fótahvílunar til 
hliðanna.  

 
5.2 Hvernig á að máta og fjarlægja drifhjól 
 (valfrjálst) 
Mikilvægt! 
• Þegar mátað er drifhjólin þurfa aftari hjólin að vera 

læst. 
• Aðferðin er sú sama fyrir bæði hjólin 
• Hjólnöfin og bremsurnar fyrir drifhjólin verða að 

vera mátuð (tilsniðin) 
 
1. Samstilltu öllum fjórum hjólunum og láttu þau vísa 

fram. 
2. Læstu öllum hjólunum. 
3. Ýttu öxulnum (4, mynd 6) á drifhjólunum inn á 

við. (drifhringirnir verða að snúa út á við) 
4. Ýttu inn takkanum (5, mynd 6) að utanverðum 

öxulnum. 
 
Þetta losar boltana (3, mynd 6) á enda öxulsins. 
 
5. Rólega lyftu upp salernisstólnum. 
 
6. Ýttu öxulnum inn í hjólnöfinu (2, mynd 6) og ýttu á 
drifhringina (6, mynd 6) eins langt og hægt er. 
 
7. Losaðu takkann. 



Boltunum er ýtt út á við og ættu að vera fyrir aftan  
róina (1, mynd 6) 
 
8. Togaðu út drifhjólin til að athuga hvort þau séu 
ekki örugglega föst. 
 
Hægt er að taka hjólin af með því að fara eftir 
þessum atriðum í öfugri röð. 
 
6.  Framkvæmd 
 
6.1  Stilling á hæð sætis 
Mikilvægt! 
• Stilla á sætishæðina eftir því sem hentar 

notendanum, sætishæðin er rétt stillt ef að 
báðir fætur snerta yfirborðið þegar notandinn 
situr í salernisstólnum. 

• Hæðin á að vera sú sama á báðum hliðum. 
• Ekki stilla hæð sætis þegar einhver situr í 

stólnum. 
 
1. Haltu sætisgrindinni og lyftu salernisstólnum 

rólega yfir á aðra hliðna 
2.  Taktu út báðar festingarnar (6 mynd3) á þeirri 

hlið. 
3. Til að stilla sætishæðina þarf að toga 

sætisgrindana út úr hliðarstykkinu eða þrýsta 
því inn (10, mynd 1) 

4. Ýtið festingunum alveg inn. 
5. Snúið stólnum yfir á hina hliðina og endur-

takið ferlið svo að sætið sé í sömu hæð.  
 
 
6.2 Stilling á hæð fótahvíla 
1. Togaðu  fótahvíluna  (2, mynd 5) örlítið upp. 
2. Togaðu út festinguna (6, mynd 5) og settu 

hana aftur í rétta stöðu. Togaðu svo fóta-
hvíluna örlítið niður ef nauðsyn krefur. 

3. Ýttu fótahvílunni niður þangað til pinninn á 
festingunni (6, mynd 5) rennur í sporið (1, 
mynd 5) 

4. Endurtaktu ferlið svo hin fótahvílan sé í sömu 
hæð. 

 
 
6.3 Stilling á hæð arma. 
Mikilvægt! 
• Hæðin á örmunum verður að vera stillt eftir 

þörfum notenda. 
• Hæðin á örmunum verður að vera sú sama 

báðum megin. 
 
1. Opnaðu smellurnar á bakdúknum 
 
 



3. Bakdúkurinn smelltur aftur saman þegar 
búið er að stilla arma.  
Mikilvægt! 
Rærnar eru settar lauslega á festingarnar og geta því 
dottið af. 
 
4. Losaðu skrúfurnar (3, mynd 7) af armafes-

armafestinunum (4, mynd 7) með sexkant-
inum. 

5. Taktu af festingarnar (2, mynd 7)  
6. Taktu armhafestingarnar (4, mynd 7)  og 

færðu þá upp á við. 
 
Mikilvægt! 
Litlu götin eru til að  festa í. 
7. Settu skrúfurnar í armfestinguna og hólkinnn 

inn í holuna á baksætisgrindinni. 
8. Settu rærnar á festinguna , ef nauðsyn krefur. 
9. Settu festingarnar á baksætisgrindina svo að 

skrúfurnar hitta einnig í gegnum litlu 
holurnar. 

10. Settu rærnar á skrúfurnar og hertu. 
11. Settu beltið á bakdúknum um sjálfa 

baksætisgrindna lokaðu því og strekktu á 
öllum beltunum. 

 
Nota skal sömu aðferð við að lækka armana. 
 
Mikilvægt! 
Opnaðu beltið fyrir neðan armana og settu það í 
gegnum baksætisgrindina ef þú ert að stilla armana í 
lægri stöðuna. 
 
6.4  Stilling á sætisáklæði. 
 
Hægt er að stilla spennuna á baksætinu eftir 
þörfum einstaklinga. 
 
Spenna: 
Beltin (1, mynd 8) á sætisbakinu strekkt. 
 
Losuð: 
1. Opnið læsingarnar á beltunum (2, mynd 

8) með því að þrýsta á handfangið. (ör, 
mynd 8) 

2. Ýtið beltinu aftur í gegnum læsinguna. 
3. Lokaðu læsingunni á beltinu. 
4. Strekktu örlítið beltið. 



6.5 Notkun 
Við notkun á salernisstól ber að fara eftir eftirfarandi 
öryggisreglum: 
 
VARÚÐ! 
• Ef sætið er laust getur það runnið til. 
Athuga skal hvort yfirborð sætis sé fast á sætisgrindinni fyrir 
notkun. 
• Hægt er að renna til þegar stóllinn rúllar af stað. 

Læsa ber öllum hjólunum með því að nota rauðu fóta-
stigin áður en maður fer í eða úr stólnum. 
Einnig skal nota bremsurnar á drifhjólunum ef verið 
sé að nota þau, (valkostur) 

 
 
 
 
Rúlla af stað 
Læsa skal öllum hjólunum svo stólinn sé kyrrstæður til þess 
að gera það skal seta niður rauðu fótastigin eða nota 
bremsurnar á drifhjólunum. 
 
 
Hætta á að detta fram fyrir sig. 
• Settu fótahvílurnar til hliðanna eða settu fótaplöturnar 

upp áður en þú stígur upp úr stólnum, annars er hætta 
á að detta fram fyrir sig. 

• Ekki standa á fótahvílunum. 
 
 
Hætta á brotskemmdum 
Aðeins skal lyfta salernisstólnum á hliðunum ef einhver situr 
í stólnum. 
 
 
Hætta á að klemma sig. 
 
Þegar er notað drifhringina þarf að passa sig á því að grípa 
ekki á milli teinanna eða á milli sætisgrindar og hjólanna sem 
snúast því hætta er á að klemma sig. 
 
 
6.6 Hvernig á að leggja saman arma 
 
VARÚÐ!  
Hætta er á að klemma sig við það að setja stólinn 
saman. 
• Þegar það er verið að leggja arma saman  og taka 

þá upp aftur þarf að passa sig á að setja 
hendurnar ekki á milli samskeytanna og einnig 
þarf að passa að engir hlutir festist. 

• Þegar verið er að taka armana upp aftur þarf að 
passa að grípa ekki á milli arma og baksætis. 

 
 



6.7 Hvernig á að leggja saman fótahvílur 
Staða til þess að hækka eða lækka fótahvílur: 
1. Ýttu fótahvílunum örlítið upp á við í hólkinum 

þar til pinninn á festingunni (6, mynd 5) lendir 
ekki í sporinu (1, mynd 5) 

2. Færðu fótahvílurnar til hliðar. 
 
Staða stóls við keyrslu: 
VARÚÐ! 
Lausar fótahvílur geta verið hættulegar 
 
Hafðu fótahvílurnar í stöðu sem henta keyrslu 
stólsins. 
 
1. Ýttu fótahvílunum inn á við.  
2. Ýttu niður þar til pinnin á festingunni (6, mynd 

5) lendir í sporinu (1, mynd 5) 
 
6.8 Hvernig á að taka í sundur og setja saman 
 sætisplötuna 
Tekið í sundur: 
 
Togaðu upp sætisplötuna á báðum hliðunum. 
 
Sett saman: 
VARÚÐ! 
Hætta á að klemma sig. 
 
Ekki setja hendurnar á milli sætisyfirborðs og sætis-
grindar þegar það er verið að ýta niður sætisplötunni. 
 
1. Settu sætisplötuna á sætisgrindina með holuna að 

framan (mynd 1) 
2. Ýttu sætisplötunni eins langt aftur og hægt er. 
3. Ýttu hliðinum á sætisgrindinni niður með lófunum 

og svo einnig að framan og aftan þangað til sætis-
platan smellur á sætisgrindina. 

 
6.9 Hvernig á að taka í sundur og setja saman 
 hælböndin 
1. Opnaðu riflásinn (5, mynd 5) á hælbandinu. 
Mikilvægt! 
Þegar það er losaða boltann er hætta á að róinn fari af 
boltanum. 
2. Losaðu boltann (3, mynd 5) 
3. Taktu af skrúfuna með millistykkinu og róna fyrir 

neðan fótaplötuna. 
4.  Togaðu hælbandið af millistykkinu. 
 
Hægt er að máta bandið  með því að gera þetta í öfugri 
röð. 
Mikilvægt! 
Riflásinn á hælbandinu á að vera fyrir innan við mátun. 
 



6.10  Bilanaleit. 
 

   
7 Umhirða og viðhald 
 
Mikilvægt! 
Hreinlæti á salernum er mjög mikilvægt. Það þarf að 
þrífa salernisstólinn reglulega og halda honum 
hreinum. 
 
7.1 Þrif heima við 
Mikilvægt! 
• Ekki nota hrjúfan hreinsilög. 
• Ekki taka í sundur festingar fyrir aukahlutina. 
 
1. Taktu af alla aukahluti. 
2. Taktu fótahvílurnar úr hólknum 
3. Taktu sætisplötuna af og áklæðið á baksætinu 
4. Taktu af hliðarstykkin eins og er lýst í kafla 5. 
5. Settu klemmurnar aftur í sætisgrindina til að 

koma í veg fyrir að þær týnast. 
6. Þvoðu partana með klút eða bursta með sápu og 

sótthreinsandi efnum. 
7. Skolaðu partana með volgu vatni 
8. Þurkaðu af pörtunum með klút. 
9. Settu salernisstólinn aftur saman. 
 
 

Vandamál Hugsanlegar 
orsakanir 

Úrræði 

Erfiðleikar við að 
stilla sætishæðina 

Óhreinindi á milli 
sætisgrindar og 
hliðarstykkja 

Taka stólinn í 
sundur í einingar 
og þrífa hann vel  

Erfitt er að snúa 
hjólunum 

Óhreinindi á milli 
kvíslar og hjóla 

Þrífa vel hjólin 

Erfiðleikar að færa 
fótahvílurnar til 
hliðanna 

Óhreinindi í hólk-
unum. 

Taktu fóta-
hvílurnar af og 
þrífðu þær vel. 

Þó svo að 
bremsurnar séu 
settar á stoppa þær 
ekki hjólin 

Bremsurnar eru 
vitlaust staðsettar 
(vitlaust stilltar) 

Stilltu bremsurnar. 



7.2 Þrif á stofnunum 
VARÚÐ! 
Hætta á að brenna sig. 
 
Það þarf að láta salernisstólinn kólna áður en hann 
er snertur. 
 
Fara skal eftir reglunum sem settar eru um þrif 
heima við. Einnig ætti salernisstóllinn að vera 
þrifinn við 85°C í 3 mínútur í autoklafanum. 
 
7.3  Viðhald 
 
Stóllinn er viðhaldsfrír ef farið er eftir settum um-
hirðu leiðbeiningum sem var lýst fyrir ofan. 
 
7.4 Skipti á hjólum 
VARÚÐ! 
 
Aðeins söluaðilar mega skipta um dekk. 


