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Eftirlit med heilbrigdispjénustu Hjukrunarheimilid Kirkjuhvoll, Hvolsvelli

Inngangur

Samkveemt 16gum nr. 41/2007 hefur Embeetti landlaeknis faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og starfi heilbrigdisstétta. Jafnframt er landleeknir rddunautur
radherra og rikisstjornar vardandi heilbrigdismal. Undir eftirlit Landleeknis heyra

ramlega tvo ptsund rekstrareiningar.

Embeetti landleeknis notar margvislegar leidir til ad sinna pessum lagadkveedum og
styOst m.a. vi0 geedaviomid Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar. Med eftirlitsstarfi
sinu hefur embeettid ad leidarljosi ad arangursrikasta leidin til ad beeta geedi og 6ryggi
heilbrigdispjonustu er ad efla samstarf og samrad vid stjornendur og starfsfolk

heilbrigdisstofnana.
Adferdir

[ agtst 2012 gerdi Embeetti landleeknis Gttekt &4 hjakrunarheimilinu Kirkjuhvoli &
Hvolsvelli. Fyrir dttektina var leitad eftir akvednum upplysingum fra
framkveemdastjéorn heimilisins um peetti er varda pjonustu, htisnedi og adbunad,
mannaudsmal, geedamal, lyfjamal, skraningu, atvik og 6ryggismal. Spurningalisti var
i pvi skyni sendur & Kirkjuhvol og barust svor vid peim spurningum um midjan agust
sidastlidinn. Athugad var hvort kvartanir hefou borist embeettinu vardandi pjéonustu
heimilisins & sidastlidnu ari en svo reyndist ekki vera. P4 voru nidurstodur ar RAI

mati skodadar.

Fulltraar Embeettis landleeknis, Anna Bjorg Aradottir svidsstjori, Laura Sch.
Thorsteinsson ~ hjakrunarfredingur/verkefnisstjori og  Sigridur  Egilsdottir
hjakrunarfreedingur/verkefnisstjéri féru i attektarheimsékn pann 29. aguast 2012.
Fundad var med med Olsfu Gudbjorgu Eggertsdéttir hjukrunarforstjora, Sélveigu
Unni Eysteinsdéttur hjukrunarfredingi og geedastjora og Solveigu Poérhallsdoéttur

deildarstjéra og farid yfir ymis gogn sem tengdust tttektinni.
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Meginnidurstodur

Notendamidud pjénusta - hugmyndafradi og stefna

Markmid hjikrunar 4 Kirkjuhvoli mida ad pvi ad veita bestu likamlegu, andlegu og
télagslegu pjonustu sem vol er & hverju sinni. Unnio er eftir peirri hugmyndafreedi ad
Kirkjuhvoll sé heimili peirra sem par dvelja og haft ad leidarljési ad sérhverjum
heimilismanni sé gert kleift eftir fremsta megni ad halda virdingu sinni, reisn og
sjalfsdkvordunarrétti. Undanfarin &r hefur Kirkjuhvoll verid ad fikra sig i attina ad
Eden hugmyndafraedi sem midar medal annars ad pvi ad einstaklingar haldi sjalfreedi
sinu og leitast er vid ad koma til moéts vid parfir og langanir heimilismanna i daglegu

lifi.

Vid komu 4 heimilid f4 nyir heimilismenn og/eda adstandendur upplysingar um
helstu peetti er varda starfsemi og pjénustu heimilisins og fa& afhentan
upplysingabaekling um heimilid. Verid er ad vinna ad uppfeerslu pessa beeklings sem

er fra 2007.

Ekki eru haldnir reglulegir fjolskyldufundir & Kirkjuhvoli heldur eftir porfum hverju
sinni. Leitast er vio ad hafa g6d samskipti vio adstandendur og gott adgengi er ad
hjakrunarfreedingum og 6drum starfsmonnum heimilisins par sem nalaegd er meiri en

gengur og gerist a steerri heimilum.
Pjonustupeettir

Hjtkrun og uménnun

Heimilismonnum Kirkjuhvols er tryggd hjakrunar- og umonnunarpjonusta allan
s6larhringinn og er hjakrunarfreedingur abyrgur fyrir hverri vakt, ymist & stadinni
vakt eda bakvakt. Vid komu 4 heimilid fer fram upplysingasdéfnun sem geymd er i
sjukraskra vidkomandi. Allir heimilismenn hafa skilgreindan tengilid. Vid hjukrun
heimilismanna sem purfa a liknandi medferd ad halda er studst vid leidbeiningar um

liknandi medferd fra Landspitalanum.
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Laeknispjonusta

Leeknir heilsugeeslustoovarinnar 4 Hvolsvelli er jafnframt leeknir Kirkjuhvols og
tylgist hann reglulega med heilsufari heimilismanna. Ekki er alltaf gerd sérstok
leeknisskodun vid komu a heimilid en fljotlega eftir komu & heimilid reedir leeknir vid
hinn nyja heimilismann. Medferd a heimilinu er dkvedin af leekni i samradi vid
heimilismann og/eda adstandendur. Heimilismenn f4 adstod vid a0 komast til

tannleeknis og 6nnur sérfreedileeknispjonusta er veitt eftir porfum hverju sinni.

bjalfun, virkni og sdlgaesla

Sjukrapjalfari er 1 halfu starfi vid heimilid og skipuleggur hann pjalfun 1 samradi vid
hjakrunarfreedinga og leekni heimilisins. Tvisvar 1 viku eru fastir leikfimitimar sem
sjukrapjalfari skipuleggur. Félagslidi sem starfar vio heimilid heldur utan um félags-
og tomstundastarf og er med skipulagt starf tvisvar i viku, pa sér sjukralidi sem starfar
vid heimilid um handavinnu tvo daga 1 viku. Einu sinni 4 ari er fario i ferdalag med
ibta heimilisins og er su ferd styrkt af Raudakrossdeild Rangérvallasyslu. Pa er
svokalladur adstandendadagur arlegur vidburdur heimilisins og er hann skipulagdur

af heimilisfolki, starfsfolki og adstandendum.

Yfir vetrartimann er séknarprestur med messur a heimilinu einu sinni til tvisvar i
manudi en helgihald er strjalla yfir sumarid. Prestur kemur avallt & heimilio ef pess er
6skad og kapella er 1 htisinu. Starfsfélk heimilisins reynir eftir bestu getu ad hlta ad

heimilisménnum og sinna salgeeslu & heimilinu.

Faedi/ motunevti

A Kirkjuhvoli er starfandi matarteeknir sem er yfirmadur { eldhdsi, hann skipuleggur
matseld og sér um samsetningu matsedla. Allur matur er eldadur 4 stadnum og
ahersla 16g0 & ad heimilismenn og starfsfélk fai hollt feedi sem tekur mid af
radleggingum Embeettis landleeknis, heimilismenn sem & purfa ad halda fa sérfeedi og
sjukrasérfedi. Adstandendur hafa tok 4 ad borda med heimilismanni ef pess er 6skao;
auk pess er 1 flestum ibtdum heimilismanna eldunaradstada par sem adstandendur
geta eldad med sinu folki eda komid med mat ad heiman. Matsedlar eru utbunir

tyrirfram og hengdir upp a upplysingatoflu & heimilinu.
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Onnur biénusta

Heimilismenn Kirkjuhvols hafa adgang ad harsnyrtingu og fétsnyrtingu gegn greidslu
og kemur fagfolk a heimilid til ad veita pessa pjéonustu. Allur pvottur heimilisins er
pveginn i1 pvottahtdsinu a Raudalek og er fatnadur heimilismanna merktur

sérstaklega.

Husnadi og adbunadur

Husneedi Kirkjuhvols er almennt i gédu standi og vel vid haldid, hisgogn og
innréttingar eru smekklegar. Alls eru 17 heimilismenn i hjakrunarrymum 4&
Kirkjuhvoli sem bta i rimgédum einbylum med einkasalerni og badadstodu. [baar
hafa gédar adsteedur til ad hafa hja sér persénulega muni og hisgogn og geta tekid a
moti gestum i eigin vistarverum og i sameiginlegum rymum heimilisins. Adstada
utanhdss er mjog go60d, skjolgoour gardur sem er upplystur pegar skyggja tekur,
upphitadir gardstigar og upphitad gardohysi er i gardinum. P4 ma nefna ad a 160
heimilisins er 1itid heensnahts par sem landnamsheenur bta i satt og samlyndi vio

starfsfolk og heimilismenn.

Avallt er tekid tillit til athugasemda fra Vinnueftirliti og Heilbrigdiseftirliti pegar peer
hafa borist og reynt ad finna lausnir midad vid adsteedur. [ sidustu heimsékn
Heilbrigdiseftirlits Sudurlands & Kirkjuhvol voru gerdar athugasemdir vid eldhs,
innréttingar par ordnar ltnar og adstadan of litil midad vid umfang og eru pessar

athugasemdir til skodunar hja stjérn heimilisins.

Mannaudsmal

Monnun

Stodugildi hjukrunarfreedinga a Kirkjuhvoli er 3,1 (4 starfsmenn) par med talinn
hjakrunarforstjéri og stodugildi sjakralida er 4,8 (7 starfsmenn), einn félagsliodi starfar
vid heimilid og sjukrapjalfari i halfu starfi. Allar morgunvaktir eru mannadar
hjakrunarfreedingum asamt sjikralidum og 6drum starfsmonnum, kvoldvaktir eru
ymist mannadar hjukrunarfreedingi eda sjukralida (pa hjakrunarfreedingur a bakvakt)

dsamt 6drum starfsmonnum. A néttunni er avallt hjakrunarfredingur 4 bakvakt.
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Radningaferli/starfsleyfi

Starfsmenn sem hefja storf a Kirkjuhvoli purfa ad framvisa gildu starfsleyfi ef um
loggilta heilbrigdisstétt er ad reeda. Allir starfsmenn undirrita pagnarskylduheit um

leid og peir skrifa undir starfssamning.

Nyir starfsmenn fa einstaklingsmidada adlogun eftir pvi um hvada starf er ad reeda og
hver bakgrunnur vidkomandi er. Fyrstu 2 vikurnar er félk i adlogun med reyndum

starfsmanni ef um umonnunarstarf er a0 raeda.

Arid 2011 var heildarstarfsmannavelta heimilisins 11.6% og heildartidni veikinda
starfsmanna 3.5%. Teeplega 8% stodugilda eru monnud starfsfélki sem er af erlendu
bergi brotid, flest af pvi starfar vid adhlynningu og beedi talar og skilur islensku vel.

Allir erlendir starfsmenn eru sendir 4 islenskundmskeid ef purfa pykir.

Starfsfélki heimilisins er bodid upp 4 infldensubdlusetningu og pad hvatt til ad lata

bélusetja sig.
Gadamal og ymsir faglegir paettir

Hjukrunarforstjori Kirkjuhvols ber dsamt 60rum hjukrunarfreedingum abyrgd &4 RAI
skraningu sem og annarri hjakrunarskraningu og reglulega er fylgst med nidurstodum
Gr RAI mati, svo sem gaedavisum. A Kirkjuhvoli er hjakrunarfreedingur 1 80% starfi
sem jafnframt starfar sem geedastjori. Heimilid festi nylega kaup 4 geedahandbok fra
Hrafnistu par sem finna ma verklagsreglur vardandi ymsa peetti hjukrunar, geedamal,
sykingavarnir og vinnuleidbeiningar. G6dar skriflegar verklysingar fyrir hverja vakt
fyrir hvern og einn heimilismann eru fyrir hendi. Skjalfest stefna vardandi geedi,
starfsmannamal, lyfjamal og umhverfis- og 6ryggismal liggur ekki fyrir { heild sinni.
En eins og fram kemur hér ad framan stydst heimilid vid geedahandbok Hrafnistu og
heimilid hefur sett sér akvedin gildi vardandi virdingu, sjalfreedi og vellidan

heimilismanna { heimilislegu umhverfi.

Verklagsreglur og freedsluefni vardandi handpvott og adrar sykingavarnir eru til

utprentadar a hverri deild. Allar sykingar sem eiga upptok sin a4 heimilinu eru skradar.
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Lyfjamal

Lyf ibta eru skommtuo fra SA lyfjaskommtun og eru hjakrunarfreedingar abyrgir fyrir
lyfjatiltekt og lyfjagjofum og hafa peir dsamt einum sjakralida med framhaldsmenntun
adgang ad leestum lyfjaskap. Lyfjagjafir eru skradar 4 par til gerd lyfjablod sem geymd
eru i sjukraskra heimilismanna. Lyfjafyrirmeeli eru avallt gefin af leekni og lyf ekki
gefin an fyrirmeela. Lyf sem gefin eru eftir porfum eru skrdd i sérstaka moéppu og
aldrei gefin &n vitundar og sampykkis hjukrunarfreedings. Lyfjanefnd er ekki vid
heimilid en lyfjafreedingur fra Lyfjum og heilsu sér um pjonustu vid Kirkjuhvol og
lyfjapjonustu heimilisins er dtvistud med sampykki Lyfjastofnunar. Reynt er ad

tylgjast reglulega meo lyfjageedavisum sem Embeetti landleeknis hefur meelt meo.
Skraning

I attekt Embeettis landleeknis voru sjukra- og hjtkrunarskrar heimilisins valdar af
handahoéfi og skodadar. Sjukraskrér eru ekki 4 rafreenu formi og pvi ekki um kédun ad
reeda. Laeknisfreedileg skraning er a d4byrgd leeknis heimilisins. Heimilismenn og/eda

adstandendur hafa adgang a0 sjukraskram sé pess 6skad.

Hjakrunarskraning er a stodludum eydublodum sem geymd eru i moppu hvers
heimilismanns. Upplysingaséfnun byggir 4 heilsufarslyklum Gordons og
hjakrunargreiningar 8 NANDA flokkunarkerfinu. Hver heimilismadur & sina méppu
sem inniheldur m.a. eeviagrip (lifssogu) viokomandi, eydublod fyrir fastar lyfjagjafir,
upplysingasofnun hjakrunar, hjikrunargreiningar, tillogur um hjakrunarmeodfero,

framvindunétur og skraningu sjukrapjalfara par sem pad a vid.

Atvik /kvartanir

Atvikaskraning er 4 abyrgd hjukrunarfreedings og pau atvik sem upp koma eru skrad

a par til gerd atvikaskraningarblod. Ekki voru skrdd nein alvarleg atvik & sidasta ari.

EKKki er til skrifleg verklagsregla hvad & ad gera pegar heimilinu berst kvortun vegna
pjonustu eda samskipta. Ef heimilinu berst kvortun er pad 1 hondum

hjakrunarforstjéra og sveitastjornar ad leysa tur peim &greiningi. Sé deilumélid
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leeknisfreedilegt tekur leeknir heimilisins patt 1 drlausn malsins. Reynt er eftir fremsta

megni ad leysa mélin & sem farseelastan hatt fyrir alla adila.
Oryggismal

Skrifleg rymingaraeetlun fyrir heimilid er i sérstakri moppu. Brunaviovorunarkerfi er a
heimilinu og brunastigi er 4 hverjum gangi. Brunazefingar eru haldnar einu sinni 4 ari
par sem starfsfolk feer upplysingar hvernig bregdast skuli vid ef eldur kemur upp &

heimilinu.

Oryggisttbinadur vid uménnun er einungis notadur til ad tryggja 6ryggi ibda. Ekki
eru til eydublod fyrir upplyst sampykki ef notud eru hoft eda dryggistatbtinadur en ad
sogn hjukrunarforstjora er reett vid ibiann og/eda adstandanda ef slikur Gtbanadur er

notadur.

RAI mat

Hjukrunarforstjori ber dsamt hjukrunardeildarstjora abyrgd a skraningu RAI mats.
Reglulega er fylgst med nidurstooum tr RAI mati, svo sem geedavisum og unnin

gaedaumbotaverkefni ef pess er porf.

RAI geedavisar eru 20 talsins og pegar geedavisar Kirkjuhvols eru skodadir fra sidustu

premur matstimabilum kemur 1 1j6s ad langflestir geedavisar eru i godu lagi.
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Samantekt og tillogur til arboéta

Monnun
Monnun fagfélks; hjukrunarfreedinga og sjikralida vid umoénnun er dsaettanleg midad

vio fjolda ibtia sem dvelur { hjakrunarrymum.

Flutningur ibtia 4 heimilid

Verklag vid inntoku ibtia 4 heimilid er 1 g6du lagi.

bjalfun/virkni og salgeesla

I g60u lagi.

Fadi og motunevti

I g60u lagi.

Hiisnaedi og adstada

Husneedi Kirkjuhvols er almennt { gédu standi fyrir utan adsteedur i eldhisi sem parf

ao laga.

Orvyeei og eftirlit

Yfirleitt i go6du lagi. Embeetti landleeknis hvetur pé til pess ad gerdar verdi

leidbeiningar og verklagsreglur um aheettumat og forvarnir.

GaeQastarf

Geedastarf i g6du lagi og vel skipulagt.

Atvik /kvartanir

Atvik eru skrad a par til gerd atvikaskraningarbloo.

Sjukraskrar
Vel skipulagdar og 1 g6du lagi.
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Hjukrunarskrar

Hjtkrunarskraning, svo sem hjakrunargreiningar, tillogur um medferd og

framvindumat er allt vel skrad og reglulega uppfeert.

RAI skréning
[ g60u lagi og reglulega er fylgst med nidurstsdum.

z

Lyfjamél
I goou lagi. Lyfjafyrirmeeli eru avallt gefin af leekni og lyf ekki gefin dn fyrirmeela.
Lyfjapjénusta Kirkjuhvols er ttvistud med sampykki Lyfjastofnunar.

Almennt um hjakrunarheimilid

Augljost er a0 starfsfolk leetur sér annt um vellidan og velferd ibtanna a Kirkjuhvoli.
Gott félags- og tomstundastarf er 4 heimilinu sem er til pess fallid ad beeta lifsgaedi

ibaa.

Embeetti landleeknis pakkar fyrir goda samvinnu vid gerd tttektarinnar og veentir pess
ad nidurstodur hennar nytist i umboétastarfi.
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